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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 
2024/2025 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Dietetyka 

Dyscyplina wiodąca  nauki o zdrowiu 

Profil studiów  praktyczny 

Poziom kształcenia  I stopnia 

Forma studiów  stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

zaliczenie 

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące  

Zakład Zdrowia Publicznego, ul. A. Pawińskiego 3c, 02-106 Warszawa 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 

Prof. dr hab. Mariusz Gujski 

Koordynator przedmiotu  Prof. dr hab. inż. Iwona Traczyk, iwona.traczyk@wum.edu.pl 

Osoba odpowiedzialna za sylabus  Prof. dr hab. inż. Iwona Traczyk, iwona.traczyk@wum.edu.pl 

Prowadzący zajęcia Prof. dr hab. inż. Iwona Traczyk 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 

2 rok, 2 semestr Liczba punktów 
ECTS 

1.0 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

 Podstawy epidemiologii żywieniowej 
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wykład (W) 6 0.24 

seminarium (S) 6 0.24 

ćwiczenia (C)   

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 13 0.52 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 Zapoznanie studentów z podstawowymi terminami i miernikami stosowanymi w epidemiologii. 

C2 Zapoznanie studentów z metodami stosowanymi w żywieniowych badaniach epidemiologicznych. 

C3 Zapoznanie studentów z metodami analizy i opracowywania wyników żywieniowych badań epidemiologicznych. 

 

4. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Numer efektu 

uczenia się 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W43 zadania epidemiologii żywieniowej jako dziedziny interdyscyplinarnej 

W71 podstawowe pojęcia i mierniki zdrowia stosowane w epidemiologii 

W72 metody stosowane w żywieniowych badaniach epidemiologicznych populacji osób dorosłych 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

U89 zastosować podstawowe  metody analizy i opracowywania wyników żywieniowych badań epidemiologicznych. 

U90 zaplanować badanie epidemiologiczne oceny żywienia i stanu odżywienia dorosłej populacji 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K01 Posiada świadomość własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do innych specjalistów. 

K04 Posiada świadomość stałego dokształcania się. 

 

5. ZAJĘCIA 
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Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Wykład 1 
Wprowadzenie do epidemiologii – wybrane mierniki stanu zdrowia 

populacji  

W43, W71 

 

Wykład 2 Projektowanie żywieniowych badań epidemiologicznych, część 1 W72,  U90, K04 

Wykład 3 Projektowanie żywieniowych badań epidemiologicznych, część 2 W72, U89, K01, K04 

Seminarium 1 Obliczanie mierników stanu zdrowia populacji W71 ,K01 

Seminarium 2 Planowanie epidemiologicznego badania żywieniowego 

(praca w zespole) 

W72, U90, K01 

Seminarium 3 Analiza i opracowywanie wyników żywieniowych badań 

epidemiologicznych. 

U89, K01, K04 

 

6. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Web P., Baim Ch., Page A. Epidemiologia. Podręcznik dla studentów i praktyków. Rozdział 1-2. Wydawnictwo 

naukowe. SCHOLAR, Warszawa 2021  

2. Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. Zastosowanie epidemiologii w badaniach żywieniowych. Przewodnik 

do ćwiczeń.  Wydawnictwo SGGW, 2001  

3. Gronowska-Senger A (red.). Przewodnik metodyczny badań sposobu żywienia. PAN, 2013. http://w 

Charakterystyka i zasady wyboru metod , strony 4-16. 

ww.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny_calosc.pdf 

Uzupełniająca 

 

 

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

W71, W72, U89, K35 Dyskusja w czasie ćwiczeń. Obserwacja przez nauczyciela. Obecność  na wszystkich 

seminariach.  Pozytywna ocena 

postępów studenta 

na podstawie dyskusji. 

W43, W71, W72, U90 Test 65% punktów możliwych do 

uzyskania 

 

8. INFORMACJE DODATKOWE  

Zaliczenie w formie testu. Pytania zamknięte. Nieobecność usprawiedliwiona na jednym seminarium może zostać zaliczona na 

podstawie zadanej pracy. 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach 

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


