1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Podstawy dietetyki klinicznej

2024/2025

Nauki o Zdrowiu

Dietetyka

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

| stopnia

Stacjonarne

Obowigzkowy

Egzamin

Zaktad Dietetyki Klinicznej WUM

ul. Ciotka 27, 01-445 Warszawa

Zaktad Profilaktyki i Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii (NZC)
ul. Banacha 1a 02-091 Warszawa

Katedra i Klinika Dermatologiczna

| Wydziatu Lekarskiego

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
ul. Koszykowa 82a

02-008 Warszawa

Zaktad Biologii Medycznej

ul. Litewska 14/16 00-575 Warszawa
Klinika Neurologii (WNoZ)

Szpital Brodnowski

Kondratowicza 8

03-242 Warszawa

Klinika Psychiatryczna WNoZ

ul. Partyzantéw 2/4, 05-802 Pruszkow

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej (NZG)

ul. Zwirki i Wigury 63a

02-091 Warszawa

Klinika Hepatologii i Choréb Wewnetrznych

ul. Banacha 1A, 02-097 Warszawa

Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego, Transplantacyjnego i Leczenia Pozaustrojowego
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

ul. Nowogrodzka 59, pawilon 11D1

Zaktad Propedeutyki Onkologicznejf WUM
ul Erazma Ciotka 27, 01-445 Warszawa
Klinika Chirurgii Ogdlnej i Transplantacyjnej
Ul. Nowogrodzka 59, 02-014 Warszawa
Zaktad Zywienia Cztowieka

ul Erazma Ciotka 27, 01-445 Warszawa

Prof. dr hab. n. o zdr. dr n. med. Dorota Szostak — Wegierek

Dr n. o zdr. Marta Dgbrowska - Bender (czes$¢ kliniczna)
marta.dabrowska@wum.edu.pl

Dr n. o zdr. Joanna Ostrowska (czes¢ zywieniowa)
Joanna.ostrowska@wum.edu.pl

Dr n. o zdr. Marta Dgbrowska - Bender (czes$¢ kliniczna)
marta.dabrowska@wum.edu.pl

Dr n. o zdr. Joanna Ostrowska (czes¢ zywieniowa)
Joanna.ostrowska@wum.edu.pl

Prof. dr hab. Andrzej Deptata

Prof. dr hab. Andrzej Friedman

prof. dr hab. Agata Szulc

prof. dr hab. Piotr Milkiewicz

Prof. dr hab. n med. Piotr Matkowski
Prof. dr hab. Roman Danielewicz
Prof. dr hab. Andrzej Deptata

Prof. dr hab. Woijciech Lisik

Prof. dr hab. Lidia Rudnicka

Prof. dr hab. Dorota Szostak- Wegierek
Prof. dr hab. Jacek Sobocki

Dr hab. n. o zdr. Gabriela Oledzka

Dr hab. Joanna Raszeja-Wyszomirska
Dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna
Dr hab. Anna Jeznach- Steinhagen

Dr n. med. Grazyna Baczek

Dr n. med. Andrzej Namystowski

Dr hab. Iwona Boniecka

Dr n. med. Anna Ukleja

Dr n. o zdr. Marta Dabrowska-Bender
Dr n. o zdr. Magdalena Milewska

Dr n. o zdr. Joanna Ostrowska

Dr n. o zdr. Zuzanna Zaczek

Dr n. o zdr. Lucyna Pachocka

Mgr Jakub Krawczyk

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba punktéw 0.00
ECTS

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
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wyktad (W) 126
seminarium (S) 210
¢wiczenia (C) 264
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Dostarczenie wiedzy z zakresu epidemiologii, przebiegu i leczenia chordb o charakterze ostrym i przewlektym, ze szczegdlnym
(ox} uwzglednieniem zywieniowo-zaleznych

Wskazanie roli stanu odzywienia w procesie leczenia

Cc2

C3 Zapoznanie ze wskazaniami do leczenia zywieniowego w réznych jednostkach chorobowych
Cca Przygotowanie do pracy w zespole zywieniowym

Cc5 Uswiadomienie odpowiedzialnosci zawodowej

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
w1 Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i
oddychania, moczowym i dokrewnym (EW_02)
W2 Zna role badan laboratoryjnych w procesie diagnostycznym (EW_15)
w3 Zna zasady postepowania dietetycznego w réznych chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby oraz
u kobiet w ciazy i podczas laktacji. (EW_17)
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

Ul Umie powigza¢ dolegliwosci zgtaszane przez pacjenta oraz wyniki badan diagnostycznych z jednostkami
chorobowymi, ktére mogg byc¢ ich przyczyng (EU_24)
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Wskazuje procesy prowadzace do rozwoju choréb i analizuje zaleznosci miedzy zywieniem a rozwojem chordéb

u2
(EU_65)

U3 Wspotpracuje z zespotem wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem (EU_19)

U4 Opracowuje plany postepowania zywieniowego w réznych jednostkach chorobowych (EU_20)

Us Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro i mikrosktadniki odzywcze (EU_45)

U6 Uktada jadtospisy i szacuje ich wartos¢ energetyczng i odzywczg produktéw z wykorzystaniem programow
komputerowych (EU_8)

U7 Planuje diete pacjenta w oparciu o wiedze dotyczaca przyjmowanych lekéw (EU_10)

U8 Rozpoznaje i dokonuje korekty sposobu zywienia u oséb z nieprawidtowg masg ciata (niedozywionych oraz/lub oséb

z nadwagg/otytoscig) (EU_12).
*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia si¢ Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1 Podkresla znamienng role wspotpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego (EK_29)
K2 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikéw ochrony zdrowia (EK_09)
K3 Potrafi formutowacd opinie dotyczace pacjentéw, klientéw, grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z

wykonywaniem zawodu (EK_17)

K4 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie (EK_12)
K5 Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie do innych specjalistow (EK_01)
6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe — czesc kliniczna Efekty uczenia sie
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Wyktad

Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Miazdzyca tetnic obwodowych i mézgowych. Choroba
wiencowa (ostre zespoty wiencowe w okresie rehabilitacji;
przewlekta ch. wiencowa i niewydolnos¢ krazenia.

Zaburzenia lipidowe. Nadcisnienie tetnicze.
Otytos¢ i zespdt metaboliczny

Cukrzyca (typ 1i 2)

Choroby gérnego odcinka przewodu pokarmowego

Przewlekte schorzenia watroby (choroba sttuszczeniowa
watroby, choroba alkoholowa watroby, przewlekte WZW,
marskos¢ watroby, choroba Wilsona, hemochromatoza) -
etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie,
powiktania.

Chirurgia bariatryczna

Zaburzenia immunologiczne - rola w patogenezie choréb
przewodu pokarmowego (alergie pokarmowe, niepozadane
reakcje na pokarmy)

Zaburzenia immunologiczne w chorobach
autoimmunologicznych

Wybrane schorzenia dermatologiczne - pokrzywka, wyprysk,
atopowe zapalenie skory, zmiany skérne w przebiegu cukrzycy,
tuszczyca, wybrane autoimmunizacyjne choroby pecherzowe

Choroby zakazne, choroby zakazne szerzace sie droga
pokarmowa

Kolagenozy, reumatoidalne zapalenie stawdw, zesztywniajace
zapalenie stawdw kregostupa, dna moczanowa- etiologia,
patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie, powiktfania,
rokowanie

Choroby neurologiczne (udary, ch. Alzheimera, Parkinsona,
otepienie starcze, padaczka, stwardnienie rozsiane).

Schorzenia leczone neurochirurgicznie (guzy mdzgu, tetniaki,
krwiaki srodczaszkowe, ztamania kregostupa

Ginekologia i potoznictwo

Psychiatria cz. |

Psychiatria cz. Il

Chirurgia gérnego odcinka p. pokarmowego
Chirurgia jelita grubego

Transplantologia (nerki, watroba, trzustka). Organizacja i
statystyki.

Nowoczesne techniki obrazowania i terapii

Onkologia i ze szczegdlnym uwzglednieniem najczestszych
postaci ztosliwych nowotwordow (m.in. nowotwory ztosliwe
oskrzela, sutka, watroby, drég zétciowych)

W1, W2

W1, W2
W1, W2
W1, W2
w1

W1, W2

w1

W1, W2

Wi

w1

Wi

w1

Wi

Wi

w1
w1
w1
w1
w1

W1, W2

Wi

W1, w2
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Wyktad

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Onkologia ze szczegdlnym uwzglednieniem najczestszych
postaci ztosliwych nowotwordow (m.in. nowotwory ztosliwe
trzustki, jelita grubego i odbytnicy, uktadu moczowego i
ptciowego, najczestsze postaci biataczek)

Miazdzyca tetnic obwodowych i mézgowych. Choroba
wiencowa (ostre zespoty wierncowe w okresie rehabilitacji;
przewlekta ch. wiencowa i niewydolnos¢ krgzenia

Zaburzenia lipidowe. Nadcisnienie tetnicze

Otytosc i zespot metaboliczny

Cukrzyca (typu 1i2) Dr hab. A. Jeznach-Steinhagen
Choroby tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, podwzgérza i

przysadki; astma oskrzelowa, POChP. Dr A. Jeznach-Steinhagen

Choroby jelit, w tym Choroba Le$niowskiego-Crohna,
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (colitis ulcerosa).

Choroby drog zétciowych i trzustki

Chirurgia bariatryczna

Zaburzenia immunologiczne- rola w patogenezie chordb
przewodu pokarmowego (alergie pokarmowe, niepozadane
reakcje na pokarmy)

Zaburzenia immunologiczne w chorobach
autoimmunologicznych

Wybrane schorzenia dermatologiczne - choroby bakteryjne,
choroby wirusowe, choroby grzybicze, tradzik zwykty, tradzik
rézowaty, wyprysk fojotokowy

Choroby zakazne, choroby zakazne szerzgce sie drogg
pokarmowa.

Choroby neurologiczne (udary, ch. Alzheimera, Parkinsona,
otepienie starcze, padaczka, stwardnienie rozsiane).

Schorzenia leczone neurochirurgicznie (guzy mdzgu, tetniaki,
krwiaki srodczaszkowe, ztamania kregostupa).

Ginekologia i potoznictwo

Ginekologia i potoznictwo: niedokrwistosci.

Psychiatria cz.l

Psychiatria cz.ll

W1, W2

U1, U2, U3
K1, K2

U1, U2, U3
K1, K2

U1, U2, U3
K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

U1, U2, U3
K1, K2

U1, U2, U3
K1, K2

U1, U2, U3
K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

U1, U2, U3
K1, K2

U1, U2, U3
K1, K2

U1, U2, U3

6/14



Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Forma zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Urazy czaszkowo-mdzgowe. Oparzenia. Zakazenia

Ostry brzuch. Urazy jamy brzusznej

Transplantologia (nerki, watroba, trzustka)

Urazy klatki piersiowej

Onkologia i ze szczegélnym uwzglednieniem najczestszych
postaci ztosliwych nowotwordow (m.in. nowotwory ztosliwe
oskrzela, sutka, watroby, drég zétciowych)

Onkologia ze szczegdlnym uwzglednieniem najczestszych
postaci ztosliwych nowotwordéw (m.in. nowotwory ztosliwe
trzustki, jelita grubego i odbytnicy, uktadu moczowego i
ptciowego, najczestsze postaci biataczek)

Tresci programowe — czes¢ zywieniowa

Zasady postepowania z pacjentem, zbieranie wywiadu, zwtaszcza
zywieniowego, udzielanie porad, uktadanie jadtospisow, czesci
sktadowe i struktura materiatéw, ktére zostang przekazane
pacjentowi, dokumentacja medyczna.

Ocena stanu odzywienia u 0séb dorostych ze zwréceniem szczegdlnej
uwagi na odrebnosci w ocenie 0sdéb starszych. Czynniki warunkujace
stan odzywienia. Badania przesiewowe: BAPEN, BMI, SGA, NRS 2002,
MNA. Pogtebiona ocena stanu odzywienia: badania antropometryczne,

biochemiczne, immunologiczne, kliniczne. Catosciowa ocena
geriatryczna. Sarkopenia, dynapenia, kacheksja, niedozywienie

biatkowo-kaloryczne, otytos$c sarkopeniczna, niedozywienie w otytosci.
Zmiany w sktadzie ciata w procesie starzenia sie. Niedobory witamin i

sktadnikéw mineralnych a ryzyko chordb.

Niedozywienie zwigzane z chorobg: wystepowanie, przyczyny, rodzaje,
nastepstwa. Zywienie kliniczne: definicja, cele, metody (zywienie

dojelitowe, pozajelitowe, wspomaganie zywieniowe).
Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze u 0séb pozostajacych na

leczeniu zywieniowym. Obliczenie zapotrzebowania na biatko, energie i

wode. Bilans energetyczny, biatkowy. Bilans ptynéw.
Zywienie w chorobach rozwijajacych sie na tle miazdzycy.

Zywienie w profilaktyce choréb uktadu krazenia. Rola kwaséw n-3.
Dieta srodziemnomorska i DASH

Otyto$¢ i zespdt metaboliczny- zapobieganie i leczenie dietetyczne.

Krytyczne spojrzenie na diete typu Atkinsa/ Kwasniewskiego oraz diety

bogato biatkowe w leczeniu otytosci.

Zywienie w cukrzycy.

Zywienie w chorobach przetyku, refluksie zotgdkowo- przetykowym.
Zywienie w chorobach zofadka i dwunastnicy: zapalenie btony $luzowej
zofadka, choroba wrzodowa, zaburzenia oprézniania zotadka, refluks

dwunastniczo-zotgdkowy.

K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

U1, U2, U3
K1, K2

U1, U2, U3
K1, K2

U1, Uz, U3
K1, K2

Efekty uczenia sie

W3

W3

W3

W3

W3

W3

W3

W3
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Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Zywienie w chorobach jelit: choroba Leéniowskiego-Crohna,
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego. Zespot jelita nadwrazliwego.
Dieta bezglutenowa. Zaparcia. Biegunki.

Zywienie w przewlektych chorobach watroby: marsko$é watroby,
sttuszczenie watroby. Postepowanie zywieniowe w niewydolnosci
watroby z lub bez encefalopatii. Wptyw stanu odzywienia na przebieg
przewlektych choréb watroby i wystepowanie powiktan.

Zywienie w kamicy zétciowej. Zywienie chorych z z6ttaczka. Cele
leczenia dietetycznego chorych z kamica zétciowa. Zywienie chorych
przed i po wycieciu pecherzyka zétciowego. Zywienie w
mukowiscydozie.

Zywienie w wybranych chorobach nerek (zespét nerczycowy, kamica
nerkowa), w przewlektej chorobie nerek w okresie leczenia
zachowawczego oraz nerkozastepczego za pomocg hemodializy, dializy
otrzewnowej i transplantacji.

Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego rozwijajacych sie na
tle immunologicznym (alergie pokarmowe)

Ogodlne zasady zywienia kobiety ciezarnej, prawidtowe zywienie
kobiety w cigzy w zaleznosci od jej stanu odzywienia.

Zywienie w dolegliwo$ciach typowych dla cigzy. Niedokrwistoéé
ciezarnych.

Przystosowanie metaboliczne i wykorzystanie sktadnikéw
pokarmowych w okresie laktacji. Zasady racjonalnego zywienia kobiety
karmigcej.

Zywienie w chorobach dermatologicznych.

Zywienie w wybranych chorobach leczonych neurochirurgicznie (guzy
mozgu, krwiaki Srédczaszkowe, tetniaki, ztamania kregostupa,
niedowtady i porazenia).

Zywienie w wybranych chorobach neurologicznych: padaczka, udary
mdzgu, chorobie Parkinsona, Alzheimera, SM, niedowtady, porazenia.

Zywienie w psychiatrii.

Podstawy leczenia zywieniowego — definicja, wskazania i rodzaje.
Zastosowanie leczenia zywieniowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
chirurgii, neurologii, onkologii i intensywnej terapii. Planowanie i
przygotowanie pacjenta do wdrozenia leczenia zywieniowego oraz
profilaktyka refeeding syndrome.

Zywienie i leczenie/wsparcie zywieniowe pacjentéw z chorobg
nowotworowg (nowotwory w obrebie uktadu pokarmowego oraz
gtowy i szyi) oraz pacjentéw ze schorzeniami przewodu pokarmowego.
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w warunkach domowych i
szpitalnych — definicje, podstawowe informacje, dob6r metody
zywienia, zasady wprowadzania. Organizacja leczenia zywieniowego w
warunkach domowych w Polsce — procedury NFZ

Zespot krotkiego jelita i stomii koncowej - definicja, przyczyny,
nastepstwa fizjologiczne i kliniczne. Leczenie zywieniowe (w
warunkach domowych i szpitalnych) u chorych z powiktaniami po
leczeniu chirurgicznym schorzen przewodu pokarmowego (przetoki
przetykowe, zotgdkowo-jelitowe, zbtciowe, trzustkowe). Powiktania
septyczne w chirurgii.

W3

W3

W3

W3

W3

W3

W3

W3

W3

W3

W3

W3

W3

W3

W3
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Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Zywienie u chorych po rozlegtych urazach i oparzeniach.
Zywienie u chorych po zabiegach bariatrycznych.

Zywienie w kolagenozach i schorzeniach reumatologicznych. Zywienie
w schorzeniach endokrynologicznych, astmie i POChP.

Zywienie w chorobach zakaznych.

System dietetyczny i jego znaczenie. Nomenklatura diet i jej
uzasadnienie. Klasyfikacja diet i ich charakterystyka. Zasady
planowania diet leczniczych.

Charakterystyka diety tatwo strawnej. Zadania i modyfikacje diety.
Lista produktéw dozwolonych i przeciwwskazanych. Propozycje potraw
na poszczegolne positki. Uwagi technologiczne. Planowanie
jadtospisow diety tatwo strawnej.

Zywienie w chorobach rozwijajacych sie na tle miazdzycy.

Profilaktyka miazdzycy w rozwojowym okresie zycia.

Otyto$¢ i zespdt metaboliczny- zapobieganie i leczenie dietetyczne.
Krytyczne spojrzenie na diete typu Atkinsa / Kwasniewskiego oraz diety
bogato biatkowe w leczeniu otytosci.

Zywienie w cukrzycy.

Zywienie w chorobach przetyku, refluksie zotgdkowo- przetykowym.
Zywienie w chorobach zotadka i dwunastnicy: zapalenie btony $luzowej
zotgdka, choroba wrzodowa, zaburzenia oprdzniania zotgdka, refluks
dwunastniczo-zotgdkowy.

Zywienie w chorobach jelit: choroba Leéniowskiego-Crohna,
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego. Zespot jelita nadwrazliwego.
Zaparcia. Biegunki.

Zywienie w przewlektych chorobach watroby: marsko$é watroby,
sttuszczenie watroby. Postepowanie zywieniowe w niewydolnosci
watroby z lub bez encefalopatii. Wptyw stanu odzywienia na przebieg
przewlektych choréb watroby i wystepowanie powiktan.

Zywienie w kamicy z6tciowej. Zywienie chorych z z6ttaczka. Cele
leczenia dietetycznego chorych z kamicg zétciowa. Zywienie chorych
przed i po wycieciu pecherzyka zétciowego. Zywienie w
mukowiscydozie.

Zywienie w wybranych chorobach nerek (zespét nerczycowy, kamica
nerkowa), w przewlektej chorobie nerek w okresie leczenia
zachowawczego oraz nerkozastepczego za pomocg hemodializy, dializy
otrzewnowej i transplantacji.

Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego rozwijajacych sie na
tle immunologicznym (alergie pokarmowe).

Ogodlne zasady zywienia kobiety ciezarnej, prawidtowe zywienie
kobiety w cigzy w zaleznosci od jej stanu odzywienia.

Pompy insulinowe.

Zywienie w dolegliwoéciach typowych dla cigzy. Niedokrwistoéé
ciezarnych.
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Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Seminarium

Przystosowanie metaboliczne i wykorzystanie sktadnikéw
pokarmowych w okresie laktacji. Zasady racjonalnego zywienia kobiety
karmigcej.

Zywienie w chorobach dermatologicznych.

Zywienie w wybranych chorobach leczonych neurochirurgicznie (guzy
mdzgu, krwiaki srédczaszkowe, tetniaki, ztamania kregostupa,
niedowtady i porazenia) — cze$¢ |

Zywienie w wybranych chorobach leczonych neurochirurgicznie (guzy
mozgu, krwiaki Srédczaszkowe, tetniaki, ztamania kregostupa,
niedowtady i porazenia) — czes¢ Il

Zywienie w wybranych chorobach neurologicznych: padaczka, udary
mdzgu, chorobie Parkinsona, Alzheimera, SM, niedowtady, porazenia.

Zywienie w psychiatrii.

Niedokrwistosci i dieta bezglutenowa.

Zywienie i leczenie / wsparcie zywieniowe pacjentéw z choroba
nowotworowg (nowotwory w obrebie uktadu pokarmowego oraz
gtowy i szyi) oraz pacjentéw ze schorzeniami przewodu pokarmowego
—cz. |. Zywienie w dysfagii neurogennej. Praktyka zywienia
dojelitowego: wybor diety, wybdr dostepu i zasady uzyskiwania
dostepu do przewodu pokarmowego, demonstracja przyrzadéw do
dostepu i podawania diet, zasady rozszerzania podazy diety,

pielegnacja dostepu do zywienia dojelitowego. Zasady bezpieczenstwa:

kontrola zalegania i potozenia, utrzymanie droznosci. Przyczyny i
postepowanie w typowych powiktaniach. Zywienie dojelitowe w
warunkach domowych.

Zywienie i leczenie / wsparcie zywieniowe pacjentéw z choroba
nowotworowg (nowotwory w obrebie uktadu pokarmowego oraz
gtowy i szyi) oraz pacjentéw ze schorzeniami przewodu pokarmowego
— cz. Il. Wskazania i przeciwwskazania do zywienia pozajelitowego.
Praktyka zywienia pozajelitowego: zasady uzyskiwania dostepu,
rodzaje kaniul i cewnikoéw. Aparaty do przetoczen, pompy. Preparaty
do zywienia pozajelitowego — worki AlO i RTU, demonstracja, wady i
zalety. Zywienie pozajelitowe w warunkach domowych.

Zywienie u chorych po rozlegtych urazach i oparzeniach.

Zywienie i leczenie/wsparcie zywieniowe pacjentéw z chorobg
nowotworowg (gérnego odcinka przewodu pokarmowego; chorych
leczonych chirurgicznie, chorych leczonych z uzyciem radioterapii i/lub
chemioterapii, oraz chorych niedozywionych) Cz. |

Zywienie u chorych po zabiegach bariatrycznych.

Zywienie i leczenie / wsparcie zywieniowe pacjentéw z choroba
nowotworowg

(gérnego odcinka przewodu pokarmowego; chorych leczonych
chirurgicznie, chorych leczonych z uzyciem radioterapii i/lub
chemioterapii, oraz chorych niedozywionych) Cz. Il.

Zywienie w kolagenozach i schorzeniach reumatologicznych. Zywienie
w schorzeniach endokrynologicznych, astmie i POChP.
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Seminarium

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Zywienie w chorobach zakaznych.

Ocena stanu odzywienia u dorostych. Metodologia pomiaru wysokosci i
masy ciata. idealna masa ciata. Wskaznik masy ciata (BMI). Wskaznik
talia-biodra (WHR). Pomiar obwodu ramienia i miesni ramienia.
Oznaczanie zasobdw biatka somatycznego miesni szkieletowych.
Metodologia pomiaru fatdu skérno-ttuszczowego nad migsniem
tréjgtowym ramienia. Oznaczanie zasobow tkanki ttuszczowe;.
Dynamometria reczna. Znaczenie metod antropometrycznych w
ocenie stanu odzywienia. Ocena stanu odzywienia u 0s6b w wieku
podesztym. Praktyczne wykorzystanie metod Ocena stanu odzywienia
0s0b starszych. Przypadki kliniczne

Zywienie w chorobach rozwijajacych sie na tle miazdzycy.

Dieta $rodziemnomorska/ DASH.

Zywienie w otytosci.

Zywienie w cukrzycy.

Zywienie w chorobach gérnego odcinka przewodu pokarmowego.

Zywienie w chorobach jelit. Dieta bezglutenowa.

Zywienie w chorobach watroby.

Zywienie w chorobach pecherzyka zétciowego i drég z6tciowych.

Zywienie w chorobach nerek.
Zywienie w dolegliwo$ciach typowych dla cigzy. Niedokrwisto$é
ciezarnych.

Ogdlne zasady zywienia kobiety ciezarnej, prawidtowe zywienie
kobiety w cigzy w zaleznosci od jej stanu odzywienia.

Przystosowanie metaboliczne i wykorzystanie sktadnikéw
pokarmowych w okresie laktacji. Zasady racjonalnego zywienia kobiety
karmiacej.

Zywienie w chorobach dermatologicznych.

Zywienie w wybranych chorobach neurologicznych: padaczka, udary
mozgu, chorobie Parkinsona, Alzheimera, SM, niedowtady, porazenia.

Zywienie w psychiatrii.

Zywienie w kolagenozach i schorzeniach reumatologicznych. Zywienie
w schorzeniach endokrynologicznych, astmie i POChP.

Zywienie w chorobach zakaznych.
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Uzupetniajaca

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1

W1-WS5
Ul1- U5
Wyktady/seminaria

Ul-U5
Cwiczenia

K1-K2

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentoéw, np. kartkéwka,
kolokwium, raport z ¢wiczen itp.

Zaliczenie teoretyczne — odbywa sie poprzez kolokwia czgstkowe (2
w | semestrze i 2 w |l semestrze) oraz egzamin konicowy,
przeprowadzany po zakonczeniu Il semestru.

Studenci, ktérzy osiggng bardzo dobre wyniki z kolokwidw
czastkowych beda mieli mozliwosc¢ przystapienia do egzaminu
zerowego.

Zaliczenie praktyczne

Obserwacja przez prowadzacego, ocena podejmowanych decyzji przez

studentéw

9. INFORMACIE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

Np. prég zaliczeniowy

Zaliczenie na podstawie
sumy punktéw uzyskanych
ze wszystkich kolokwiow
przeprowadzonych w danym
semestrze - co najmniej 60%
wszystkich mozliwych do
zdobycia punktow.

Jesli student nie uzyska
okreslonego odsetka
punktéw, pisze kolokwium
wyjsciowe (,,wyjsciéwke”) z
catego materiatu
obowigzujacego w danym
semestrze.

Egzamin koncowy oceniany
wg. nizej przedstawionych
kryteriow.

Prace wykonywane na
poszczegdlnych zajeciach
zlecone przez
prowadzacego.

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegdlnosci liczbe mozliwych
terminéw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi,
szczegotowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Kryteria oceniania egzaminu koricowego:
65 — 71,9% - dostateczny (3,0)

72 —78,9% - dos¢ dobry (3,5)

79 —85,9% - dobry (4,0)
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86 —92,9% - ponad dobry (4,5)

93 —100% - bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceniania kolokwiow - co najmniej 60% wszystkich mozliwych do zdobycia punktéw (Srednia z % z kazdego
kolokwium):

60-67,9% — dostateczny (3,0)

68-75,9% - dos¢ dobry (3,5)

76-83,9% - dobry (4,0)

84-91,9% - ponad dobry (4,5)

92-100% - bardzo dobry (5,0)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich 2ajeé w bloku/semestrze/roku naley przeznaczyé na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentow
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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