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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Il rok, Il semestr Liczba punktéow
ECTS

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

4.0
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wyktad (W) 10 0.4
seminarium (S) 15 0.6
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 75 3
3. CELE KSZTALCENIA
(ox} Przekazanie i pogtebienie wiedzy na temat metod oceny sposobu zywienia
Cc2 Umiejetnos¢ planowania i przeprowadzania oceny sposobu zywienia oraz wtasciwego opisywania i interpretacji wynikow
Cc3 Zdobycie umiejetnosci wykorzystania réznych metod oceny sposobu zywienia réznych grup ludnosci

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

we4 zasady metod oceny sposobu zywienia

W70 potrzebe przeprowadzania badan sposobu zywienia na poziomie indywidualnym i grupowym
W73 metody oceny sposobu zywienia

W74 metody oceny i interpretacji wynikéw badania zywienia

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

uoe

uas

ug2

uss

wykorzysta¢ w praktyce rézne sposoby oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia.
oblicza¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro i mikrosktadniki odzywcze.
postugiwac sie wybranymi programami komputerowymi w zakresie oceny jakosciowo-ilosciowej jadtospisow.

wykorzystywaé w praktyce rézne sposoby oceny sposobu zywienia.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K26

wspotpracy i komunikowania sie z zespotem.
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K35

5. ZAJECIA
Forma zajec
w1
W2
W3

w4

W5

S1

S2

S3

S4

S5

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Woyciggania i formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw i obserwacji.

Tresci programowe

Charakterystyka i zasady wyboru metod badan sposobu zywienia
Metody badan sposobu zywienia: niemowlat, dzieci i mtodziezy
Metody badan sposobu zywienia oséb dorostych

Zalecenia zywieniowe dla réznych grup populacyjnych oraz mozliwosc
ich zastosowania do oceny zywienia

Ocena sposobu zywienia polskiej populacji na podstawie wynikow
badan uzyskanych w ramach Narodowego Programu Zdrowia 2016-
2020

Metoda wywiadu 24 godz.
Metoda biezacego notowania. FFQ

Jakosciowa i ilosciowa ocena sposobu zywienia. Wykorzystanie
wybranych programoéw komputerowych do planowania i oceny
sposobu zywienia

Opracowywanie i interpretacja wynikow badan zywieniowych

Przedstawienie kompleksowej oceny sposobu zywienia (prezentacja
przypadkdw ocenianych przez studentéw)

Gronowska-Senger A., Zarys oceny zywienia, Wyd. SGGW, 2013

Efekty uczenia sie
w64, W70

W70, W73, UO6
W70, W73, U06

W70, U88, K35

W70, W74, K35

W64, U88

W64, U8s8

u45, Us2

W74, K35

u45, K26, K35

Gawecki J. (red.), Zywienie Cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, cz. 1, Wyd. PWN, Warszawa 2022

3. Jarosz M., Rychlik E, Stos K., Charzewska J. (red.), Normy zywienia cztowieka i ich zastosowani, NIZP-PZH
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy zywienia 2020web-1.pdf

4. Charzewska J., Wajszczyk B. Ocena sposobu zywienia. w Dietetyka zywno$¢, zywienie w prewenc;ji i leczeniu, red. Jarosz M, 1ZZ,

2017.

Uzupetniajaca

Bates Ch. J., Bogin B., Holmes B . Nutritional assessment methods, 2017. file:///C:/Users/wum/Downloads/32-GeisslerandPowers-

Chap32-v2%20(3).pdf

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W15, W44, W68,
W69, U06, U70, U86,
usg7

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Seminaria - obserwacja przez nauczyciela, udziat studenta w dyskusji,
wykonywanie zadanych zadan, przygotowanie i prezentacja zadanej pracy

Zaliczenie. Test z wyktaddéw

Kryterium zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach
Wykonanie zadanych zadan

Uzyskanie co najmniej 65%
mozliwych do uzyskania pkt.
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8. INFORMACIE DODATKOWE

Warunkiem przystapienia do testu jest udziat w seminariach i zaliczenie zajec¢ seminaryjnych.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentow
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




