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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 15 0,45
seminarium (S) 10 0,55
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA
C1 Przygotowanie do pracy edukatora zdrowotnego pracujgcego z osobg w réznym okresie zycia jako jednostka: nabycie

wiedzy z zakresu fizjologii regulacji pobierania pokarméw i pracy zmystow jako stymulatoréw zachowan zywieniowych,
zrozumienie przydatnosci kompetencji z tego zakresu w przysztej pracy dietetyka

Cc2 Dogtebne poznanie i zrozumienie wptywu przetwarzania zywnosci na jej cechy sensoryczne i wptywu sensorycznych
mechanizmow regulacji spozycia pokarmow

Cc3 Dogtebna analiza znaczenia marketingu sensorycznego, neurogastronomii w kreowaniu zachowan zywieniowych

c4 Poznanie i charakterystyka oraz wykorzystanie w praktyce metod oceny sensorycznej

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Zna i rozumienie pojecie uzaleznienie behawioralne, kryteria diagnostyczne uzaleznien behawioralnych,

E_W11
- psychologiczne koncepcje uzaleznien behawioralnych oraz rozumie mechanizmy uzaleznien behawioralnych 11

E W60 Definiuje podstawowe zmysty cztowieka i zna ich role w wyborze zywnosci oraz fizjologiczne regulacje pobierania
- pokarmu

E W61 Zna metody oceny sensorycznej produktéw i potraw i zmiany zachodzgce podczas obrébki technologicznej zywnosci
- i ich wptyw na wartos¢ sensoryczng i odzywczg potraw

E_W72 Zna i opisuje zasady chronozywienia

E_W73 Zna zasady marketingu sensorycznego i gastrofizyki

E_W74 Definiuje znaczenie wptywu sktadnikdw pokarmowych na regulacje przyjmowania pozywienia

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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Wykorzystuje w praktyce fizjologiczne mechanizmy regulacji gtodu/sytosci oraz rézne elementy wptywajgce na

E_U48 . - .

- percepcje jakosci sensorycznej potraw
E_U71 Identyfikuje i wykorzystuje w praktyce wptyw czynnikdw zewnetrznych na wybory zywieniowe
E_U72 Stosuje wybrane metody oceny sensorycznej

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

E_KO01 Posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy
E_K14 Swiadomy potrzeby statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy
5. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
W1 E_W60, E_W73
Marketing sensoryczny w praktyce E_KO1
5 E_W11, E_W60, E_W74
Regulacja pobierania pokarmu E_KO01
W3 Rola sktadnikéw pokarmowych w regulacji pobierania pokarmu. E_W11, E_W60,,E_W72,
Chronozywienie E_KO01
wa E_W11, E_W60,
Nutrisensoryka. Zmysty jako stymulatory zachowan zywieniowych. E_KO01
E_W11, E_W60,
w5 E_U71
Czy jedzenia moze uzalezniac? E_KO1
E_W11, E_W60
S1 E_UA48,
Zaburzenia smaku w wybranych jednostkach chorobowych. E_Ki14
E_W11, E_W60, E_W61, E_U48,
S2 E_U72
Sytos¢ sensoryczna. Wrazliwos$¢ sensoryczna vs wybrane choroby E_K14
E_W11, E_W60, E_W73
s3 E_U48,E_U71
Neurogastronomia, gastrofizyka, neuroenologia w praktyce. E_K14
E_We61, E_U72,
S4 - -
Metody oceny sensoryczne. E_K14

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. GaweckiJ, Barytko-Pikielna N, Zmysty a jakos¢ zywnosci i zywienia, Wyd. Akademii Rolniczej w Poznaniu, Poznan,
2007
Taniewski M, Badanie smaku, Wyzsza Szkotfa Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku, Gdansk, 2007

Gawecka J, Jedryka T, Analiza sensoryczna. Wybrane metody i przyktady zastosowan, Wyd. Akademii Ekonomicznej w
Poznaniu, Poznan 2001

4. Babicz-Zielinska E, Rybowska A, Obniska W, Sensoryczna ocena jakosci zywnosci, Akademia Morska w Gdyni, Gdynia, 2008
5. Shepherd GM, Neurogastronomy, Columbia University Press, New York, 2013

Uzupetniajaca
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Shepherd GM, Neuroenology, Columbia University Press, New York, 2017
Muhl M, Von Kopp D, How we eat with our eyes and think with our stomachs, Scribe, Melbourne-London, 2017
Spence Ch, Piqueras-Fiszman B, The perfect meal. The multisensory science of food and dining, Wiley Blackwell, 2014

2.
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

E_W11, E_W60, E_W61

Aktywny udziat podczas zajec, przygotowanie sprawozdania koriczqgcego cykl zajec
E_U48 E_U71,E_U72

Obecnosc na cwiczeniach
(dopuszczalna 1 nb)

Wykonanie zadan i sprawozdania
podczas ¢wiczen

8. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest powiqzany z
badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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