Medycyna Kulinarna

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2024/2025

Wydziat

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Dietetyka

Dyscyplina wiodgca (zgodnie z
zatacznikiem do Rozporzadzenia
Ministra MSW z 26 lipca 2019)

Nauki o zdrowiu

Profil studiow

raktyczn
(ogbInoakademicki/praktyczny) P yezny
Pozmm ksztaf.cer.na . . . Il stopnia
(I stopnia/Il stopnia/ jednolite magisterskie)
Forma studiéw stacjonarne

(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

zaliczenie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

Zakfad Zywienia Cztowieka
ul. Erazma Ciotka 27, 01-445 Warszawa
tel./faks: (0-22) 836 09 13, e-mail: zzc@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

dr Beata Sinska

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

dr n. med. Alicja Kucharska
e-mail: alicja.kucharska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktérej nalezy zgtasza¢ uwagi dotyczace
sylabusa)

mgr Baszar El-Helou (ZZCz)

e-mail: bhelou@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

mgr Baszar El-Helou

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

Rok drugi, semestr pierwszy

Liczba punktow
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin | Kalkulacja punktow ECTS
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wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

20 1

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTAtCENIA

1 —_

Przygotowanie do pracy edukatora zywieniowego pracujacego z grupami:
nabycie wiedzy z zakresu metodyki oraz praktycznej edukacji zdrowotnej i zywieniowej grup
zrozumienie przydatnosci kompetencji z tego zakresu w przysztej pracy dietetyka.

Zapoznanie z praktycznym zastosowaniem réznych technik edukacyjnych w skutecznym przekazaniu i utrwalaniu
wiedzy zdrowotnej i zywieniowej

3 Wykorzystanie w praktyce warsztatéw kulinarnych jako narzedzia edukacji zdrowotnej

Numer
efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Wyijasnia znaczenie i role prozdrowotng wybranych sktadnikéw odzywczych oraz réznych grup

E_W17
- produktéw spozywczych
E_W23 Zna diety niekonwencjonalne i ich wptyw na zdrowie
E_W30 Przestawia zasady profilaktyki choréb i tgczy je z dobrymi praktykami kulinarnymi
E_W50 Zna technologie potraw, podstawy towaroznawstwa oraz asortyment dan dietetycznych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Okresla zmiany w wartosci odzywczej surowcdéw i potraw w zaleznosci od warunkéw i czasu

E_U30 . .
przechowywania oraz sposobu przetworzenia

E U3l Oblicza warto$¢ odzywczg pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych i

- typowych potraw, programéw komputerowych

Swiadomy obecnosci grup produktdw spozywczych zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej oraz

E_U34 zywnosci specjalnej. Rozrdznia je, wskazuje na ich cechy charakterystyczne, w tym obecne w zywnosci
funkcjonalnej sktadniki bioaktywne

E_U42 Potrafi zaplanowac stanowisko pracy z uwzglednieniem zasad BHP i p. poz

E_U76 Planuje, przygotowuje i przeprowadza warsztaty kulinarne
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

E_KO09 Przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy
E_K14 Swiadomy potrzeby statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Cwiczenia
1. Wprowadzenie do praktycznej medycyny kulinarnej i
prowadzenie do prakiyczne] medycyny kulinarmey | E_W17; E_W23; E_W30; E_K14
medycyny stylu zycia
2. Planowanie i organizacja réznych form warsztatéw E_W17; E_W23; E_W30; E_U30; E_U31;
edukacyjnych E_U34; E K14
3. Warsztaty edukacyjne w praktyce E_W30; E_W50; E_U30; E_U42; E_U76;
E_KO09
4. Planowanie i organizacja warsztatéw kulinarnych E_W17; E_W23; E_W30; E_U30; E_K14
> Warsztaty kulinarne w praktyce E—z\é?; E_W>50; E_U30; E_U31; E_U34;

6. LITERATURA

Obowiazkowa

1. Sliz D., Mamcarz A. (red.), Medycyna stylu zycia, wyd. PZWL, Warszawa, 2018.

2. Contento l., Edukacja zywieniowa, Wyd. PWN, Warszawa, 2018.

3. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, WN PWN,
Warszawa, 2017.

4. Cianciara D., Zarys wspdtczesnej promocji zdrowia, wyd. PZWL, Warszawa, 2010.

5. Gutkowska K., Adamowski J. (red.), Edukacja zywieniowa w teorii i praktyce. Wydawnictwo SGGW, Warszawa,

2019.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCENIASIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_W17, E_W23, Projekt zaliczeniowy warsztaty kulinarne w praktyce Uzyskanie co najmniej 65% mozliwych
E_W30, E_W50, (20 pkt.) punktéw (13 pkt.)

E_U30, E_U31,

E_U34,E_U42, Obecnoéé na ¢wiczeniach (dopuszczalna 1
E_U76 nb)

E_KO09 E_K14

Ztozenie prac w wyznaczonym terminie

Dane kontaktowe do oséb prowadzacych zajecia: mgr Baszar El-Helou, e-mail: bhelou@wum.edu.pl
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