Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programow studiow

(stanowigcej zatagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia .............cceucevennnas 2024 r.)

Komunikacja i media w edukacji zdrowotnej

1. METRYCZKA

Rok akademicki
2024/2025

Wydziat .
Nauk o zdrowiu

Kierunek studiow .
Dietetyka

Dyscyplina wiodaca
yscyp 2 Nauki o zdrowiu

Profil studiow
Ogolnoakademicki

Poziom ksztatcenia )
Il stopnia

Forma studiéw .
Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu )
Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow

L. Zaliczenie
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki

prowadzace Zaktad Zdrowia Publicznego

Kierownik jednostki/kierownicy . L
prof. dr hab. Mariusz Gujski

jednostek

Koordynator przedmiotu dr Wanda Baltaza
wanda.baltaza@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus dr Wanda Baltaza
wanda.baltaza@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia dr Wanda Baltaza

wanda.baltaza@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 4.00

studiow Rok I, semestr Il ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC ‘ ‘
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W) 15 0.6
seminarium (S) 10 0.4
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 75 3.0
3. CELE KSZTALCENIA
C1 Woyjasnienie roli komunikacji w edukacji zdrowotnej
Cc2 Woyjasnienie roli mediéw w edukacji zdrowotne;j
4. EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_W20 Zna zasady i mozliwosci psychoedukacji i promowania prozdrowotnych zachowan zywieniowych w réznych grupach

wiekowych
E_W38 Cele, zadania i formy poradnictwa dietetycznego i edukacji zywieniowej, jej miejsce w edukacji zdrowotnej
E_W45 Dokonuje analizy sytuacji, projektuje i tworzy programy edukacyjne, zna metody edukacji i ocenia przydatnos¢
narzedzi edukacyjnych
E_W48 Zna mocne i stabe strony mediéw spotecznosciowych oraz szanse i zagrozenia jakie niesie ich uzytkowanie oraz

przedstawia zastosowanie medidéw spotecznosciowych do celéw edukacyjnych i promocyjnych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E_U25 Wymienia cele i zadania edukacji zywieniowej

E_U51

Krytycznie analizuje media spotecznosciowe pod katem celéw i funkcji, jakie spetniajg i dobiera kanaty
komunikowania, ktére moga by¢ wykorzystane w edukacji zywieniowe;j

E U75 Posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego komunikowania sie

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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E_K18 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetniac¢ wiedze i umiejetnosci, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny
E_K52 Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za skutki swoich dziatan, podejmowanych w sferze medidéw w obszarach

dziatalnosci okotomedycznej

5. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Omodwienie podstaw komunikacji. E_W20
— podstawowe mechanizmy komunikacji E_W38
— wykorzystanie metod komunikacji w mediach E_US51
— znaczenie komunikacji w edukacji zdrowotnej E_U75
2. Edukacja zdrowotna a media E_W38
— media jako nosnik informacji i wiedzy E_W48
— problematyka zywnosci i zywienia w mediach E_U25
— przyktady dziatania
3. Rola edukacji zdrowotnej w obalaniu mitéw w zywieniu cztowieka E_W38
— jak selekcjonowaé informacje (naukowe, pseudonaukowe) E_W48
Wyktady ol el v Pt S
— najczesciej pojawiajace sie mity E_K18
4. Edukacja zdrowotna w praktyce — oczekiwania vs. rzeczywistos¢ E_W38
— kampanie spoteczne (cel, konstrukcja, adresaci, metody) E_W45
— przyktady zastosowan kampanii spotecznych (promocja E_W48
prawidtowych nawykow) z rynku polskiego, ocena ich efektywnosci E_U25
5. Metodyka projektowania i wdrazania skutecznej kampanii E_W38
spotecznej E_W45
—idea, interesariusze, przekonanie partneréw do wspoétpracy, E_W48
przestanie, cele, E_U25
fakty, opracowanie zakresu dziatan, wdrozenie i pomiar rezultatéw E_K52
Opracowanie i zaprezentowanie wybranej formy komunikacji E_W45
dialnej (np. k ii spot j), jako jednej tod edukacji E_U25
Seminaria medialnej (.np ampanii spotecznej), jako jednej z metod edukacji i
zdrowotnej E_K18
— projekt, symulacja wdrozenia, ewaluacja, pomiar rezultatow E_K52

6. LITERATURA

Obowigzkowa

. Barge J. Kevin, Morreale Shewryn P, Spitzberg Brian H. Komunikacja miedzy ludzmi. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.
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. Budzynski W. (2021) Public relations. Wydawnictwo Poltext, Warszawa

. Woynarowska B. (red.) (2017), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, WN, PWN, Warszawa.

. Ledzinska M., Czerniawska E. (2011) Psychologia nauczania ujecie poznawcze, WN PWN,Warszawa.

. Jezewska-Zychowicz M, Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania, Wydaw. SGGW, Warszawa, 2004.
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NOoO Uuhs, WNER

Uzupetniajaca

1. Nowina-Konopka M., Feleszko W. Matecki t. (red.), Komunikacja medyczna dla studentéw i lekarzy, Medycyna Praktyczna, Krakéw,
2018, 183-201.
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentoéw, np. kartkéwka, Np. prég zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczen itp.
E_W20 Praca zaliczeniowa — opracowanie i omoéwienie projektu edukacyjnego Ocena w skali 10 pkt. Zaliczenie
E_W38 . . . L . . [ .
£ Was badawczego z wykorzystaniem metod i technik komunikacji oraz analiza dla osob, ktore uzyskajq >7 pkt.
E_W48 problemu.
E_U25
E_U51
E_U75
E_K18
E_K52

8. INFORMACIE DODATKOWE

Liczba mozliwych termindw zaliczen przedmiotu: 2

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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