Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programow studiow

(stanowigcej zatagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia .............cceucevennnas 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2024/2025
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow dietetyka
Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow Ogdlnoakadmiecki
Poziom ksztatcenia Il stopnia
Forma studiow niestacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow egzamin
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Dietetyki Klinicznej
prowadzace Ul. E. Ciotka 27

01-445 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek Prof. dr hab. Dorota Szostak-Wegierek

Koordynator przedmiotu Dr hab. Iwona Boniecka
Iwona.boniecka@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus .
jow.

Prowadzacy zajecia Prof. dr hab. Dorota Szostak-Wegierek, dr hab. Iwona Boniecka, dr hab. Anna Jeznach-
Steinhagen, dr Anna Ukleja, mgr Jakub Krawczyk

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok 1, semestr 1 (studia niestacjonarne Il stopnia) Liczba punktéw 2.00
studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 15 0,5
seminarium (S) 10 0,4
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 32 1,1

3. CELE KSZTALCENIA

a Rozszerzanie wiedzy na temat anatomii czynnosciowej przewodu pokarmowego
c2 Zapoznanie z najnowszg wiedzg dotyczacg metabolizmu sktadnikdw pokarmowych
c3 Dostarczanie wiedzy na temat roli przewodu pokarmowego w utrzymaniu homeostazy ustroju oraz relacji miedzy przewodem

pokarmowym a innymi uktadami organizmu

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 - L - . 5

E W05 Wyjasnia procesy trawienia i wchtaniania oraz przemiany sktadnikéw pokarmowych

W2 Wyjasnia znaczenie i role prozdrowotng wybranych sktadnikéw odzywczych oraz réznych grup produktéow

E_W17 spozywczych

W3 Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, czynnos$ciowych i metabolicznych zachodzgcych w ustroju pod wptywem
E_W20 choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania.
E W29 Wymienia zasady fizjologii zywienia oraz biochemii klinicznej i potrafi je wykorzysta¢ w planowaniu zywienia

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul Dostrzega wzajemne relacje miedzy przewodem pokarmowym a innymi uktadami, w tym wydalniczym,
E_UO03 odpornosciowym, nerwowym
U2

Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy
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E_U06
u3 Interpretuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystuje je w planowaniu i monitorowaniu
E_U18 postepowania zywieniowego
ua . . L . L. S oy
E U36 Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki pracy na poziomie akademickim

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 Jest zainteresowany wptywem sposobu zywienia na przebieg proceséw metabolicznych i zdaje sobie sprawe

E_KO06 zasadnosci wykorzystywania tych uwarunkowan w planowaniu postepowania dietetycznego u pacjentéw
K2 Ma swiadomos¢ roli dietetyka

E_K12
K3 Swiadomy potrzeby statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy

E_K14
K4 Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do ekspertéow

E_K36

5. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Anatomia czynnosciowa przewodu pokarmowego: jama ustna przetyk,
zofadek.

Jama ustna, przetyk— budowa; Funkcje ww. Narzadéw; Wydzielanie w
gérnym odcinku przewodu pokarmowego; Mechanizmy regulujace;
Podstawy anatomiczno-fizjologiczne funkcji motorycznej przewodu
pokarmowego; Zucie i potykanie; Motoryka przetyku; Budowa i funkcje
zotadka; Motoryka zotgdka; Wydzielanie zotgdkowe — mechanizmy
regulujace; Oprdznianie zotadka,

E_WO05, E_W20, E_W29
E_U03, E_U06, E_U18
E_KO6, E_K12, E_K14, E_K36

Wyktad 1 (on-line)

Anatomia czynnosciowa uktadu pokarmowego. Dwunastnica, jelito

cienkie, jelito grube, watroba, trzustka; E_WOS, E_W20, E_W29

E_U03, E_U06, E_U18
E_KO6, E_K12, E_K14, E_K36

Dwunastnica, jelito cienkie, jelito grube - budowa i czynnosci;
Woydzielanie i wchtanianie w jelicie cienkim i grubym; Budowa trzustki i
wydzielanie trzustkowe; Budowa i czynnosci watroby; Budowa

Wyktad 2 (on-line)

pecherzyka zétciowego, wydzielanie zétci i sktad zotci.

Trawienie i wchtanianie biatka E W05, E_ W17, E_ W20, E_W29
E_UO03, E_U06, E_U18

E_KO6, E_K12, E_K14, E_K36

Charakterystyka chemiczna; Zrédta pokarmowe; Rola w organizmie;

Wyktad 3 (on-line
v ( ) Metabolizm; Aminokwasy: metabolizm; Metabolizm amoniaku i

mocznika; Zapotrzebowanie na biatko

Trawienie i wchtanianie ttuszczéw i cholesterolu

Charakterystyka chemiczna; Zrédta pokarmowe; Rola w organizmie; E_WO05, E_W17, E_W20, E_W29

Wyktad 4 (on-line) Metabolizm ttuszczéw i cholesterolu; Zapotrzebowanie na niezbedne E_UO03, E_U06, E_U18
nienasycone kwasy ttuszczowe; Utlenianie kwasow ttuszczowych, E_KO06, E_K12, E_K14, E_K36
lipoliza

Trawienie i wchtanianie weglowodandw; E W05, E_ W17, E_W20, E_W29

E_U03, E_U06, E_U18
E_KO6, E_K12, E_K14, E_K36

. Charakterystyka chemiczna; Zrédta pokarmowe; Rola w organizmie;
Wyktad 5 (on-line) ] ) . L
Metabolizm weglowodandéw; Rozktad glikogenu; Utlenianie glukozy;

Zapotrzebowanie

E_WO05, E_W17, E_W20, E_W29
Wyktad 6 (on-line) Sktadniki mineralne i witaminy E_U03, E_U06, E_U18
E_KO6, E_K12, E_K14, E_K36
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Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i wodzie — znaczenie dla ustroju,
wchtfanianie; Sktadniki mineralne — znaczenie dla ustroju, wchtanianie;
Elektrolity i pierwiastki sladowe.

E_WO05, E_W20, E_W29
Seminarium 12 Anatomia czynnosciowa uktadu pokarmowego E_UO03, E_U06, E_U18, E_U36
E_KO6, E_K12, E_K14, E_K36

Funkcja ochronna przewodu pokarmowego.

Przeciwciata w przewodzie pokarmowym; Tkanka limfatyczna zwigzana
z jelitem-GALT; Wptyw niedozywienia i braku pozywienia do przewodu
pokarmowego na odpornos¢; Bariera jelitowa; Mikrobiota jelitowa i jej
znaczenie dla funkcjonowania organizmu; Zaburzenia sktadu
mikrobioty jelitowej

E_W17, E_W20, E_W29
E_U03, E_U06
E_KO6, E_K12, E_K14, E_K36

Semiarium 314

6. LITERATURA
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Konturek S. (red.) Podstawy fizjologii cztowieka. Oddychanie, fizjologia nerek, rownowaga kwasowo-zasadowa, ptyny ustrojowe, Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Krakéw 2010 wyd 1

Gorski J. Fizjologia cztowieka. Wyd. PZWL Warszawa 2010. Wyd.1
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentoéw, np. kartkéwka, Np. prég zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

W1 (E_WO05), W2

(E_W17), W3
(E_W20), W4
(E_W29)

Egzamin w formie zdalnej; -
U1 (E_U03), U2 Test z tresci wyktadowych na seminariach; =
(E_U06), U3 (E_U18), | Realizacja prac zleconych przez nauczyciela;
U4 (E_U39)

K1 (E_K06), K2
(E_K12), K3 (E_K14),
K4 (E_K36)

8. INFORMACIE DODATKOWE
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Do egzaminu moze zostaé dopuszczony student, ktéry zaliczyt przedmiot. Do zaliczenia przedmiotu niezbedna jest obecnos¢ na
wszystkich seminariach (nieobecno$¢ musi by¢ usprawiedliwiona) oraz realizacja prac zleconych przez nauczyciela. W przypadku
nieobecnosci student musi przygotowac prace zlecong przez nauczyciela. Nieobecnosci powinny by¢ uspawiedliwione w ciggu
maksymalnie 2 tygodni.

Szczegbtowe kryteria oceny egzaminu (test 40 pytan):

2,0 (ndst)<65%

3,0 (dost)65 — 71,9%

3,5 (ddb) 72 - 78,9%

4,0 (db) 79-85,9%

4,5 (pdb) 86 — 92,9%

5,0 (bdb) 93 — 100%

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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