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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 10 0,8
seminarium (S) 15 1,2
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu niekonwencjonalnego sposobu zywienia oraz znaczenia diet
alternatywnych w zywieniu i dietetyce

Cc2 Dostarczenie wiedzy o korzysciach i zagrozeniach zwigzanych ze stosowaniem niekonwencjonalnego sposobu zywienia u osob
zdrowych oraz w réznych jednostkach chorobowych.

Cc3 Ocena krytyczna trendéw zywieniowych

c4 Okreslenie przydatnosci mediow spotecznosciowych w propagowaniu diet niekonwencjonalnych i nowych trendéw
zywieniowych

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Posiada wiedze o roli czynnikéw kulturowych i spotecznych w powstawaniu i utrwalaniu zachowan zywieniowych w

E_W22 e . . . Lo
zaleznosci od srodowiska bytowania oraz zna podstawowe problemy spoteczno-kulturowe zwigzane z zywieniem
E_W23
- Zna diety niekowencjonalne i ich wptyw na zdrowie
E_W24 . L . - L . .
- Zna najnowsze trendy zywieniowe, potrafi definiowac ich wptyw na zdrowie populacji
E W45 Zna mocne i stabe strony mediow spotecznosciowych oraz szanse i zagrozenia jakie niesie ich uzytkowanie oraz

przedstawia zastosowanie medidéw spotecznosciowych do celéw edukacyjnych i promocyjnych
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Swiadomy obecnosci grup produktédw spozywczych zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej oraz zywnosci specjalne;j.

E_U34 Rozrdznia je, wskazuje na ich cechy charakterystyczne, w tym obecne w zywnosci funkcjonalnej sktadniki
bioaktywne
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Krytycznie analizuje media spotecznosciowe pod katem celéw i funkcji, jakie spetniajg i dobiera kanaty

E_U47
- komunikowania, ktére moga by¢ wykorzystane w edukacji zywieniowe;j

Potrafi zidentyfikowac uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne problemdéw pacjenta, klienta oraz grupy

E_U66
spoteczne

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

E_K14 Swiadomy potrzeby statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy
5. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Historia diet odchudzajgcych — korzysci i zagrozenia E_W22, E_W23, E_U34, E_U66
w1
E_K14
Historia diet w diabetologii E_W22,E_W23,E_U66
W2
E_K14
W3 Diety LCD i VLCD — korzysci, zagrozenia i zastosowanie w terapii E_W22, E_W23, E_W51
E_K14
Diety alternatywne i trendy zywieniowe E_W22,E_W23,E_W51
w4
E_K14
Eksperci dietetyki o dietach niekonwencjonalnych w mediach E_W22, E_W23, E_W24, E_W45
S1 publicznych E_U34, E_U47,E_U66
E_K14
Alternatywy produktéw zwierzecych/ miesa (roslinne produkty, E_W22, E_W23
S2 owady) E_U34, E_U47,E_U66
E_K14
Ocena skutecznosci diet redukcyjnych cz. 1 E_W22,E_W23
s3 E_U34, E_U47, E_U66
E_K14
Ocena skutecznosci diet redukcyjnych cz. 2 E_W22, E_W23, E_W24, E_W45
S4 E_U34,E_U47,E_U66
E_K14
Zmiany pokoleniowe a trendy zywieniowe E_W22, E_W23, E_W45
S5 E_U34,E_U47,E_U66
E_K14
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

3/4



E_W22, E W23, E_W24, | Zaliczenie prac wykonywanych podczas zajec | przygotowywanych w domu Obecnosc na zajeciach

E_W44 (prezentacje) Aktywny udziat w zajeciach
E_U34, E_U47, E_U66 Uzyskanie co najmniej 65%
E_K14 mozliwych pkt

8. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest powiqzany z
badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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