Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
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1. METRYCZKA
Rok akademicki
2024/2025
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Dyscyplina wiodaca Nauki o Zdrowiu
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia studia Il stopnia
Forma studiow niestacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Studium Psychologii Zdrowia
prowadzace Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Kierownik jednostki/kierownicy dr. hab. Dorota Wtodarczyk
jednostek
Koordynator przedmiotu dr n. o zdr. Jolanta Banasiewicz
jolanta.banasiewicz@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus) dr n. o zdr. Jolanta Banasiewicz
jolanta.banasiewicz@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia drn. o zdr. Tomasz Duda

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr . i
I rok semestr | Liczba punktow 2.0

studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 16 0,45

2024 r.)

seminarium (S)

20 0,55
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 36 1
3. CELE KSZTALCENIA
C1 Zapoznanie studentow z wybranymi koncepcjami psychologicznymi w obszarze psychologii zdrowia
2 Przekazanie wiedzy na temat roli, jakg odgrywaja czynniki psychologiczne w przebiegu procesu
diagnozy, choroby i terapii.
Cc3 Rozwijanie umiejetnosci wspierania pacjentek i ich bliskich w sytuacjach trudnych
C4 Rozwdj osobisty: aktywne poszerzanie Swiadomosci wiasnych zasobéw i ograniczen psychologicznych
Cc5 Przekazywanie wiedzy nt Swiadomego i odpowiedzialnego stosowania psychologicznych narzedzi badawczych
c6 Dostarczenie wiedzy na temat poszczegdlnych kierunkdw psychoterapeutycznych oraz przedstawienie specyfiki zmian
zachodzgcych w procesie psychoterapii
c7 Rozwijanie wrazliwosci studentéw na problemy psychospoteczne pacjentéw.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

AW1
modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia;
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AW2 znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz sytuacjach szczegdlnych w
potoznictwie i ginekologii;

AW3 teorie stresu psychologicznego, zaleznosci miedzy stresem a stanem zdrowia i innych psychologicznych
determinantow zdrowia;

A.W4 podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i podejscie patogenetyczne
uwarunkowane chorobg;

A.W5
procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta chorobg i uwarunkowania tych proceséw;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

AUl rozpoznawac zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka oraz ocenia¢ proces adaptacji cztowieka w
réznych kontekstach zdrowia i choroby;

A.U2 wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad cztowiekiem zdrowym i chorym;

A.U3

wskazywac¢ metody radzenia sobie ze stresem;
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1l

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K2

6. ZAIJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wprowadzenie do zagadnien psychologii zdrowia. (modele i AW1, AUl

w1
zagadnienia pomiaru w psychologii zdrowia)
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Psychologiczne i zdrowotne nastepstwa stresu oraz traumy dla zdrowia | A W3,A.W4, A.U3
prokreacyjnego. Zachowania salutogenetyczne i patogenetyczne w
podejsciu do zdrowia w tym zdrowia prokreacyjnego (podejscie
behawioralne i psychodynamiczne).

W2

Psychologiczne aspekty zycia z chorobg przewlektg w tym choroba AW2, A.W3,A.WS5,
nowotworows i nieptodnoscia. Smieré i umieranie. Wspieranie A.U1,A.U2,A.U3
pacjentki terminalnie chorej, oraz jej bliskich. Wspieranie rodzicow w
obliczu $mierci dziecka.

W3

wa Zaburzenia poznawcze w cigzy, porodzie i potogu. Tozsamosc i AW2, AW3, AULA.U2
zaburzenia seksualne w kontekscie zdrowia prokreacyjnego.

Metody Interwencji Kryzysowej w udzielaniu wsparcia AW1, AW2, A U2, A.U3

W5 . - . . .
psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz radzeniu sobie ze stresem

Pomoc psychologiczna w potoznictwie i ginekologii, w kontekscie AW?2, A.U2
S1 psychologii miedzykulturowej, spotecznej i teorii rozwigzywania
konfliktédw.

Sytuacje kryzysowe w pracy potoznej ,metody pracy z pacjentka A.W5, A.U3

S2
doswiadczajgcg przemocy, traumy, zatoby

Metody radzenia sobie z stresem i wypaleniem zawodowym w tym AW3, AW4, A U2, A.U3

S3
Mindfullness, Racjonalna Teoria Zachowania i inne.

Narzedzia psychometryczne z zakresu psychologii zdrowia stosowane A.W1, AUl
w potoznictwie i ginekologii (Skale m.in. BECK, 1ZZ, PRF, BPCQ, CSQ, AlS
MHLC, GSES, LOT-R, 1ZZ, LKZ, SWLS) majace zastosowanie w badaniach
prowadzonych przy przygotowaniu prac magisterskich

s4

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Heszen-Celinska, I., Sek, H. (2020) Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa
2. Grzesiuk L. (20076 Psychoterapia.Teoria. Eneteia,Warszawa

3. Grzesiuk L. (2007) Psychoterapia.Praktyka.Eneteia.Warszawa.
4

Joan Raphael-Leff (2018) Cigza kulisy wewnetrznego $wiata. Oficyna Ingenium

Uzupetniajaca

1. JuczynskiZ. (2001) Narzedzia pomiaru i psychologii zdrowia, Warszawa PTP
2. Bielawska-Batorowicz (2006) Psychologiczne aspekty prokreacji. Wydawnictwo Slgsk

3. Joan Raphael-Leff (2013) Rozlane mleko. Zatamanie psychiczne i doswiadczenie utraty w cigzy i po porodzie. Ujecie
psychoanalityczne, wyd Imago

4. Dabrowska Justyna(2023) Przeprowadze cie na drugi brzeg. Rozmowy o porodzie, traumie i ukojeniu. Agora

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie
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Prog zaliczeniowy > 60%
AW1-AWS5, Dyskusja problemowa z formutowaniem praktycznych wskazéwek prawidtowych odpowiedzi. -
Test z wiedzy z jednokrotnego wyboru z czterema wariantami odpowiedzi 2,0 (ndst) 0-59% -
AU1-AU3,

3,0 (dost) 60-67% -
3,5 (ddb) 68-75% -
4,0 (db) 76-83% -
4,5 (pdb) 84-91% -
5,0 (bdb) 92-100

9. INFORMACIE DODATKOWE

Liczba mozliwych terminéw zaliczen:2

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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