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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
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Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

2024/2025

Nauk o Zdrowiu

Pielegniarstwo

Nauki o zdrowiu

praktyczny

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

egzamin

Klinika Psychiatryczna
Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia
ul. Partyzantéw 2-4 05-802 Pruszkdéw

Klinika Psychiatrii Dzieci i Mfodziezy
ul. Zwirki i Wigury 63A, 02-091 Warszawa
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIE
PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

Zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 3 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw ksztafcenia

prof. dr hab. n.med. Agata Szulc

dr n.med. Magdalena Wiedtocha
magdalena.wiedlocha@wum.edu.pl

dr n.med. Magdalena Wiedtocha
magdalena.wiedlocha@wum.edu.pl

prof. dr hab. n.med. Agata Szulc
dr n.med. Magdalena Wiedtocha
dr n.med Piotr Marcinowicz

lek. Olga Ptaza

mgr Agnieszka Brorniska

mgr Justyna Radulska

mgr Agnieszka Gotasinska

Rok Ill, semestr zimowy

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Wyktad (W)

Seminaria

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

Liczba godzin

40

80

80

20

Liczba punktéw
ECTS

Kalkul
acja
punkt
ow
ECTS

1,8

0,3

0,9

3. CELE KSZTALCENIA

1 Zapoznanie studenta z organizacjg opieki psychiatrycznej w swietle obowigzujgcych w Polsce regulacji prawnych.

2. Opanowanie wiedzy na temat etiologii, obrazu klinicznego oraz diagnostyki i leczenia chordb i zaburzen psychicznych u oséb
dorostych oraz dzieci i mtodziezy.

3. Ksztattowanie umiejetnosci sprawowania catosciowej i zindywidualizowane] opieki pielegniarskiej nad pacjentem chorym
psychicznie.

4. Zapoznanie studenta z zasadami promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki choréb psychicznych.
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4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D.w1.

D.w2.

D.W3.

D.w4.

D.WS5.

D.wWeé.

D.W7.

D.W8.

D.w1o.

D.W18.

D.W19.

D.W20.

D.W21.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
wybranych chorobach

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie psychiatrycznym

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania

zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i
stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

zasady organizacji opieki specjalistycznej psychiatrycznej

metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci;

etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych

zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego

mozliwosci stosowania psychoterapii u pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi

D.UL. gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad
rozwojowych, chordb i uzaleznien

D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktarn wystepujacych w przebiegu choréb

D.U4. organizowac izolacje pacjentdéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych

D.U15. dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych

D.U18. rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego

D.U20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

D.U22. przekazywad informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

D.U23. asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych
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D.U26.

przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza

5. Zajecia
Forma zajec
¢wiczenia
Wyktady (W)

Tresci programowe

W1 - Wprowadzenie do psychiatrii — Tresci ksztatcenia: T1 - miejsce psychiatrii w
medycynie klinicznej, T2 - metody diagnostyki i terapii w psychiatrii T3 -
psychopatologia T4 - zarys ICD-10 i DSM-5. Czes¢ kliniczna. Wyktadowca: lek.
Magdalena Wiedtocha
W2 - Zaburzenia afektywne — Tresci ksztatcenia: T5 — mania — obraz kliniczny, T6 —
depresja — obraz kliniczny, T7 — zaburzenie depresyjne nawracajace, T8 — choroba
afektywna dwubiegunowa, T9 - dystymia i inne zaburzenia nastroju, T10 —
diagnostyka i leczenie zaburzen nastroju, T11 - problematyka samobdjstw. Czes¢
kliniczna. Wyktadowca: lek. Magdalena Wiedtocha
W3 - Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne — Tresci ksztatcenia: T12 -
Schizofrenia - koncepcje teoretyczne i ich ewolucja, T13 - Schizofrenia -
symptomatologia i specyfika kontaktu z pacjentem, T14 — Zaburzenie
schizotypowe, T15 — zaburzenie urojeniowe, T16- ostre zaburzenia psychotyczne,
T17 - zaburzenie schizoafektywne, T18 — leczenie zaburzen psychotycznych. Czes¢
kliniczna. Wyktadowca: lek. Magdalena Wiedtocha
W34 - Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna. -
Tresci ksztatcenia: T19 - lek, T20 - zaburzenia lekowe, T21 - zaburzenie obsesyjno-
kompulsywne, T22 — ostra reakcja na stres i zaburzenia adaptacyjne, T23 -
zaburzenie stresowe pourazowe, T24 - zaburzenia dysocjacyjne i zaburzenia
wystepujgce pod postacig somatyczng, T25 — leczenie zaburzen nerwicowych,
zwigzanych ze stresem i pod postacig somatyczng. Czes¢ kliniczna. Wyktadowca:
lek. Magdalena Wiedtocha
W5 — Zespoly otepienne i organiczne zaburzenia psychiczne. — Tresci ksztatcenia:
T26 — otepienie — diagnostyka i roznicowanie, T27 — otepienie w chorobie
Alzheimera, T28 — otepienie naczyniowe, T29 — otepienie z ciatami Lewy’ego i
otepienie w przebiegu choroby Parkinsona, T30 — otepienie w przebiegu choréb
ogdlnoustrojowych, T31- leczenie zespotdéw otepiennych, T32 — organiczne
zaburzenia psychiczne. Czesc kliniczna. Wyktadowca: lek. Magdalena Wiedtocha
W6~ Leczenie biologiczne w psychiatrii - Tresci ksztatcenia: T33 - leczenie
farmakologiczne - wskazania, przeciwskazania, dziatania niepozadane, T34 - leki
przeciwpsychotyczne, T35 - leki przeciwdepresyjne, T36 - leki przeciwlekowe i
nasenne, T37 - leki normotymiczne, T38 - leki prokognitywne i nootropowe, T39-
leczenie elektrowstrzgsowe, T40 - inne biologiczne metody leczenia w psychiatrii
(Swiattoterapia, deprywacja snu, metody neurochirurgiczne). Czes¢ kliniczna.
Wyktadowca: lek. Magdalena Wiedtocha
W?7 - Stany nagte w psychiatrii - Tresci ksztatcenia: T41 - zaburzenia Swiadomosci,
T42 - pobudzenie i zachowania agresywne, T43 - zachowania autoagresywne oraz
tendencje samobdjcze, T44 - ztosliwy zespdt neuroleptyczny, T45 - inne ostre
dziatania niepozadane leczenia farmakologicznego. Czes¢ kliniczna. Wyktadowca:
lek. Magdalena Wiedtocha
WS - Psychiatria a prawo - Tresci ksztatcenia: T46 - Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego, T47 - przyjecie do szpitala psychiatrycznego wbrew woli pacjenta,
T48 - przymus bezposredni, T49 - ubezwtasnowolnienie, T50 - opiniowanie
sadowo-psychiatryczne w sprawach karnych i cywilnych. Czes¢ kliniczna.
Wyktadowca: lek. Magdalena Wiedtocha
W9 - Pielegniarstwo psychiatryczne cz. 1. Tresci ksztatcenia: T51 - udziat
pielegniarki w planowaniu kompleksowej opieki nad chorym psychicznie, T52 -
diagnoza pielegniarska w zaburzeniach psychicznych, T53 - zapewnienie
bezpieczenstwa choremu psychicznie, T54 - kontakt terapeutyczny pielegniarz -
pacjent z uwzglednieniem stanu zdrowia chorego, T55 - specyfika pracy
pielegniarskiej w psychiatrii. Czes¢ pielegniarska. Wyktadowca: mgr Agnieszka
Bronska

Efekty uczenia sie

W1:
DW1-8;
DW10;
DW18-21;

W2:
DW1-8;
DW19-21

W3:
DW1-8;
DW19-21

W4:
DW1-8;
DW19
DW21

WS5:
DW1-8;
DW10;
DW18
DW19
DW21

We6:
DW 6

W7:
DW1-8;
DW10;
DW18-21

W8:
DW10
DW 18

W9:
DW1-8;
DW10;
DW18-21




Zajecia praktyczne (ZP)
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W10- Pielegniarstwo psychiatryczne cz. 2. - Tresci ksztatcenia: T56 - udziat
pielegniarza w terapii zaburzen psychicznych, T57 - udziat pielegniarki w
profilaktyce zaburzen psychicznych i promocji zdrowia psychicznego, T58 - udziat
pielegniarki w terapii zajeciowej i arteterapii, T59 - przygotowanie chorego do
samoopieki, T60 - udziat pielegniarki w opiece sSrodowiskowej, T61- specyfika
pracy pielegniarskiej w domu pomocy spotecznej dla oséb chorych psychicznie.
Czesc pielegniarska. Wyktadowca: mgr Agnieszka Brorska

W11 - Zaburzenia odzywiania — T62 —anoreksja psychiczna, T63 - bulimia
psychiczna, T64 - leczenie zaburzen odzywiania. Czes¢ kliniczna. Wyktadowca: lek.
Magdalena Wiedtocha

W12 - Zaburzenia osobowosci - Tresci ksztatcenia: T65 - definicja zaburzen
osobowosci, T66 -specyficzne zaburzenia osobowosci, T67 - leczenie zaburzen
osobowosci. Czesc kliniczna. lek. Magdalena Wiedtocha

W13 - Psychiatria dzieci i mtodziezy - Tresci ksztatcenia: T68 —
niepetnosprawnos¢ intelektualna, T69 - zaburzenia neurorozwojowe (autyzm
dzieciecy, ADHD, dysleksja i inne), T70 - dziecko krzywdzone. Czes¢ kliniczna. lek.
Magdalena Wiedtocha

W14 - Uzaleznienia T71 — definicja uzaleznienia, T72 - uzaleznienie od alkoholu,
T73 — alkoholowy zesp6t abstynencyjny i majaczenie alkoholowe, T74 — psychozy
alkoholowe, T75 — terapia uzaleznienia od alkoholu, T76 — uzaleznienia od innych
substancji psychoaktywnych i ich leczenie. Czes¢ kliniczna. Wyktadowca: lek.
Magdalena Wiedtocha

Zp1 - Zajecia praktyczne z zakresu udziatu pielegniarki w diagnostyce choréb i
zaburzen psychicznych, przyjecia pacjenta do szpitala psychiatrycznego oraz
rozpoznania stanu zdrowia pacjenta i probleméw zdrowotnych, formutowania
diagnozy pielegniarskiej - Tresci ksztatcenia: T77 - udziat pielegniarki w
diagnostyce chordb psychicznych, T78 - przyjecie pacjenta do szpitala
psychiatrycznego, T79 - diagnoza pielegniarska w psychiatrii, T80 - btedne
postawy wobec pacjenta z zaburzeniami psychicznymi. Czes¢ pielegniarska.
Prowadzacy: mgr Agnieszka Bronska, mgr tukasz Boniecki, mgr Monika Owczarek,
mgr lzabela Matuszewska

Zp2 - Zajecia praktyczne z zakresu dokumentowania opieki pielegniarskiej nad
chorym z zaburzeniami psychicznymi - Tresci ksztatcenia: T81 - zrédta informacji
o chorym psychicznie i ich dokumentowanie, T82 - Ocena jakosci opieki
pielegniarskiej nad pacjentem psychiatrycznym. Czesc pielegniarska. Prowadzacy:
mgr Agnieszka Bronska, mgr tukasz Boniecki, mgr Monika Owczarek, mgr lzabela
Matuszewska

Zp3 - Zajecia praktyczne z zakresu opieki pielegniarskiej nad pacjentem z
zespotem otepiennym - Tresci ksztatcenia: T83 - pielegnowanie pacjenta z
otepieniem. Czes¢ pielegniarska. Prowadzacy: mgr Agnieszka Brorska, mgr tukasz
Boniecki, mgr Monika Owczarek, mgr Izabela Matuszewska

Zp4 - Zajecia praktyczne z zakresu z zakresu opieki pielegniarskiej nad
pacjentem uzaleznionym - Tresci ksztatcenia: T84 - pielegnowanie pacjenta
uzaleznionego od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Czes¢
pielegniarska. Prowadzacy: mgr Agnieszka Broriska, mgr tukasz Boniecki, mgr
Monika Owczarek, mgr Izabela Matuszewska

Zp5 - Zajecia praktyczne z zakresu z zakresu opieki pielegniarskiej nad
pacjentem z zaburzeniami psychotycznymi - Tresci ksztatcenia: T85 -
pielegnowanie pacjenta ze schizofrenig i innymi zaburzeniami psychotycznymi.
Czesc pielegniarska. Prowadzacy: mgr Agnieszka Bronska, mgr tukasz Boniecki,
mgr Monika Owczarek, mgr Izabela Matuszewska

Zp6 — Zajecia praktyczne z zakresu opieki pielegniarskiej nad pacjentem z
zaburzeniami nastroju - Tresci ksztatcenia: T86 - pielegnowanie pacjenta z
zespotem maniakalnym, T87 - pielegnowanie pacjenta z depresjg. Czes¢
pielegniarska. Prowadzacy: mgr Agnieszka Broriska, mgr tukasz Boniecki, mgr

W10:
DW1-8;
DW10;
DW18-21
W11:
DW1-8;
DW19
DW21
W12:
DW1-8;
DW19
DW21
W13:
DW1-8;
DW19
DW21
Wi14:
DW1-8;
DW19
DW21

Zpl:
DU1-4
DU15;
DU18;
DU20;
DU22-23;
DU26

Zp2:
DU1
DU15;

Zp3:
DU1-4
DU18;
DU20;
DU22-23;
DU26
Zp4:
DU1-4
DU18;
DU20;
DU22-23;
DU26
Zp5:
DU1-4
DU18;
DU20;
DU22-23;
DU26
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6.

Obowigzkowa
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Monika Owczarek, mgr Izabela Matuszewska

Zp7 — Zajecia praktyczne z zakresu opieki pielegniarskiej nad pacjentem z
zaburzeniami lekowymi i/lub zaburzeniami osobowosci - Tresci ksztatcenia: T88
- pielegnowanie pacjenta z zaburzeniami lekowymi, T89 - pielegnowanie pacjenta
z zaburzeniami osobowosci. Czes¢ pielegniarska. Prowadzgcy: mgr Agnieszka
Bronska, mgr tukasz Boniecki, mgr Monika Owczarek, mgr Izabela Matuszewska
Zp8 - Zajecia praktyczne z zakresu opieki pielegniarskiej nad pacjentem
uposledzonym - Tresci ksztatcenia: T90 - pielegnowanie pacjenta z otepieniem.
Czesc pielegniarska. Prowadzacy: mgr Agnieszka Bronska, mgr tukasz Boniecki,
mgr Monika Owczarek, mgr Izabela Matuszewska

Zp9 — Zajecia praktyczne z udziatu pielegniarki w terapii zaburzen psychicznych -
Tresci ksztatcenia: T91 - Udziat pielegniarki w procesie farmakoterapii, T92 -
Udziat pielegniarki w terapii wstrzgsami elektrycznymi, T93 - Udziat pielegniarki w
psychoterapii, T94 - Udziat pielegniarki w terapii zajeciowej, T95 - Rehabilitacja
chorych psychicznie — udziat pielegniarki. Czesc¢ pielegniarska. Prowadzacy: mgr
Agnieszka Bronska, mgr tukasz Boniecki, mgr Monika Owczarek, mgr Izabela
Matuszewska

Zp10 — Zajecia praktyczne z zakresu opieki pielegniarskiej w stanach nagtych w
psychiatrii - Tresci ksztatcenia: T96 - Opieka pielegniarska wobec pacjenta z
zaburzeniami $wiadomosci, T97 - Opieka pielegniarska wobec pacjenta z
rozpoznaniem ztosliwego zespotu neuroleptycznego, T98 - Opieka pielegniarska
wobec pacjenta przejawiajgcego zachowania agresywne i gwattowne, T99 -
Opieka nad pacjentem z myslami i tendencjami samobdjczymi, T100 - Przymus
bezposredni. Czesc¢ pielegniarska. Prowadzacy: mgr Agnieszka Bronska, mgr
tukasz Boniecki, mgr Monika Owczarek, mgr Izabela Matuszewska
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DU18;
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7. SPOSOBY WERYFIKACII
EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego efektu

DW1-8;
DW10;
DW18-21;
DU1-4
DU15;

uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Kryterium zaliczenia

Kolokwium ustne w ostatnim dniu zajec¢ praktycznych ocena min. 3,0
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DU1S;
DU20;
DU22-23;
DU26

DW1-8;
DW10;
DW18-21;
DU1-4
DU15;
DU18;
DU20;
DU22-23;
DU26

DW1-8;
DW10;
DW18-21;
DU1-4
DU15;
DU18;
DU20;
DU22-23;
DU26
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test wielokrotnego wyboru po kazdym z wyktadéw min.70% punktéw mozliwych
do uzyskania

egzamin testowy w formie elektronicznej sktadajacy sie z 60 min. 60% poprawnych
pytan jednokrotnego wyboru przeprowadzany przez Biuro odpowiedzi
Egzaminow WUM

8. INFORMACIE DODATKOWE

Liczba mozliwych termindw zaliczen zajeé praktycznych: 2
Liczba mozliwych podejsé do testu po kazdym z wyktaddw: 2
Wyktady realizowane sg przy pomocy technik nauczania na odlegtosc¢.

Czes¢ zajec praktycznych jest w Klinice Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy.
Strona internetowa Zaktadu:
https://klinikapsychiatrycznawnoz.wum.edu.pl/

-

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




