Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programoéw ksztatcenia

Poradnictwo w Pielegniarstwie

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Pielggniarstwo
Dyscyplina wiodaca

(zgodnie z zalgcznikiem do Rozporzgdzenia Nauki o zdrowiu

Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

(ogdlnoakademicki/praktyczny) praktyczny

Poziom ksztalcenia
(I stopnia/ll stopnia/ Il stopnia
jednolite magisterskie)

Forma studiow

(stacjonarne/niestacjonarne) SHETEII
Typ modulu/przedmiotu .

) k
(obowigzkowy/fakultatywny) Obowiazkowy
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie

uczenia si¢ (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

(oraz adresly jednostki/jednostek) Zaktad Rozwoju Pielegniarstwa Nauk Spotecznych i Medycznych
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (zytuf, imie,
nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktorej nalezy zglaszaé uwagi dotyczgce
sylabusa)

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow
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dr hab. n. med. Tomasz Kryczka

dr n. o zdr. Zofia Sienkiewicz
zofia.sienkiewicz@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Zofia Sienkiewicz

mgr Barbara Knoff
dr n. o zdr. Ewa Kobos
dr n. o zdr. Anna Lenczuk-Gruba
dr n. o zdr. Zofia Sienkiewicz

Il rok
| semestr

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

C1

15

10

25

Zapoznanie studentdow z zasadami dziatania poradnictwa zdrowotnego.

Liczba
punktow
ECTS

2.00

Kalkulacja punktéow ECTS

1.0

1,0

Dostarczenie informacji na temat zasobow, ktore wspomagaja funkcjonowanie cztowieka w obszarze zdrowia i

C2 | choroby.
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C3 | Ksztaltowanie umiejetnosci niezbgdnych do prowadzenia poradnictwa zdrowotnego w rdéznych sytuacjach
zdrowotnych i zréznicowanych grupach odbiorcow w oparciu o dobér badan diagnostycznych i postepowania
terapeutycznego.

C4 | Wykorzystanie poradnictwa w zakresie samodzielnego udzielania porad dla pacjentéw z chorobami przewlektymi.

C5 | Wykorzystanie poradnictwa w ocenie najwazniejszych zagrozen zdrowia oraz zapobiegania chorobom, w tym
uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem na podstawie modelu zmian Prochaska i DiClemente.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w
Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostalych kierunkow nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia si¢
zgodnie ze
standardami
uczenia si¢ Efekty w zakresie
(zgodnie z
zatgcznikiem do
Rozporzgdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W11 zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielggniarki bazujace na regulacjach prawnych i
transteoretycznym modelu zmiany (Prochaska i DiClemente).

B.W12 predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z uwzglednieniem choroby przewleklej
B.W13 metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielggniarskim.

B.W14 zasady postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych probleméw zdrowotnych

B.W15 zasady doboru i interpretacji badan diagnostycznych w zakresie posiadanych uprawnien zawodowych

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U11 diagnozowac zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekta.
B.U12 ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlekle;.
B.U13 udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym wykorzystujac transteoretyczny
' model zmian (Prochaska i DiClemente).
B.U14 przygotowywa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego.
B.U15 wykorzystywac zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego.
B.U16 dobierac i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad pielggniarskich.
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B.U17 dokonywa¢ wyboru i zleca¢ badania diagnostyczne w ramach posiadanych uprawnien zawodowych.

wdraza¢ dzialanie terapeutyczne w zaleznos$ci od oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych

B.U18 .
uprawnien zawodowych.

*W zalgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina si¢ o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia si¢

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul
U2

Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotow do:

K3 okazywania dbalosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielggniarki i solidarno$¢ zawodowa.
K5 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane swiadczenia zdrowotne.
6. ZAJECIA
- - Efekt
Forma zaje¢ Tresci programowe y

uczenia si¢

W1 - Metody oceny stanu zdrowia pacjenta i otoczenia srodowiskowego w BW 13
poradnictwie pielggniarskim. Wywiad i badanie fizykalne. Analiza dokumentacji | K3, K5
medycznej (wyniki badan). Pomiary. Obserwacja. (3h)

W?2 - Regulacje prawne w poradnictwie nad osobami uzaleznionymi. BW11, K3, K5
Organizacja opieki zdrowotnej. Transteoretyczny model zmian wedtug

Prochaska i DiClemente. (2h)

Wvklad W3 - Predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego. Narzedzia BW12, K3, K5
ykia z . . . . "
oceny zasobow - poczucia wlasnej skutecznosci - GSSE; poczucia koherencji -

SOC-29; umiejscowienia kontroli zdrowia — MHLC. (2h)

W4 - Zasady i dobor badan diagnostycznych w poradnictwie zdrowotnym pracy

pielegniarki. Interpretacja wynikow badan w zakresie posiadanych uprawnien na | BW15, K3, K5

potrzeby poradnictwa zdrowotnego. (3h)

W5 — Najczestsze problemy zdrowotne zgodne z negatywnymi wskaznikami BW14, K3, K5

zdrowia. Zasady postgpowania terapeutycznego w obliczu problemow

zdrowotnych pacjenta. Zasady pomocy i wsparcia w ramach poradnictwa. (5h)

S1 — Rozpoznanie zagrozen zdrowotnych pacjenta zwigzanych z choroba B.U11. B.U12,
przewlekla. Komunikacja interpersonalna w poradnictwie zdrowotnym. B.U13, B.U14,
Wykorzystanie narzedzi stuzacy do oceny stopnia przystosowania pacjenta do B.U15, B.U16,

Seminaria
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choroby przewlektej. Tworzenie profilu pacjenta w chorobie przewlektej. (3h, B.U17, B.U18,
efekty uczenia si¢: BU11, BU12) K3, K5
Wykorzystanie Internetu i innych zasobow technologicznych dla potrzeb

poradnictwa zdrowotnego. Zastosowanie metod oceny stanu zdrowia pacjenta w

poradnictwie pielegniarskim. Doboér narzedzi do oceny stanu zdrowia pacjenta w

zaleznosci od jego sytuacji klinicznej na podstawie studium przypadku. Skale i

ich zastosowanie (skala ADL, skala Barthel, kwestionariuszy do oszacowania

stanu zdrowia: ,,Funkcjonalna wydolnos$¢ ciata - fwc, "Psychiczne

uwarunkowania samopoczucia - p-uw-sa”).

(2 h, efekty uczenia si¢: BU15, BU16)

S2 — Przygotowanie porady dla osoby uzaleznionej lub zagrozonej uzaleznieniem | B.U11l. B.U12,

na podstawie transteoretycznego modelu Prochaska i DiClemente — metody B.U13, B.U14,
pracy w zakresie poradnictwa z osobg uzalezniong. Zastosowanie narzedzi do B.U15, B.U16,
oceny uzaleznienia. (1,5 h, efekty uczenia sie: BU13) B.U17, B.U18,

Rodzaje materiatéw edukacyjnych dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego. K3, K5

Projekt wybranego materiatu edukacyjnego (plakat, ulotka). (1,5 h, efekty
uczenia si¢: BU14)

Analiza stanu zdrowia pacjenta z uwzglednieniem wieku i stanu pacjenta oraz
wynikow badan diagnostycznych dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego.
Aktywne uczestnictwo w procesie diagnostyki . Propozycja i wdrozenie
postepowania terapeutycznego po samodzielnej ocenie stanu zdrowia pacjenta w
sytuacji najczestszych probleméw zdrowotnych. (2 h, efekty uczenia sie: BU17,
BU18)

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Kargulowa A., O teorii i praktyce poradnictwa, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2005.
2. Wywiad i badanie fizykalne dla pielggniarek i potoznych. Warszawski Uniwersytet Medyczny. Gaciong Z., Sienkiewicz
Z. \Warszawa 2017.

3. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. PWN, Warszawa 2018.
Rozdziat 2. Czynniki warunkujgce zdrowie. (e-book, po zalogowaniu biblioteka WUM)

Uzupehiajaca

1. Gajewski P., Szczeklik A. (red.), Interna Szczeklika, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakoéw 2013.
2. Telson M. i wspot., Uzaleznienia. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne. GWP Gdansk 2005.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia si¢

B.W11, B.W12, Wyktad Zaliczenie Test jednokrotnego wyboru (30 pytan)
B.W13, B.W14,

B.W15

B.U11,B.U12 Seminarium Zaliczenia 1. Zastosowanie skali adaptacji do choroby.
B.U13
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BU15, BU16

B.U14

B.Ul17, B.U18
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2.Poprawnos¢ wykonania zadanie w grupie -
interpretacja wynikow laboratoryjnych w
ocenie stanu pacjenta i odniesienie ich do
porady pielegniarskiej.

3.Przygotowanie porady dla pacjenta z
problemem zdrowotnym

4.Przygotowanie projektu wybranego
materiatu edukacyjnego [plakat/ulotka].

KRYTERIA OCENIANIA

Forma zaliczenia przedmiotu: np. egzamin testowy, egzamin praktyczny lub zaliczenie bez oceny (nie dotyczy)

Zaliczenie kryteria
Zalicza 60% - minimum
Ocena Liczba punktow
Bardzo dobry >90% -100%
Ponad dobry 90%
Dobry 80%
Dosé dobry 70%
Dostateczny 60%
Niedostateczny Ponizej 60%

Test zaliczeniowy jednokrotnego wyboru
30 pytan

Zalicza 18 punktow (60%0) - minimum

Ocena Liczba punktow
Bardzo dobry 30 - 27,5 punktow
Ponad dobry 27- 25,5 punktow
Dobry 25- 23,5 punktow
Dos¢ dobry 23 — 20,5 punktow
Dostateczny 20 - 18 punktow
Niedostateczny 17,5punktow
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Zastosowanie skali adaptacji do choroby

Oceniany element Liczba punktow

5 poprawnych wskazan przy analizie skali 10 punktow
4 poprawne wskazania przy analizie skali 9 punktow
3 poprawne wskazania przy analizie skali 8 punktow
2 poprawne wskazania przy analizie skali 7 punktow
1 poprawne wskazanie przy analizie skali 6 punktow

Zalicza 6 punktéw (60%) - minimum

Ocena Liczba punktow
Bardzo dobry 10 punktéw
Ponad dobry 9 punktow
Dobry 8 punktow
Dosé dobry 7 punktow
Dostateczny 6 punktéw
Niedostateczny 0-5 punktow

Poprawnos$¢é wykonania zadania w grupie

Oceniany element

Liczba punktow

Pelne zaangazowanie w wykonanie zadania 5-0
Student wymaga ukierunkowania 2-0
Student wymaga pomocy przy wykonaniu 2:0
zadania
Brak zaangazowania w wykonanie zadania 1-0
Lacznie 10 pkt.

Zalicza 6 punktow (60%) - minimum

Ocena Liczba punktow
Bardzo dobry 10 punktow
Ogolna liczba punktow Ponad dobry 9 punktow
Dobry 8 punktow
Dos¢ dobry 7 punktow
Dostateczny 6 punktéw
Niedostateczny 0-5punktow
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Przygotowanie porady dla pacjenta z problemem zdrowotnym

Oceniany element Liczba punktow

Poprawnos¢ doboru badania fizykalnego (podmiotowego i
przedmiotowego) dla pacjenta na podstawie studium przypadku 0-10 pkt.

Poprawnos¢ doboru zaleconych badan laboratoryjnych dla pacjenta na
podstawie studium przypadku 0-5 pkt.

Poprawnos¢ identyfikacji probleméw pacjenta na podstawie
przedstawionego studium przypadku 0-5 pkt.

Poprawnos¢ przygotowania porady dla pacjenta na podstawie studium

przypadku z zastosowaniem odpowiednich technik 0-10 pkt.
Lacznie pkt. 30 pkt
Wymagany prog zaliczeniowy 18 pkt. (60%0)

Zalicza 18 punktow (60%) - minimum

Ocena Liczba punktow
Bardzo dobry 30-28 punktow
Ogolna liczba punktow Ponad dobry 27-25 punktow
Dobry 24-22 punktow
Dos¢ dobry 21-19 punktéw
Dostateczny 18 - punktow
Niedostateczny 17-0 punktow

KRYTERIA OCENY plakatu/ulotki

Oceniany element Liczba punktéow
Metryczka informacyjna
0-9 pkt.
=  Autorzy materiatu p. 0-1
= Rodzaj materiatu . 01
=  Temat/tytul materiatu . 01

= Odbiorcy materiatu (pte¢, wiek, odbiorcy indywidualni/grupowi)

= 01
= Zalozone cele ksztatcenia jakim ma stuzy¢ zaprojektowany materiat . 03
Pi$miennictwo, ktoére wykorzystano do opracowania materialu (zapis . 02
literatury zgodny z wymogami stosowanymi w publikacjach)
Zaprojektowany material edukacyjny
Dobér tresci 0-10 pkt.
= Dostosowanie do potrzeb edukacyjnych odbiorcow = 0-2
= Dostosowanie do zalozonych celow ksztatcenia = 0-3
=  Dostosowanie do wieku/liczby odbiorcow = (-2
= Poprawno$¢ merytoryczna = (-3
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Strona graficzna materialu 0-10 pkt.
= Kolorystyka = 0-2
=  Uklad graficzny = 04
= Rodzaj/wielkos¢ czcionki = 0-2
Elementy graficzne e 0-2
Ogolem liczba punktéw: 29 pkt.
Wymagany prog zaliczeniowy: 15 pkt. (60%0)
Zalicza 60% - minimum
Ocena Liczba punktow
Bardzo dobry 29 -27 punktow
Ogélna liczba punktow Ponad dobry 26-24 punktow
Dobry 23- 21 punktow
Dos¢ dobry 20-18 punktow
Dostateczny 17-15 punktow
Niedostateczny 14-0 punktow

Samoocena stopnia zaangazowania

w realizacji zadan z poradnictwa w pielegniarstwie

Zaangazowanie studenta

1 2 3 4 5

10

1-ile

.10-badzo dobrze

Wybér tematu porady pielegniarskiej,

Udziat w opracowaniu porady, profil pacjenta

Zbieranie materiatu Zrédtowego

Pisanie czesci wlasciwej porady

Opracowanie narzedzi kontroli

Zaprezentowanie propozycji porady

pielegniarskiej w grupie seminaryjnej

Kontaktowanie sie z osoba prowadzacg zajecia

Udziat w pracy zespotowej

Razem

80

Zalicza 65% - minimum 52 pkt

Ocena Liczba punktéow

Bardzo dobry 80 — 75 punktéw

Ponad dobry 74,5 — 69 punktow

Dobry 68,5 — 64 punkty

Dos¢ dobry 63,5 — 59 punktéw

Dostateczny

58,5 — 52 punkty

Niedostateczny

51,5 punktu

9/11



Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programoéw ksztatcenia

SAMOOCENA

efektéw uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z przedmiotu: poradnictwo w pielegniarstwie

Oceniany element 5 4,5 4 3,5 3
zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujace na
regulacjach prawnych i transteoretycznym modelu zmiany (Prochaska
i DiClemente);

predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z
uwzglednieniem choroby przewlekilej;
metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielggniarskim;
zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku najczgstszych
problemoéw zdrowotnych;
zasady doboru i interpretacji badan diagnostycznych w zakresie
posiadanych uprawnien zawodowych;
diagnozowanie zagrozen zdrowotnych pacjenta z choroba przewlekls;
ocena adaptacji pacjenta do choroby przewlektej;
udzielanie porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym
z wykorzystaniem transteoretycznego modelu zmian (Prochaska
i DiClemente);
przygotowywanie materiatow edukacyjnych dla pacjenta i jego rodziny
w ramach poradnictwa zdrowotnego;
wykorzystywanie zasobow technologicznych dla potrzeb poradnictwa
zdrowotnego;
dobieranie i stosowanie metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach
udzielania porad pielegniarskich;
dokonywanie wyboru i zlecanie badan diagnostycznych w ramach
posiadanych uprawnien zawodowych;
wdrazanie dziatan terapeutycznych w zalezno$ci od oceny stanu pacjenta
w ramach posiadanych uprawnien zawodowych,;
okazywanie dbato$ci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa,
ponoszenie odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne.

Razem 60%=45 pkt | 75

5 — efekt przyswojony catkowicie, pozwala na realizacje zadan z danego zakresu oraz przekazywanie innym wlasnych doswiadczen
4,5- efekt przyswojony, pozwala na samodzielne wykorzystanie w trakcie realizacji zadan zawodowych, zadawalajaca wspolpraca w
grupie

4 — efekt przyswojony wystarczajgco, pozwala na samodzielne, praktyczne wykorzystanie w trakcie realizacji zadan zawodowych
3,5 - przyswojenie efektu w stopniu do§¢ dobrym wymagane jest wsparcie i nadzor w osigganiu ztozonego efektu

3 — przyswojenie efektu niecatkowite, zauwazalna jest nieregularnos¢, wymagane jest aktywne wsparcie i nadzor ze strony bardziej
doswiadczonych osob

2 — brak przyswojenia efektu, niemozno$¢ wykorzystania efektu w podejmowanych dziataniach

Zalicza 60% - minimum 45 pkt

Ocena Liczba punktéw

Bardzo dobry 75 — 70 punkty
Ponad dobry 69,5 — 64 punktow

Dobry 63,5 — 58 punktow
Dosé dobry 57,5 — 51 punktow
Dostateczny 50,5 — 45 punktow

Niedostateczny | 44,5 punktu

Liczba punktow ...............
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Ocena koncowa

Zaliczenie konicowa obejmuje:
1. Zaliczenie testu koncowego- €O hajmniej
60%;

. s i
e 100% obecnos¢ na wyktadach i Zalicza 60% - minimum

o Ocena Liczba punktéow
seminariach Bardzo dobry >90%
e  Zastosowania skali adaptacji do choroby - | | Ponad dobry 90%
€0 najmniej 60%; Dobry 80%
) ) Dos¢ dobry 70%
e  Poprawno$¢ wykonania zadania w grupie - Dostateczny 60%
€0 najmniej 60%; Niedostateczny Ponizej 60%

e Przygotowania porady dla pacjenta -co
najmniej 60%;

e Przygotowanie wybranego materiatu
edukacyjnego dla pacjenta [plakat/ulotka]

na co najmniej 60%;

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostalej czesci
sylabusa, np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Kontakt:

Zaktad Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny;

ul. Ciotka 27, pok¢j 212, 11 pigtro

Sekretariat zaktadu, tel. (0-22) 877-35-97,
e-mail: zps@wum.edu.pl,
Koordynator przedmiotu: zofia.sienkiewicz@wum.edu.pl
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