Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZE]

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/25
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzgdzenia | Nauki o zdrowiu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

Praktyczn
(ogdélnoakademicki/praktyczny) yezny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ | stopnia
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

. . . Stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)
Typ modutu/przedmiotu . .
Obo ko kierunko
(obowigzkowy/fakultatywny) TR AET wy
Zaliczenie
Forma weryfikacji efektéw Rozwigzanie przypadkéw w aplikacji ,, Wirtualny Pacjent”
uczenia sie (egzamin/zaliczenie) Egzamin OSCE
Egzamin

Jednostka/jednostki prowadzaca/e Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno — Potozniczej, ul. Litewska 14/ 16
(oraz adres/y jednostki/jednostek) Zaktad Biologii Medycznej, ul Litewska 14/16
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NZG - Dr hab. n. med. Grazyna Baczek
Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek NZI - dr hab. n. o zdr. Gabriela Oledzka

dr n.med. i n.o zdr. Agnieszka lwan

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej

agnieszka.iwan@wum.edu.pl

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej
dr n.med. i n.o zdr. Agnieszka lwan

agnieszka.iwan@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczgce
sylabusa)

Zaktad Biologii Medycznej
dr hab. n. med. Gabriela Oledzka
ul. Litewska 14/16

dr hab. n. med. Gabriela Oledzka

dr n.med. i n.o zdr. Agnieszka lwan

dr n. o zdr. Mariola Btachnio

mgr Anna Kabala

mgr Elzbieta Pawtowska

mgr Joanna Kietbasiriska

mgr Joanna Kowalczyk-Nowakowska
mgr Anna Durka

mgr Magdalena Krauze

Prowadzacy zajecia
acy zalg mgr Ewa Mostowska

lic. Magdalena Wajcik

lic. Elzbieta Dydek

lic Marzena Wilczyniska

mgr Jolanta Kowalska

lic Wioletta Zwierzchowska
mgr Olga Karczewska

dr Sylwia Jarzynka

dr Anna Koryszewska-Baginiska

dr Edyta Hendiger
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dr hab. Marcin Padzik
mgr Kamila Strom
mgr Dzierzak — Postek Edyta
lic Andrzejczuk Barbara
mgr Rostoniec Maryla
mgr Ruszkowska Joanna
mgr Pituch Matgorzata
mgr Kalita-Kurzyiska Kinga
mgr Sulejewska Dorota
mgr Kotek Agnieszka
mgr Pizlecka Magdalena
mgr Mostowska Ewa
mgr Gorsiak Anna
dr n.med. Filipek Kinga
mgr Juszczyk Anna
mgr Kawczynska Katarzyna
mgr Wadjcik Magda
mgr Jankowska Marlena
mgr Mroz Aleksandra
mgr Matysiak Monika
mgr Piérkowska Zofia
mgr Scistowska Natalia
mgr Zbrzezniak Romana
mgr Radzewicz Marta
mgr Zwierz Karolina
mgr Ciszewska Dorota
mgr Wojciechowska Iwona
mgr Dudziriska Matgorzata
mgr Szymczyk Eliza

mgr Aleksandra Motas

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE
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Rok i semestr

studiow
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1 rok, I'i Il semestr

11 rok, IV semestr Liczba punktéw 21

ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 74 5
Seminarium (S) 30 2
Cwiczenia (C) 100 5
Zajecia Praktyczne (ZP) 160 4,5
Praktyka zawodowa (PZ) 80 3

Samodzielna praca studenta

Samoksztatcenie 50 1,5
3. CELE KSZTALCENIA

1 Dostarczenie wiedzy w zakresie budowy anatomicznej i morfologicznej gruczotu piersiowego oraz fizjologii
procesu laktacji.

c2 Przekazanie wiedzy na temat korzysci wynikajgcych z karmienia piersig, mozliwych przeciwwskazan do
karmienia piersig oraz szczegétowe omaodwienie sktadu pokarmu kobiecego i czynnikow, ktére go determinuja.

c3 Ksztatcenie dotyczace oceny stanu odzywienia kobiety ciezarnej i omdéwienie zasad zywienia w zaleznosci od
stanu odzywienia matki.

ca Przedstawienie zasad zywienia kobiet karmigcych piersig i przygotowanie do aktywnej roli potoznej w zakresie
edukacji zywieniowej w czasie laktacji.

C5 Zapoznanie studenta z zasadami opieki nad ciezarng z cigzg fizjologiczng, nad rodzacy podczas fizjologicznego
porodu oraz nad potoznicy i jej dzieckiem/rodzing

cé Przygotowanie studenta do objecia opieka ciezarnej, rodzacej, potoznicy i jej dziecka podczas zaje¢ w szpitalu
Zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi opieki nad pacjentkg, niezbednymi do oceny sytuacji
zdrowotnej, zaplanowania opieki i podjecia dziatan w warunkach symulowanych i w pracowni umiejetnosci

c7 wdrozenie tej opieki podczas dziatan praktycznych.
Ksztatcenie dotyczgce wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do realizacji procesu pielegnowania i sprawowania

c8 profesjonalnej opieki nad pacjentem z uwzglednieniem jego stanu

c9 Dostarczenie wiedzy z zakresu higieny rak i jej miejsca w profilaktyce rozprzestrzeniania sie zakazen szpitalnych
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Przygotowanie do pracy zespotowej, w szczegdlnosci aktywnej roli potoznej w zapobieganiu swoistym

C10 . . . L
zagrozeniom biologicznym w czasie cigzy i porodu

c11 | Przygotowanie do pracy z materiatem biologicznym i diagnostycznym

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEG()LOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkow regulowanych
ujetych w Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Ccwi Status i istote zawodu potoznej, role zawodowg potoznej w ujeciu historycznym i
wspotczesnym oraz uwarunkowania rozwoju zawodu potoznej;

Role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobietg w réznych okresach jej zycia i

C.wW2
réznym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing

Role potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w rédznych okresach jej zycia i roznym stanie
zdrowia

C.W3

C.w4. istote opieki pielegniarskiej i potozniczej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence
Nightingale, Dorothea Orem, Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona
Mercer,Aaron Beck)

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzujace
zasady i technike wykonywania przez potoing podstawowych czynnosci pielegniarskich,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;

C.W5

Metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy potoznej w specjalistycznej
opiece nad kobieta ciezarng, kobietg rodzacg, kobietg w okresie potogu i jej dzieckiem oraz
nad kobieta zagrozong chorobg i chora ginekologicznie

C.Wé6

Cc.w7 zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom
szpitalnym;

CW8 Zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
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Postugiwac sie wtasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i

C.u1 ginekologicznej oraz interpretowac podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowe;j
potoznej
Gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i
C.U2 analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety
' ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowad i
dokumentowad uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy potozniczej
C.U3 Prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwad sie nig
Przygotowywad kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i
C.u4 zabiegdw diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu
C.U5 prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptyndw pacjenta
C.UB wykonuje pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametréw zyciowych, pomiary
' antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i gazometrie, w tym z krwi pepowinowej
Cu7 pobiera materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystuje lekarzowi przy
' badaniach diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii
C.U8 pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy iszyjki macicy oraz wymaz
' cytoonkologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany materiat;
C.U9 wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu
' oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe
c.Uu10 wykonywac badania przesiewowe noworodka;
C.U11 wykonywac badanie piersi i oceniac gruczot piersiowy;
CUL2 przechowuje i przygotowuje leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami, podaje pacjentom
' leki ré6znymi drogami oraz oblicza dawki lekdw i modyfikuje dawki insuliny
C.U13 wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV
cula zaktada i usuwa cewnik z zyt obwodowych, wykonuje kroplowe wlewy dozylne oraz monitoruje
' i pielegnuje miejsce wktucia obwodowego
C.U15 zakfada cewnik do pecherza moczowego i usuwa go oraz monitoruje diureze
C.U16 wykonuje zabiegi doodbytnicze
CUL7 zaktadaé zgtebnik do Zotadka, monitorowac¢ i usuwac¢ ten zgtebnik, w tym u noworodka i
’ niemowlecia
C.U18 Wykorzystywac¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka i niemowlecia;
wykonuje zabiegi higieniczne, pielegnuje skére i jej wytwory oraz btony sluzowe z
C.Uu19 zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosuje kgpiele
lecznicze
C.U20 dobiera metody, techniki i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz ocenia

ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosuje dziatania profilaktyczne
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Przemieszczad i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod,
C.u21 wykonywac ¢wiczenia czynne i bierne oraz gimnastyke oddechowg, drenaz utozeniowy,
inhalacje i od$luzowywanie drég oddechowych

C.U22 stosuje zabiegi przeciwzapalne

Stosowac zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowad i wdrazaé postepowanie w przypadku

ekspozycji na zakazenie
*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

C.u23

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
K1 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing

K2 Przestrzegania praw pacjenta

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym

K3 przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonane czynnosci zawodowe

K5 Zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
K6 Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
K7
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6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

WYKLADY

W1 - NZG (3h)

Wptyw stylu Zycia na zdrowie prokreacyjne i cigze.
Wptyw  uzywek, lekow i stylu zycia na okres
przedkoncepcyjny- zadania potoznej.Uzywki a cigza. .

C.W2

W2 - NZG (6h)

Wprowadzenie do laktacji. Pokarm naturalny — badania
nad skitadem mleka kobiecego,
wplywajgcych na jego wartos¢ odzywczq. Funkcjonowanie
Bankow Mileka w Polsce. Zmiany zachodzqce w
gruczotach piersiowych w czasie ciqzy. Fazy procesu
laktacji. Poziomy lezqce u podstaw laktacji (hormonalny,
neurohormonalny, autokrynny); odruch prolaktynowy,
odruch oksytocynowy. Edukacja matek.
Przeciwwskazania do karmienia piersiq. Korzysci
wynikajqgce z karmienie piersiq (dla matki i dla dziecka).

analiza  czynnikow

Cwz, CW3

W3 - NZG (3h)

Szkota rodzenia jako jedna z form edukacji kobiety i jej
rodziny. Omdéwienie programu szkoty rodzenia.

CwWeé6

W4 - NZG (3h)

Przebieg potogu fizjologicznego. Definicja potogu i jego
charakterystyka. Aktywnos¢ fizyczna w okresie potogu,
aktywnos¢ seksualna, dieta, suplementacja. Higiena dnia
codziennego. Przygotowanie potoznicy do samoopieki i
samopielegnacji w  domu w  poszczegdlnych
dobach/etapach potogu.

C.We6

W5 - NZG (3h)

Opieka nad noworodkiem w trzecim i czwartym okresie
porodu. T18. Wptyw pierwszego kontaktu na matke i
dziecko. Zachowania wrodzone po porodzie, po
umieszczeniu noworodka w kontakcie skora do skory.
Zapewnienie bezpieczeristwa noworodka. Gotowos¢
maki i dziecka do podjecia pierwszego karmienia. Rola
potoznej w ocenie stanu noworodka po porodzie.
Pierwsze czynnosci pielegnacyjne nad noworodkiem.
Fizjologia pierwszego oddechu w kontekscie przebytego
porodu.

CwWeé6

W6 - NZG (6h)

Opieka nad potoznicq i noworodkiem po porodzie
fizjologicznym. Ocena stanu ogélnego, potozniczego i
emocjonalnego pacjentki po porodzie fizjologicznym.
Wirtualny pacjent

C.We6, C.W8

W7 - NZG (6h)

Opieka nad potoznicq i noworodkiem po porodzie
zabiegowym. Ocena stanu ogdlnego, potozniczego i
emocjonalnego pacjentki po porodzie zabiegowym.
Wirtualny pacjent

C.We6, C.W8

W8 - NZG (6h)

Opieka nad potoznicq i noworodkiem po cieciu cesarskim.
Ocena stanu ogdlnego, potozniczego i emocjonalnego
pacjentki po cieciu cesarskim. Pielegnacja rany po cieciu
cesarskim.Wirtualny pacjent

C.We, C.W8

W9 - NZG (6h)

Proces pielegnowania pacjentki. T.15. Zebranie wywiadu
ogdlnego, potozniczego ginekologicznego. Problemy

C.We, C.W8
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pielegnacyjne pacjentki, planowanie i realizowanie
opiek. Wirtualny pacjent

W15 - NZG Podstawy naukowe pielegniarstwa Cw4

(Podst.piel) (2h)

W16 - NZG Rola, funkcje i zadania pielegniarki Cw4

(Podst.piel) (1h)

W17 - NZG Teorie pielegnowania C.w4

(Podst.piel) (1h)

W18 - NZG Podstawy opieki nad ciezko chorym, chorym o | C.W5

(Podst.piel) (2h) niepomysinym rokowaniu, przewlekle chorym i
umierajqcym - réZnicowanie pojec

W19 - NZG Stan zagrozenia zycia - opieka i postepowanie. C.W5

(Podst.piel) (2h)

W20 - NZG Opieka nad pacjentem cierpigcym bol. C.W5

(Podst.piel) (2h)

W21 - NZG Wstrzgs - rodzaje, przyczyny, postepowanie. C.W5

(Podst.piel) (2h)

W22-NZI (4h) Zmiany ustrojowe zachodzqce w organizmie kobiety w | C.W2, CW3, C.W6
czasie ciqzy. Zmiany zachodzqce w uktadzie krgzenia,
oddechowym, pokarmowym. POP
Zmiany ustrojowe zachodzqce w organizmie kobiety w
czasie ciqzy. Zmiany zachodzqce w uktadzie moczowo-
ptciowym i wydzielania wewnetrznego. Zmiany
metabolizmu kobiety ciezarnej

W23-NZI (3h) Rola i Zastosowania Komérek Macierzystych w C.W6
Potoznictwie. Wprowadzenie do komdrek
macierzystych. Komérki macierzyste w rozwoju
ptodowym. Potencjalne zastosowania komdrek
macierzystych w potoznictwie. Zbieranie i
przechowywanie komdérek macierzystych: Metody
pozyskiwania komdrek macierzystych (np. z krwi
pepowinowej, tkanki ttuszczowej).

Procesy przechowywania i bankowania komdrek
macierzystych.

W24-NZI (3h) Wprowadzenie do szczepien w ciqzy. Zasady szczepien w | C.W6

ciqzy:

Bezpieczenistwo szczepien w okresie ciqzy. Okresy, w
ktérych szczepienia sq zalecane. Szczepienia zalecane w
ciqzy: Szczepienia przeciwko grypie. Szczepienia
przeciwko tezcowi, btonicy i krztuscowi. Inne
szczepienia zalecane w okreslonych przypadkach (np.
przeciwko ospie wietrznej, rozyczce, Swince). Korzysci
szczepien dla matki i dziecka. Bezpieczeristwo szczepien
w ciqzy. Sytuacje szczegdlne i przeciwwskazania.
Znaczenie szczepien w okresie pandemii: Szczepienia
przeciwko COVID-19 w ciqzy. Aktualne wytyczne i
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badania dotyczqce szczepien przeciwko COVID-19 u
ciezarnych

W25-NZI
(Podst. Piel.) (5h)

Zmiany w mikrobiomie zachodzqce w organizmie
kobiety w czasie ciqzy. Zakazenia na oddziatach
noworodkowych i ginekologiczno-potozniczych:
Zapobieganie i rola potoznej. Zakazenia na oddziatach
noworodkowych: Najczestsze rodzaje zakazen
noworodkow. Przenoszenie infekcji na oddziat
noworodkowy. Skutki zakazen noworodkow. Zakazenia
na oddziatach ginekologiczno-potozniczych: Najczestsze
rodzaje zakazen pacjentek potozniczych. Przenoszenie
infekcji na oddziat ginekologiczno-potozniczy. Skutki
zakazen ginekologiczno-potozniczych

Cw.7

W26-NZI
(Podst. Piel.) (5h)

Przetaczanie Krwi [ Produktéw Krwiopochodnych:
Procedury, Bezpieczenistwo i Wskazania. Wprowadzenie
do przetaczania krwi. Krew i jej sktadniki: Sktad krwi:
czerwone krwinki, biate krwinki, ptytki krwi, osocze.
Funkcje poszczegdlnych sktadnikéw krwi.
Bezpieczenstwo przetaczania krwi: Zasady
bezpieczeristwa pacjenta i donora. Wykluczanie ryzyka
przenoszenia chordéb przez transfuzje. Procedury
transfuzji krwi. Reakcje i powiktania po transfuzji.
Wskazania do transfuzji krwi i  produktéow
krwiopochodnych. Etyczne i prawne aspekty
przetaczania krwi. Rola personelu medycznego w
procesie transfuzji. Zadania pielegniarki, potoznej,
lekarza i technika laboratoryjnego. Wspétpraca z
personelem laboratoryjnym i bankami krwi.

C.W5

SEMINARIA

S1-NZG

Uwarunkowania historyczne i status prawny zawodu
potoZnej.Istota zawodu pofoznej. T1.. Zadania i funkcje
zawodowe potoznej. Samodzielnos¢ zawodu potozne;.

CW1,CW.2,C.Ul

S2 — NZG

Opieka przedkoncepcyjna. T2. Cele opieki
przedkoncepcyjnej. Udziat potoznej w przygotowaniu do
rodzicielstwa/ Czynnika ryzyka wptywajace na
zaptodnienie i przebiegu cigzy (cechy indywidualne
rodzicéw). Promocja zachowarn prozdrowotnych.

C.We6, CU2

S3 - NZG

Fizjologia cigzy. T3. Gra hormonalna w okresie cigzy.
Zmiany zachodzqce w organizmie kobiety w okresie cigzy.
Dolegliwosci w okresie cigzy - sposoby ich tagodzenia.
Szczepienia ochronne w cigzy.

C.we, C.U2; C.U 13

S4 — NZG

Ocena czynnikow ryzyka niepowodzenia w laktacji i
Spos6b postepowania

C.We6, C.U2

S5 - NZG

Opieka nad kobietq i noworodkiem w pierwszych
dobach potogu. T5. Zmiany zachodzqce w organizmie
kobiety w okresie potogu. Pielegnacja krocza. Zasady
wykonywania badar przesiewowych u noworodka

C.wWe, C.U1, C.UZ, C.U10

10/ 18



Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

S6 - NZG

Opieka nad kobietq w potogu po cieciu cesarskim. T6.
Pielegnacja rany po cieciu cesarskim

C.wWe6, C.U1, C.U2

S7 -NZG

Fizjologia laktacji. T7.Monitorowanie przebiegu
karmienia - wskazniki skutecznego karmienia. Ssanie
(wskazniki pobierania pokarmu, ocena efektywnosci
karmienia) Mechanizm ssania. Ocena efektywnosci
karmienia. Zasady postepowania w czasie laktacji.
Dtugos¢ karmienia piersiq. Standardy postepowania.

C.We6; C.U18

S8 - NZG
(Podst.piel)

Proces pielegnowania. Cechy procesu pielegnowania.
Etapy procesu pielegnowania

C.w8

S9 - NZG
(Podst.piel)

Odlezyny. Definicja i etapy powstawania odlezyn.
Profilaktyka, objawy, podziat i leczenie odlezyn.

C.W8; C.U20

S10 - NZG
(Podst.piel)

Objawy pochodzqce z uktadu krqzenia i uktadu
oddechowego. Funkcje uktadu krqzenia oddechowego.
Charakterystyka tetna, cisnienia tetniczego krwi i
oddechéw. Zaburzenia pracy uktadu krqgzenia i uktadu
oddechowego.

C.w8

S11 - NZG
(Podst.piel)

Objawy pochodzqce z uktadu pokarmowego i
moczowego. Charakterystyka zaburzen pracy w
uktadzie pokarmowym i moczowym.

Cw8

S12 - NZG
(Podst.piel)

Objawy pochodzqce z uktadu nerwowego. Objawy
neurologiczne i psychiczne swiadczqce o zaburzeniach
funkcjonowania uktadu nerwowego.

Cw8

S13 —NzI (2h)

Aseptyka i Antyseptyka
Wprowadzenie do aseptyki i antyseptyki:

. Definicja aseptyki i antyseptyki.

. Rola aseptyki i antyseptyki w opiece potoZniczej.
Techniki mycia rgk i aseptyczne ubieranie sie:

. Wyjasnienie procedury mycia rgk w kontekscie

aseptyki.

. Jak prawidtowo ubierac sie w stroje ochronne.
Aseptyka w sali porodowej:

. Procedury zachowania aseptyki podczas porodu.

. Dezynfekcja i przygotowanie miejsca porodu.
Antyseptyka w opiece po porodzie:

. Uzycie antyseptykow w pielegnacji noworodka.

. Zapobieganie infekcjom u noworodkéw.
Zasady przechowywania i transportu

materiatéw medycznych:

. Jak przechowywa¢ i przenosi¢ materiaty

medyczne zachowujqc aseptyke.

C.W5, C.W7

S14 — Nzl (2h)

Postepowanie w Przypadku Ekspozycji na Zakazenia
Ryzyko ekspozycji na zakazenia:

. Czynniki ryzyka zwiqzanego z pracq na oddziale
potozniczym.
. Konsekwencje ekspozycji na zakazenia.

C.W5, CW7
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Procedury w przypadku ekspozycji na

zakazenia:
. Jak nalezy zgtosic ekspozycje na zakazenie.
. Kiedy i jak stosowac profilaktyke po ekspozycji
(PEP).
Zasady izolacji i ochrony osobistej:
. W jaki sposéb izolowac pacjentki zakazZne.
. Jak korzystac z wtasciwego sprzetu ochrony

osobistej (np. masek, rekawiczek).
Edukacja personelu w zakresie bezpieczeristwa:

. Jak ksztattowaé swiadomos¢ personelu na temat

ryzyka i procedur bezpieczenstwa.
S15 - NZI Krew i Zasady Transfuzji C.W5, C.W6
(Podst.piel) (2h) Znaczenie krwi i jej sktadnikéw:

. Sktad krwi i jej funkcje.

. Wskazania do transfuzji krwi.

Bezpieczeristwo i wybdr dawcy krwi:
. Jak zapewni¢ bezpieczne pobieranie krwi.
. Kryteria wyboru odpowiednich dawcéw.

Zasady przechowywania i transportu krwi:
. Jak przechowywa¢ krew i jej sktadniki.

. Bezpieczny transport krwi do pacjenta.
Procedura transfuzji krwi:

. Jak przygotowac pacjenta do transfuzji.

o Bezpieczne przeprowadzenie transfuzji i

monitorowanie pacjenta.

Komplikacje i reakcje transfuzji:
. Jak rozpoznawac i leczy¢ ewentualne
komplikacje po transfuzji.

Etyka i zasady prawa w transfuzji krwi:
. Kwestie zwiqzane z dobrowolnym dawstwem
krwi i zgodq pacjenta

CWICZENIA

C1 - NZG (5h) Naturalne metody rozpoznawania ptodnosci. T1. C.U1; C.U2,C.U3
Metody wielowskaznikowe. Szczegétowe omdéwienie
metody objawowo termicznej Rotzera i zasad jej
prowadzenia. Sposéb wypetniania i interpretacji karty
cyklu. Nauka samobadania szyjki macicy i obserwacji
Sluzu.

C2 - NZG (5h) Przygotowanie psychofizyczne ciezarnej do porodu- C.U1;
¢wiczenia usprawniajqce i oddechowe. T4. Zasady
funkcjonowania szkoty rodzenia. Rodzaje ¢wiczen
gimnastycznych dla ciezarnych. Gimnastyka
oddechowa przed porodem.

C3 - NZG (5h) Przyjecie ciezarnej, rodzqcej do szpitala i sali C.U2, C.U3
porodowej. Obliczanie terminu porodu réznymi
metodami. T3. Postepowanie przy przyjeciu
ciezarnej/rodzqcej do szpitala i sali porodowej w trybie
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nagtym i planowym. Metody obliczania terminu porodu
i okreslania wieku cigzowego. Elementy oceny sytuacji
potozniczej z ocena czynnikdw ryzyka.
Dokumentowanie przyjecia ciezarnej/rodzqcej do
szpitala. Biocenoza pochwy. Przygotowanie pacjentki i
potoznej do pobrania wymazu do oceny biocenozy
pochwy. Postepowanie z pobranym materiatem,

C4 - NZG (5h)

Naktadanie jatowej odziezy ochronnej, przygotowanie
zestawdw do porodu i szycia krocza T1. Zaktadanie
odziezy ochronnej i jatowych rekawic. Prezentacja
narzedzi potozniczych, sprzetu medycznego i
materiatéw opatrunkowych. Przygotowanie zestawow
do porodu i szycia.

C.wW7; C.U4;C.U23

C5,6 - NZG (10h)

Proces pielegnowania pacjentki. T8. Etapy procesu
pielegnowania. Najczestsze problemy potozniczo-
pielegnacyjne i sposoby ich rozwiqzywania.
Dokumentowanie procesy pielegnowania

C.U1, C.UZ; C.U3

C7,8 - NZG (10h)

Sztuka karmienia piersiq. T.9 Technika karmienia,
podstawowe pozycje do karmienia, sposoby
przystawiania dziecka do piersi, Mechanizm ssania
(prawidtowe i nieprawidtowe uchwycenie piersi,
podstawowe odruchy). Sposoby odciqgania pokarmu
(odcigganie reczne, odciqgganie z uzyciem sprzetu do
odciggania pokarmu). Przechowywanie pokarmu
kobiecego. Metody dokarmiania dzieci karmionych
piersiq (zakraplacz, tyZzeczka, kubeczek, cewnik, butelki
specjalistyczne, system SNS). Zasady badania gruczotu
piersiowego. Przygotowanie pacjentki i potoznej do
badania gruczotu piersiowego.

C.U2, C.U4,C.U11; C.U18,
C.U21

C9 - NZG Profilaktyka zakazen szpitalnych. Aseptyka, C.u23
(Podst.piel) antyseptyka.
C10 - NZG Prowadzenie dokumentacji medycznej: karta C.U3
(Podst.piel) gorqczkowa, indywidualna karta zlecen lekarskich,

raport pielegniarski.
C11 - NZG Mierzenie temperatury, tetna, oddechow, ciezaru ciatai | C.U4, C.U6
(Podst.piel) wzrostu.
C12 - NZG Mierzenie cisnienia tetniczego C.U4, C.Ue
(Podst.piel)
C13 - NZG Pomiar poziomu glukozy we krwi. C.U4, C.Us, C.U9
(Podst.piel)
C14 - NZG Enema - zasady, wskazania, przeciwwskazania. C.U4; C.Ul6
(Podst.piel)
C15 - NZG Ptukanie Zotqdka. C.u4
(Podst.piel)
C16 - NZG Zaktadanie cewnika do pecherza moczowego - zasady, C.U4; C.U5; C.U15
(Podst.piel) sposob wykonania, rodzaje cewnikéw. Prowadzenie

bilansu ptynéw.
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C217 - NZG Zasady podawania lekéw - doustnych, wziewnych, przez | C.U4; C.U12; C.U16
(Podst.piel) btone sluzowgq, doodbytniczych.
C18 - NZG Wstrzykniecia srédskérne. Manipulowanie sprzetem do | C.U4
(Podst.piel) wstrzykniec.
C19 - NZG Naktucie zyty, pobieranie krwi. C.u4,
(Podst.piel)
C20 - NZG Wstrzykniecia podskdrne. C.u4
(Podst.piel)
C21 - NZG Wstrzykniecia domiesniowe. C.u4
(Podst.piel)
C22 - NZG Podawanie lekéw drogq dozylng, zaktadanie wenflonu, C.U4; C.U12,C.U14
(Podst.piel) przygotowanie wlewu dozylnego.
C23 - NZI (4h) Chirurgiczne mycie rqk. Zaktadanie jatowych C.u4
(Podst.piel) rekawiczek. Rola sterylizacji i dezynfekcji: Oméwienie
znaczenia sterylizacji i dezynfekcji w kontekscie opieki
potozniczej i neonatologicznej. Przedstawienie réznych
metod sterylizacji, takich jak sterylizacja parq wodnq,
promieniami UV lub gazem. Dezynfekcja powierzchni i
sprzetu. Wyjasnienie roznicy miedzy sterylizacjq a
dezynfekcjq. Praktyczne éwiczenia dezynfekcji
powierzchni i sprzetu uzywanego na oddziale
potozniczym i neonatologicznym. Bezpieczeristwo
personelu.
C24 - NZI (4h) Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych: C.U4, C.U7
(Podst.piel) moczu, katu, plwociny, krwi, wymazy z jamy ciata.
Oznaczenia zdecentralizowane oparte o tzw. szybkie
testy (pomiary stezenia glukozy przy uzyciu
glukometrow). Glukoza: wskazania do wykonania,
sposob pobrania materiatu, wartosci prawidtowe i
patologiczne
ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI ZAWODOWE
ZP1-NZG Obserwacja i pielegnacja potoznicy i noworodka w CWe, C.W8
przypadku fizjologicznego przebiegu potogu. C.U1-C.U23
Pielegnacja rany krocza. Kinezyterapia w potogu. K1-K7
ZP2 - NZG Obserwacja i pielegnacja potoznicy i noworodka po CWe, C.W8
cieciu cesarskim. Pielegnacja rany brzucha. C.U1-C.U23
Kinezyterapia w potogu. e
ZP3 - NZG Obserwacja i pielegnacja potoznicy i noworodka po CWe, C.W8
porodzie zabiegowym. Pielegnacja rany krocza C.U1-C.U23
Kinezyterapia w potogu. e
ZP4 - NZG Fizjologia laktacji i karmienie piersiq. Zasady CWe, C.W20
postepowania w poszczegdlnych problemach C.U1-C.U23
laktacyjnych. e
ZP5 - NZG Opieka nad noworodkiem- kqpiel, pielegnowanie kikuta | CW6
pepowiny, badania przesiewowe, zgtebnikowanie C.U1-C.U23

zotqdka
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K1-K7

7. LITERATURA
Obowigzkowa
1. Rabiej M., Barbara Mazurkiewicz B., Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

2. Zarzycka D., B. Slusarska, Podstawy Pielegniarstwa, tom 1 i 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2020

3. Ciechaniewicz W., Pielegniarstwo ¢wiczenia t. 1i 2, PZWL Warszawa 2014
Uzupetniajaca

1. Krélak-Olejnik B., Czosnykowska-tukacka M., Olejnik I. Aktualne zalecenia dotyczace karmienia
naturalnego noworodkéw urodzonych przedwczesnie z uwzglednieniem wzmacniania mleka kobiecego.
Postepy Neonatologii. 2019, 25 (2), 81-87.

2. Wesotowska A., Pawlus B., Bernatowicz-tojko U., Boryszewska-Kornacka M. Funkcjonowanie Bankéw
Mleka w Polsce — Praktyczne Rekomendacje. Postepy Neonatologii. 2018, 24(1), 59-64.

3. Karmienie piersig w teorii i praktyce. Praca zbiorowa pod red. Nehring-Gugulska M, Zukowska-Rubik M,
Pietkiewicz A. Krakéow: Wydawnictwo Medycyna Praktyczna; 2012. Wydanie Il poprawione. 2017.

Rekomendowane strony internetowe:
https://cnol.kobiety.med.pl/pl/www.pzh.gov.pl
https://www.who.int

8. SPOSOBY WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie
C.U1-C.U23 Zaliczenie umiejetnosci w pracowni Uzyskanie 60% punktéw przydzielanych na
potozniczej i pielegniarskiej checklistach za wykonanie poszczegdlnych
czynnosci
Obserwacja w dziataniu Prawidtowe wykonanie zadania
CWe, Sporzadzenie dokumentacji w postaci Wypetnione prawidtowo 4 procesy
C.U1; C.U2, C.U3, | Procesu pielegnowania na podstawie pielegnowania (min.60%)
rzypadku w aplikacji ,, Wirtualny Pacjent”
C.U18, K6 przyp . P : . yred
— 4 procesy pielegnowania
C.wW4, C.W5. Zaliczenie wszystkich umiejetnosci z 60%
Podstaw Pielegniarstwa
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C.W7., C.W8.,
C.U3., C.U4.,
C.Us., C.U6.,
C.U7.,C.U9,,
C.U12., C.U14.,
C.U15., C.U16.,
C.U19., C.U20.,
C.U21., C.U22.,

C.W.1; C.W2; Egzamin testowy komputerowy (w sali Uzyskanie 60% prawidtowych odpowiedzi
C.W3; C.W5; komputerowej WUM)
C.W6; C.W7;
C.U1; C.U2;
C.U10; C.U13;
C.U23; C.U18
C.W2, C.W3, Konicowy test zaliczeniowy (30 pytan <60% - brak zaliczenia
C.W6, C.U18 testowych 1-krotnego wyboru).
2 60% - zaliczenie

C.U1, CU1s, Sprawdzenie wstepnego przygotowania do | Obecnos$¢ na zajeciach, uzyskanie zaliczenia
K.1. zaje¢ seminaryjnych. na karcie pracy studenta.

Dyskusja podczas zajec.

Sprawdzanie karty pracy studenta.
K.1-K.7 Samoocena studenta podczas zajec Ocena na podstawie skali Likerta samooceny

praktycznych

Ocena 360 stopni — ocena przez
nauczyciela, pracownikdéw szpitala, innych
studentdéw i pacjenta

w zakresie kompetencji spotecznych.
Kryterium zaliczenia — kazdy efekt oceniony
na 4 lub wiecej

9. INFORMACIE DODATKOWE

NZG - strona internetowa Zaktadu Dydaktyki Ginekologiczno-Pofozniczej
https://zdg.wum.edu.pl/

1. Dopuszczenie do Zaje¢ Praktycznych
Student jest zobowigzany do wystuchania i wykonania wszystkich zadan na platformie e-learningowej w ramach

wyktadéw oraz do rozwigzania wszystkich przypadkéw w aplikacji "Wirtualny Pacjent". Brak zaliczenia

wyktadéw, seminaridow, ¢wiczen oraz zadan do samodzielnego wykonania oraz niewykonanie przypadkéw w
aplikacji, skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w zajeciach praktycznych oraz niezaliczeniem przedmiotu.
2A. Ubranie na Cwiczenia Podstawy Opieki Potozniczej (bez Podstaw Pielegniarstwa)

Na ¢wiczeniach obowigzuje géra od mundurku oraz obuwie medyczne. W wyjatkowych przypadkach nauczyciel

moze wczesniej poinformowac o koniecznosci zatozenia innego stroju, dostosowanego do specyfiki zaje¢. Brak

odpowiedniego stroju skutkuje niedopuszczeniem studenta do zajec.
2B. Ubranie na Cwiczenia: Podstawy Pielegniarstwa
Na ¢wiczeniach obowigzuje cate umundurowanie oraz obuwie medyczne. Brak odpowiedniego stroju skutkuje
niedopuszczeniem studenta do zajed.

16/18


https://zdg.wum.edu.pl/

Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

3. Nieobecnosci

Kazdy student ma prawo opusci¢ 10% zaje¢, co odpowiada jednej nieusprawiedliwionej bgdz usprawiedliwionej
nieobecnosci. W przypadku jej wystgpienia, konieczne jest odrobienie zalegtych zajec.

4. Procedura Odrobienia Zaje¢

W przypadku nieobecnosci, zaréwno usprawiedliwionej, jak i nieusprawiedliwionej, student jest zobowigzany
do skontaktowania sie z prowadzgcym zajecia nastepnego dnia od nieobecnosci. Niedotrzymanie tego terminu
moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci odrobienia zajec.

5. Formy Odrobienia Zaje¢

Po skontaktowaniu sie z prowadzgcym zajecia, odrobienie zajeé¢ powinno odbywac sie z inng grupg, o ile istnieje
taka mozliwos$é. W przypadku braku dostepnosci innej grupy, prowadzacy wyznacza zadanie do samodzielnego
wykonania przez studenta, ktére bedzie stanowi¢ réwnowazng forme odrobienia zajeé. Odrobienie zaje¢
powinno nastgpi¢ maksymalnie 7 dni od daty skontaktowania sie z nauczycielem.

6.Spoznienia

Spdznienie do 15 minut jest odnotowywane, a kazde 3 spdznienia sg traktowane jako jedna nieobecnosé, ktérg
nalezy odrobi¢ wedtug zasad zawartych w regulaminie.

7. Zakaz Uzywania Telefonéw

Podczas zaje¢ obowigzuje catkowity zakaz uzywania telefonéw komdrkowych. Telefony powinny by¢ wytaczone
lub wyciszone i schowane przez caty czas trwania éwiczen.

8. Zaliczenie z seminariow z Podstaw Pielegniarstwa

Zaliczenie seminariéw odbywa sie w formie pisemnej. Student ma prawo do dwdch poprawek zaliczenia, a w
przypadku braku zaliczenia, ostatecznym terminem jest zaliczenie komisyjne.

9. Kontakt w Sytuacjach Nadzwyczajnych

W przypadku wystgpienia sytuacji nadzwyczajnych prosze o kontakt z koordynatorem
zajec:agnieszka.iwan@wum.edu.pl

NZI -Aktualne informacje odnosnie przedmiotu mozna znalez¢ na stronie internetowej Zaktadu:
https://biologiamedyczna.wum.edu.pl/

Studentéw obowigzuje:
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych:

] fartuch ochronny
o wstepne przygotowanie do zajec laboratoryjnych zgodnie z tematyka ¢wiczen
o zeszyt do samodzielnych notatek prowadzonych w ramach zaje¢

1. Warunkiem przystapienia do zaliczenia/egzaminu koricowego jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach.

2. Kazda nieobecnos¢ musi by¢ usprawiedliwiona.

3. Nieobecnos$¢ spowodowang chorobg nalezy usprawiedliwi¢ poprzez okazanie prowadzgcemu zwolnienia
lekarskiego do wgladu.

4. Preferowang forme odrobienia zajec nalezy ustali¢ z prowadzgcym.

5. Nieobecnos¢ na powyzej 50% zajec skutkuje niezaliczeniem przedmiotu.

6. Zgodnie z regulaminem mozliwe sg 3 podejscia do egzaminu: pierwszy termin, egzamin poprawkowy i
egzamin komisyjny.

7. Prog zaliczenia 60%.
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Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

8. Student ma mozliwosc¢ przystgpienia do konsultacji u wyktadowcy, po uprzednim indywidualnym
umowieniu, w teminie wynaczonym przez wyktadowce. Terminarz konsultacji poszczegdlnych wyktadowcéw
jest dostepny na stronie internetowej oraz w siedzibie Zaktadu Biologii Medycznej.

8. Kontakt w dodatkowych sprawach studenckich i organizacyjnych: sekretariat nzi@wum.edu.pl, tel. 022-
116-92-50, ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa, pokdj 308. Dodatkowe informacje dla studentéw
dotyczace zajec dostepne sg na witrynie Zaktadu Biologii Medycznej, https://biologiamedyczna.wum.edu.pl
oraz w siedzibie jednostki.

9. Mozliwos¢ zapisu i uczestnictwa w pracach Studenckiego Kota Naukowego ,,AGAR”, kontakt:
skn.agar@wum.edu.pl, sylwia.jarzynka@wum.edu.pl, anna.minkiewicz@wum.edu.pl,
https://www.facebook.com/Sknagarwum/

Egzamin OSCE z umiejetnosci potozniczych zawarty w sylabusie bedzie przeprowadzony na 3 roku.

»Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany
dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych
celach wymaga zgody WUM."
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