Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach
przewlektych
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2024/2025

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia Il stopnia

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow Zaliczenie umiejetnosci w dzienniczku praktyk

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Pielegniarstwa Geriatrycznego (ZPG), Kampus Lindleya Oczki 4, 02-007 Warszawa,

prowadzace pawilon nr 14

Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. n. med. tukasz Czyzewski (ZPG)

jednostek

Koordynator przedmiotu Dr hab. n. med. tukasz Czyzewski
lukasz.czyzewski@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus) Dr hab. n. med. tukasz Czyzewski
lukasz.czyzewski@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Mgr piel. Ewa Meto

Mgr piel. Katarzyna Petrzak

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr i .
Il rok, semestr letni Liczba punktéw 2

studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) - -
seminarium (S) - -
¢wiczenia (C) - -
e-learning (e-L) - -
zajecia praktyczne (ZP) - -
praktyka zawodowa (PZ) 40 1,5
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15
Samoksztatcenie — praca witasna studenta pod kierunkiem nauczyciela

akademickiego — zgodna z efektami uczenia sie przypisanymi
do przedmiotu

3. CELE KSZTALCENIA

Poznanie organizacji i funkcjonowania pracowni specjalistycznych obejmujacych opieka
pacjenta z chorobg przewlekls.

C1

Poznanie wskazan i przeciwwskazan do wykonywania procedur w zakresie opieki nad
pacjentem z chorobg przewlekla.

C2

G | Okreslenie zasad opieki pielegniarskiej nad pacjentem z chorobg przewlekis.

¢4 | Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji medycznej obowiazujacej w poradni
specjalistycznej, oddziale szpitalnym obejmujacym opieka pacjenta z chorobg przewlekls.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
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B.U11.

B.U12.

B.U14.

B.U15.

B.U22.

B.U24.
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Diagnozuje zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlektg

Ocenia adaptacje pacjenta do choroby przewlekiej

Przygotowuje materialy edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny
Wykorzystuje zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego

Dostosowuje do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej

Stosuje wybrane metody edukacji zdrowotnej

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

Przestrzegania praw pacjenta;

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;
Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta;

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:
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6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
1. Organizacja i funkcjonowanie opieki nad
pacjentem z chorobg przewlekla. C.Ull C.U12, C.U14,
Rozpoznawanie probleméw wystepujacych w | C.U15, C.U24, C.U25,
chorobach przewlektych. K.5

Analiza adaptacji chorego do choroby przewlekte;j.

2. Rodzaje badan wykonywanych u pacjentow z
choroba przewlekla - zadania dla
pielegniarki/pielggniarza.

SRR O Edukacja terapeutyczna pacjenta i rodziny pacjenta
z chorobg przewlekta, dobor metod edukacji, dobor

programow edukacyjnych, opracowanie
materiatlow edukacyjnych dla pacjenta i jego
rodziny.

4. Uczestniczenie w prowadzeniu dokumentacji
medycznej  obowigzujgcej w  poradniach
specjalistycznych obejmujacych opieka pacjenta z
chorobg przewlekla

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Talarska D., Szwatkiewicz E., Wieczorowska-TobisK.: Opieka nad osobami przewlekle chorymi

w wieku podesztym i niesamodzielnymi. Podrecznik dla opiekunéw medycznych. PZWL, Warszawa
2011.

2. Krakowiak P., Krzyzanowski D., Modlinska A.: Przewlekle chory w domu. Poradnik dla rodzin
i opiekunow. Biblioteka Fundacji Hospicyjnej, Gdansk 2011

Uzupetniajaca

1. Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B.(red): Choroby wewngtrzne. = Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009 (i kolejne wydania)

2. Kedziora — Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E.(red.): Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowe;.
Podrecznik dla studiow medycznych. WL PZWL, Warszawa 2021
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https://www.taniaksiazka.pl/autor/dorota-talarska
https://www.taniaksiazka.pl/autor/elzbieta-szwalkiewicz
https://www.taniaksiazka.pl/autor/katarzyna-wieczorowska-tobis
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.U11 C.U12, @ Aktywnosc podczas praktyk zawodowych, 100% obecnosci na
C.Ul4, C.U15, wykonywanych czynnoSci przy pacjencie zgodnie z praktykach

C.U24, C.U25, obowigzujacymi zasadami. zawodowych
K.5 srodrocznych

Aktywnos$¢ na
zajeciach, zebranie
wywiadu z pacjentem

| opracowanie programu
edukacji terapeutycznej
pacjenta

Analiza dokumentacji
medycznej pacjenta,
interpretacja wynikow

1 wytonienie problemow
pielegnacyjnych.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Zajecia praktyczne prowadzone przez Zaktad Pielegniarstwa Geriatrycznego odbywajg sie na terenie nastepujacych Klinik
UCK CSK:

1. Klinika Nefrologii, Dializoterapii i Choréb Wewnetrznych

2. Katedra i Klinika Neurologii

3. Osoba do kontaktu Zaktadzie Pielegniarstwa Geriatrycznego: dr hab. n. med. tukasz Czyzewski, adres e-mail:
lukasz.czyzewski@wum.edu.pl. Telefon do Zaktadu: (22) 502 17 79.
Strona internetowa Zaktadu: https://geriatria.wum.edu.pl

Pozostate informacje organizacyjne:
1. Na zajecia praktyczne student przychodzi z obuwiem na zmiane i odziezg ochronng medyczna.
2. Studenci uczestniczg w zajeciach wytgcznie ze swojg grupa. Ewentualna zmiana grupy dopuszczalna
jest jedynie w wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach i wymaga indywidualnej zgody Koordynatora przedmiotu.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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https://geriatria.wum.edu.pl/

