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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 
2024/2025 

Wydział Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 

Dyscyplina wiodąca Nauki o zdrowiu 

Profil studiów  Praktyczny 

Poziom kształcenia  II stopnia 

Forma studiów  Stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

Zaliczenie umiejętności w dzienniczku praktyk 

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące 

Zakład Pielęgniarstwa Geriatrycznego (ZPG), Kampus Lindleya Oczki 4, 02-007 Warszawa, 

pawilon nr 14 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 

Dr hab. n. med. Łukasz Czyżewski (ZPG) 

Koordynator przedmiotu  Dr hab. n. med. Łukasz Czyżewski 

lukasz.czyzewski@wum.edu.pl 

Osoba odpowiedzialna za sylabus) Dr hab. n. med. Łukasz Czyżewski 

lukasz.czyzewski@wum.edu.pl 

Prowadzący zajęcia Mgr piel. Ewa Meto 

Mgr piel. Katarzyna Petrzak  

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
II rok,  semestr letni 

Liczba punktów 
ECTS 

2 

 Edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach 

przewlekłych  
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FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) - - 

seminarium (S) - - 

ćwiczenia (C) - - 

e-learning (e-L) - - 

zajęcia praktyczne (ZP) - - 

praktyka zawodowa (PZ) 40 1,5 

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 

 

Samokształcenie – praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela 

akademickiego – zgodna z efektami uczenia się przypisanymi  

do przedmiotu 

15 

5 

 

0,5 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 
Poznanie organizacji i funkcjonowania pracowni specjalistycznych obejmujących opieką 

pacjenta z chorobą przewlekłą.  

C2 
Poznanie wskazań i przeciwwskazań do wykonywania procedur w zakresie opieki nad 

pacjentem z chorobą przewlekłą. 

C3 Określenie zasad opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z chorobą przewlekłą.  

C4 Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji medycznej obowiązującej w poradni 

specjalistycznej, oddziale szpitalnym obejmującym opieką pacjenta z chorobą przewlekłą.  

 

4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Efekty w zakresie (zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra NiSW  z 26 lipca 2019) 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 
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B.U11. Diagnozuje zagrożenia zdrowotne pacjenta z chorobą przewlekłą 
 

B.U12. Ocenia adaptację pacjenta do choroby przewlekłej 
 

B.U14. Przygotowuje materiały edukacyjne dla pacjenta i jego  rodziny 

 

B.U15. Wykorzystuje zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego 
 

B.U22. Dostosowuje do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostępne programy promocji zdrowia  
i edukacji zdrowotnej 
 

B.U24. Stosuje wybrane metody edukacji zdrowotnej 
 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1 Kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną; 

K2 Przestrzegania praw pacjenta; 

K3 Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i 

powinności moralnych w opiece nad pacjentem; 

K4 Ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe; 

K5 Zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem  problemu; 

K6 Przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta; 

K7 Dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 

dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Numer efektu 

uczenia się 

(pole nieobowiązkowe) 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

- - 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

- - 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

- - 
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6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Praktyki zawodowe 
 

1. Organizacja i funkcjonowanie opieki nad 

pacjentem z chorobą przewlekłą.  

Rozpoznawanie problemów występujących w 

chorobach przewlekłych. 

Analiza adaptacji chorego do choroby przewlekłej. 

 

2. Rodzaje badań wykonywanych u pacjentów z 

chorobą przewlekłą – zadania dla 

pielęgniarki/pielęgniarza. 

 

3. Edukacja terapeutyczna pacjenta i rodziny pacjenta  

z chorobą przewlekłą, dobór metod edukacji, dobór 

programów edukacyjnych, opracowanie 

materiałów edukacyjnych dla pacjenta i jego 

rodziny. 

 

4. Uczestniczenie w prowadzeniu dokumentacji 

medycznej obowiązującej w poradniach 

specjalistycznych obejmujących opieką pacjenta z 

chorobą przewlekłą 
 

 

C.U11 C.U12, C.U14, 

C.U15, C.U24, C.U25, 

K.5 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Talarska D., Szwałkiewicz E., Wieczorowska-TobisK.: Opieka nad osobami przewlekle chorymi  

w wieku podeszłym i niesamodzielnymi. Podręcznik dla opiekunów medycznych. PZWL, Warszawa 

2011. 

2. Krakowiak P., Krzyżanowski D., Modlińska A.: Przewlekle chory w domu. Poradnik dla rodzin  

i opiekunów. Biblioteka Fundacji Hospicyjnej, Gdańsk 2011 

 

Uzupełniająca 

1. Pączek L., Mucha K., Foroncewicz B.(red): Choroby wewnętrzne.   Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2009 (i kolejne wydania) 

2. Kędziora – Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E.(red.): Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej. 

Podręcznik dla studiów medycznych. WL PZWL, Warszawa 2021 

 

https://www.taniaksiazka.pl/autor/dorota-talarska
https://www.taniaksiazka.pl/autor/elzbieta-szwalkiewicz
https://www.taniaksiazka.pl/autor/katarzyna-wieczorowska-tobis
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

C.U11 C.U12, 

C.U14, C.U15, 

C.U24, C.U25, 

K.5 

Aktywność podczas praktyk zawodowych, 

wykonywanych czynności przy pacjencie zgodnie z 

obowiązującymi zasadami. 

 

 
 

100% obecności na 

praktykach 

zawodowych 

śródrocznych  

 

Aktywność na 

zajęciach, zebranie 

wywiadu z pacjentem  

i opracowanie programu 

edukacji  terapeutycznej 

pacjenta  

 

Analiza dokumentacji 

medycznej pacjenta, 

interpretacja wyników  

i wyłonienie problemów 

pielęgnacyjnych. 

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

Zajęcia praktyczne prowadzone przez Zakład Pielęgniarstwa Geriatrycznego odbywają się na terenie następujących Klinik 

UCK CSK: 

1. Klinika Nefrologii, Dializoterapii i Chorób Wewnętrznych 

2. Katedra i Klinika Neurologii  

 

3. Osoba do kontaktu Zakładzie Pielęgniarstwa Geriatrycznego: dr hab. n. med. Łukasz Czyżewski, adres e-mail: 

lukasz.czyzewski@wum.edu.pl. Telefon do Zakładu: (22) 502 17 79. 

Strona internetowa Zakładu: https://geriatria.wum.edu.pl 

 

Pozostałe informacje organizacyjne: 

1. Na zajęcia praktyczne student przychodzi z obuwiem na zmianę i odzieżą ochronną medyczną. 

2. Studenci  uczestniczą  w  zajęciach  wyłącznie  ze  swoją  grupą.  Ewentualna  zmiana  grupy dopuszczalna  

jest jedynie w wyjątkowych, uzasadnionych sytuacjach i wymaga indywidualnej zgody Koordynatora przedmiotu.  

 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach 

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 

https://geriatria.wum.edu.pl/

