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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Biochemia z elementami chemii

2024/2025

Nauk o Zdrowiu

Ratownictwo Medyczne

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu

praktyczny

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie

Zaktad Biochemii i Zywienia,
02-097 Warszawa ul. Banacha 1B

prof. dr hab. Katarzyna Koziak

dr Oliwia Zegrocka-Stendel ostendel@wum.edu.pl
tel. 22 611 6174

prof. dr hab. Katarzyna Koziak kkoziak@wum.edu.pl
tel. 22 116 6128

dr Oliwia Zegrocka-Stendel

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

rok pierwszy, semestr pierwszy Liczba punktéow
ECTS

1.00
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mailto:kkoziak@wum.edu.pl

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

wyktad (W)
seminarium (S) 3 0,25

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 17 0,75

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

(o4} Pogtebiona znajomos¢ biochemii obejmujaca najwazniejsze grupy czasteczek biologicznych (biatek, kwasow
nukleinowych, weglowodandw i lipidow).

C2 Poznanie i zrozumienie wybranych szlakow metabolicznych.

c3 Przygotowanie studenta do samodzielnego korzystania z zasobdw naukowych baz danych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

A.W31 budowe i mechanizmy syntezy oraz funkcje biatek, lipidédw i polisacharyddw oraz interakcje makroczasteczek w
strukturach komoérkowych i pozakomérkowych

A.W33 podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne oraz sposoby ich regulacji

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

AUl1 Absolwent potrafi przewidywac kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu energetycznego komodrek

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektdw dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem probleméw
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5. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktady

Seminaria

Tresci programowe - Biochemia

W01 - Aminokwasy, peptydy, biatka. Budowa aminokwaséw
biatkowych i ich wtasciwosci chemiczne. Aminokwasy jako czgsteczki
sygnalizacyjne i syntony w syntezie wybranych biomolekut. Cztery
poziomy organizacji strukturalnej biatka. Zwigzek struktury biatka z
petniong funkcja.

W02 - Kwasy nukleinowe. Prawidtowa budowa DNA i RNA, znaczenie
biologiczne kwasow nukleinowych. Budowa materiatu genetycznego
od nukleotyddw przez nukleosomy do chromatyny. Replikacja DNA,
transkrypcja i translacja. Kod genetyczny: definicja, cechy, znaczenie
uniwersalnosci. Efekt epigenetyczny. Rodzaje mutacji — przyczyny i
efekty fizjologiczne.

W03 - Enzymy. Klasyfikacja enzyméw. Rola enzymdéw w komdérce.
Podstawowe informacje o mechanizmie katalizy enzymatycznej.
Mechanizmy regulacji aktywnosci enzyméw. Inhibicja enzymatyczna.
Rodzaje inhibicji. Znaczenie biomedyczne.

W04 — Cukrowce. Budowa cukrowcéw i ich klasyfikacja. Wigzanie
glikozydowe. Policukry ztozone - glikolipidy i glikoproteiny, znaczenie
fizjologiczne. Glikozaminoglikany — wystepowanie i rola w organizmie.

W05 — Lipidy. Budowa kwasoéw ttuszczowych i lipidéw. Pojecie
endogennych i egzogennych kwasow ttuszczowych, znaczenie w
organizmie cztowieka. Budowa bton komérkowych. Rodzaje transportu
przez btone komdrkowa. Synteza i B-oksydacja kwasow ttuszczowych.
Przemiany cholesterolu w organizmie — znaczenie fizjologiczne.
Transport lipiddw w organizmie. Fizjologiczna rola ciat ketonowych.

W06 — Cykl Krebsa i oddychanie komdrkowe. Znaczenie cyklu Krebsa.
Synteza i znaczenie acetylo-CoA. Mechanizm dziatania taicucha
transportu elektronéw w mitochondrium. Fosforylacja oksydacyjna.
Poréwnanie bilansu oddychania tlenowego i fermentacji. Rozprzeganie
mitochondriéw.

WO07 — Metabolizm aminokwasdéw. Udziat ubikwityny w degradacji
biatek w proteasomach. Rola transaminacji w degradacji aminokwaséw
biatkowych. Rola kwasu glutaminowego i alaniny w usuwaniu grup
aminowych z aminokwaséw. Znaczenie cyklu ornitynowego w
metabolizmie aminokwaséw.

W08 — Metabolizm cukrowcédw. Podstawowe informacje o
metabolizmie cukrowcdw. Transport glukozy przez btone komdrkowa.
Glikoliza. Synteza i degradacja glikogenu. Homeostaza glukozy —
regulacja i znaczenie fizjologiczne. Glukoneogeneza. Cykl Corich (kwasu
mlekowego).

W09 — Metabolizm zasad azotowych / regulacja metabolizmu.
Podstawowe informacje dotyczace syntezy i degradacji zasad
azotowych. Synteza i degradacja hemu. Przyczyny powstawania dny
moczanowe;j i sposoby jej leczenia.

S1 Sktad pierwiastkowy komérek i organizmu. Roztwory i stezenia.
Réwnowaga wodno-elektrolitowa w organizmie cztowieka.
Homeostaza energetyczna ustroju.

Efekty uczenia sie

A.W31
A.W33
A.U11

A.W31
A.W33
AU11
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6. LITERATURA
Obowigzkowa
1. Berg J., Tymoczko J.L., Stryer L., Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018 i nowsze

2. Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W., Biochemia Harpera, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018 i nowsze

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

A.W31 Zaliczenie e-learningu (wyktady) 100% poprawnych odpowiedzi
A.W33
A.U11 Seminarium (3 godz. dydaktyczne) w formie stacjonarnej obecnos¢ obowigzkowa

K1

60 % (27 z 45 pkt) poprawnych

Zaliczenie przedmiotu - test jednokrotnego wyboru (45 pytan) w systemie o
odpowiedzi

elektronicznym

8. INFORMACIE DODATKOWE

Potwierdzeniem wystuchania wyktadéw w e-learningu jest rozwigzanie quizu jednokrotnego wyboru zamieszczonego na koncu kazdego
wyktadu. Warunkiem zaliczenia quizu jest udzielenie 100% poprawnych odpowiedzi (maksymalna liczba proéb zaliczenia —5). Student,
ktéry nie zaliczyt quizu zobowigzany jest do skontaktowania sie z osobg odpowiedzialng za prowadzenie zaje¢ z Biochemii w celu ustnego
zaliczenia tematyki wyktadu.

Seminaria odbywaja sig w formie stacjonarnej. Obecnos¢ na seminarium jest obowigzkowa. Studenci nieobecni na zajeciach ze swoja
grupa powinni zgtosi¢ sie na seminarium z inng grupa, informujac o tym osobe prowadzaca.

Spdznienie na seminarium powyzej 15 minut traktowane jest jako nieobecnos¢.

Podstawg zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum 60% (27 z 45) punktéw z testu. W przypadku niezaliczenia testu w pierwszym
terminie, studenci mogg przystapi¢ do zaliczenia poprawkowego, ktére odbywa sie réwniez w formie testowej w systemie
elektronicznym. Podstawag zaliczenia przedmiotu w drugim terminie jest uzyskanie minimum 60% (27 z 45) punktow z testu. Studenci,
ktdrzy nie osiggng wymaganego minimum punktacji w pierwszym i drugim terminie, po uzyskaniu pisemnej zgody Dziekana, moga
przystapic do zaliczenia komisyjnego, ktére odbywa sie w formie ustne;j.

Strona internetowa Zakfadu Biochemii i Zywienia (NZT): http://ziz.wum.edu.pl/

Osoba odpowiedzialna za zajecia z Biochemii — Oliwia Zegrocka-Stendel, kontakt oliwia.stendel@wum.edu.pl; tel. 22 116 6174
Informacje i komunikaty dotyczgce Biochemii bedg sie pojawiaty na platformie e-learningowej WUM i/lub na stronie Zaktadu Biochemii i
Zywienia.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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