Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Bezpieczenstwo i higiena pracy

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2023/2024
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo

Dyscyplina wiodgaca
(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauk o Zdrowiu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiéw

Praktyczn
(ogdlnoakademicki/praktyczny) yezny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ | stopnia
jednolite magisterskie)

Forma studiow

. ) . stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)
Typ mpdulu/ przedmiotu R ey
(obowiqzkowy/fakultatywny)
Forma weryfikacji efektow . )
Zaliczenie

uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
Ul. Oczki 3, 02-007 Warszawa

Tel. 22-621-52-56, 22-621-51-97

e-mail: msizp@wum.edu.pl

Dziat Ochrony Pracy i Srodowiska

Ul. Oczki 3, 02-007 Warszawa

Tel. 22-57-20-884

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

1/6


mailto:msizp@wum.edu.pl

Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

marcin.kowalczyk@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab n.med Aneta Nitsch-Osuch
jednostek Mgr inz. Marcin Kowalczyk

Drinz. Irena Kosinska
Koordynator przedmiotu (tytut, imie,

irena.kosinska@wum.edu.pl
nazwisko, kontakt) @ b

tel: 664-268-514

Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr inz. Irena Kosiriska
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczgce

sylabusa) tel: 664-268-514

irena.kosinska@wum.edu.pl

Dr inz. Irena Kosinska
Prowadzacy zajecia

Magr Sylwia Ziarek

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 1.00
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 4 (wyktfady) 0,16
zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 21 0,84

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Celem ksztafcenia jest zapoznanie studentéow z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
bezpieczenstwem pozarowym w trakcie studiow w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, ze
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szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z odbywaniem zajec praktycznych.

Przedmiot realizowany jest w ramach Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyizszego z dnia 30 pazdziernika 2018 roku w sprawie sposobu zapewnienia w
uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy i ksztalcenia (Dz.U. 2018, poz.
2090). (Na podstawie art. 51 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. poz. 1668 i 2024))

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
A.W20 Wptyw na organizm czynnikdw zewnetrznych takich jak: temperatura, grawitacja,
ci$nienie, pole elektromagnetyczne i promieniowanie jonizujace;

B.W2 Problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne i mechanizmy funkcjonowania
cztowieka w sytuacja trudnych;

B.W19 Podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w zyciu spofeczenstwa, ze
szczegblnym uwzglednieniem praw cztowieka i prawa pracy;

B.W22 Zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, pracowniczej i zawodowej z
wykonywaniem zawodu potoznej;

B.wW27 Istote profilaktyki i prewencji chordb;

B.W29 Swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania, edukacji i
pracy;

C.w7 Zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania
zakazeniom szpitalnym;

C.wi4 Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;
C.w23 Pojecie stanowiska pracy , zakresu obowigzkdw, uprawnien i odpowiedzialno$ci;

Cc.w33 Pojecie zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng, w tym zakazen szpitalnych, z
uwzglednieniem zrédet i rezerwuaru drobnoustrojow w srodowisku pozaszpitalnym i
szpitalnym, w tym drdg ich szerzenia;

C.w34 Sposoby kontroli szerzenia sie i zwalczania zakazen szpitalnych
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Proces podejmowania decyzji w zespole

Procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i
innych sytuacjach szczegdlnych;

Zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania resuscytacyjnego w
zakresie podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BSL) i
zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

A.U4

A.U12

B.U3

B.U10

C.U3s

D.U54,
D.U55
D.U56

D.U57

Szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i
wptyw czynnikéw srodowiskowych;

Stosowac sie do zasad ochrony radiologicznej;

Oceniac¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt,
trauma, zatoba) oraz informowac o elementarnych formach pomocy psychologicznej;

Stosowaé mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego;

Monitorowac zagrozenia w pracy potoznej oraz czynniki sprzyjajgce wystepowaniu
choréb zawodowych i wypadkéw przy pracy;

Udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia;
doraznie unieruchamiac¢ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywac
Doraznie tamowac krwawienia i krwotoki;

Wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci oraz
stosowac automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator,
AED) i bezprzyrzagdowe udraznianie drég oddechowych.

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1
K2

K3

6. ZAJECIA

Cechuje sie postawag odpowiedzialnosci za problemy srodowiska lokalnego

Odpowiedzialnie projektuje i wykonuje zadania zawodowe stosujgc zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy

Docenia role dziatann majgcych na celu ograniczenie stresu zawodowego i jego negatywnych skutkéw
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Forma zajec

e-learning (e-L)

e-learning (e-L)

e-learning (e-L)

e-learning (e-L)

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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Tresci programowe

Wyktad 1. Regulacje prawne z zakresu ochrony pracy (prawa i obowigzki

studentéw w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy

Zagrozenia zdrowia studentdw na stanowiskach pracy./nauki w trakcie

studiow - fizyczne, chemiczne i biologiczne (w tym zagrozenie
koronawirusem) i ochrona przed zagrozeniami. Procedura
poekspozycyjna w narazeniu na zakazenie przenoszone drogg krwi

Wyktad 2. Zasady ergonomii na stanowiskach pracy (stanowisko
komputerowe, oswietlenie — podstawowe zasady

Wyktad 3. Postepowanie w razie wypadkow i w sytuacjach zagrozen
(pozar, awaria, zagrozenie terrorystyczne, powddz). Zasady ewakuacji z

budynkow

Wyktad 4. Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej (podstawowe

zasady).

Efekty uczenia sie

A.W20,, B.W22, B.W29,
C.W7,C.W14, C.W33, C.W44,
A.U4, A.U12, B.U10, C.U35,
K1, K2

A.W20, B.W27, B.W29, C.W14,
C.W23, C.U35,K1, K2

B.W19, C.W43, D.W65,
B.U3, C.U35, D.U55, D.U56,
K3

B.W19, C.W43, D.W65,
D.wW66, B.U3, D.U54, D.U55,
D.U57, K3

1. Ciurus$ M., Procedury higieny w placéwkach ochrony zdrowia. Wydanie Il uzupetnione i poprawione. Wyd. Instytut Problemow

Ochrony zdrowia Sp. z 0.0. Warszawa 2013
2. Marcinkowski J. (red.), Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych, PZWL, Warszawa 2004.
3. Strony internetowe: www.ciop.pl, www.gis.gov.pl

Uzupetniajaca

1. Kodeks pracy. Praca zbiorowa. Wyd. LexisNexis (aktualizowane co roku)

2. Ktosiewicz-Latoszek., Kirschner H., Srodowiskowe czynniki zdrowia w zarysie. Wyd. WUM, Warszawa 2008.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. A.W1, A.U1, K1

(e-L)nr1 - (e-L)nr4

A.W16, B.W2, B.W15,
B.W23, B.W25,

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkéwka,
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

Uczestnictwo obowigzkowe w wykfadach e-learningowych.
Rozwigzanie ankiety i testu. Uzyskanie certyfikatu.

Test zaliczeniowy:

(20 pytan jednokrotnego wyboru), max mozna otrzymac 20pkt za
prawidtowe rozwigzanie testu

- Test oceniany wg kryterium podanego obok.

Certyfikat jest dowodem odbycia szkolenia BHP. Podpisany wtasnorecznie
certyfikat przesta¢ na adres bhpstudent@wum.edu.pl

Kryterium zaliczenia

Np. prdg zaliczeniowy

Na zaliczenie przedmiotu sktada
sie:

1.Przygotowanie studenta do
zaliczenia przedmiotu — zgodnie
z tematami zajec i tresciami
ksztatcenia oraz
obowigzujgcym
pismiennictwem

2.W pierwszej kolejnosci nalezy
wypetni¢ ankiete przed
rozpoczeciem rozwigzania

5/6


mailto:bhpstudent@wum.edu.pl

C.W1e6, C.W26,
C.w3e, , C.w37,
C.w46, D.W37,
A.Ul11, B.U3, B.US,
C.U34, C.U39,

C.u49, D.U27, D.U28,
D.U29, D.U30.

K1, K2, K3
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testu. Ankieta bada ogdlny
stan wiedzy Studenta na temat
zasad higieny

3.Rozwigzanie testu: (test trwa
10 min)

Zaliczenie testu

Ocena Kryterium

2,0 (ndst) - Otrzymanie
<12pkt poprawnych odpowiedzi
Z testu, nieobecnosc na
wyktadzie, brak wypetnionej
ankiety .

3,0 (dst) - spetnienie
wszystkich kryteriow zaliczenia
w tym test 12-14pkt

3,5 (ddb) - spetnienie
wszystkich kryteriow zaliczenia
w tym test 15-16pkt

4,0 (db) - spetnienie
wszystkich kryteriow zaliczenia
w tym test 17pkt

4,5 (pdb) - spetnienie
wszystkich kryteriow zaliczenia
w tym test 18pkt

5,0 (bdb) - spetnienie
wszystkich kryteriow zaliczenia
w tym test 19-20 pkt

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

1. Zajecia odbywajq sie w formie e-learningu na platformie e-learningowej WUM.

jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

2. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena z testu koriczgcego kurs e-learningowy i wypetnienie ankiety oraz

przestanie wtasnorecznie podpisanego certyfikatu na adres bhpstudent@wum.edu.pl
3. Do testu mozna przystgpi¢c maksymalnie dwa razy.

4. W przypadku niezaliczenia przedmiotu konieczny jest kontakt z koordynatorem przedmiotu - dr inz. Irenq Kosiriskq

(irena.kosinska@wum.edu.pl, tel. 664-268-514, ul. Oczki 3, p. 216)

5. Przy Zaktadzie Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego dziata Koto Naukowe Higieny i Profilaktyki (kontakt
irena.kosinska@wum.edu.pl ) oraz strona kota: www.skn-higiena-profilaktyka.wum.edu.pl ), tematyka realizowana: Higiena

$rodowiska oraz Zywienie.

Podpis osoby odpowiedzialnej za sylabus, koordynator przedmiotu

Podpis Kierownika Jednostki

Nota prawna:

/-/ drinz. Irena Kosiriska

/-/ Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch

Prawa majgtkowe, w tym autorskie do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany

dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM.
Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

6/6


mailto:bhpstudent@wum.edu.pl

