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1. METRYCZKA
Rok akademicki 2023/2024
Wydzial Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztalcenia

Forma studiow

Typ modulu/przedmiotu

Forma weryfikacji
efektow
uczenia si¢

Jednostka/jednostki
prowadzaca/e

Kierownik
jednostki/kierownicy
jednostek

Nauki medyczne/ nauki o zdrowiu

profil praktyczny

Il stopnia,

studia stacjonarne

obowiazkowy

zaliczenie

Zaktad Pielegniarstwa Nefrologicznego

Prof. dr hab. n. med. Janusz Wyzgat
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) Dr n. med. Joanna Sanko-Resmer
Koordynator przedmiotu
jsanko@wum.edu.pl

Osoba Odpowiedzia|na za Dr n. med. Joanna Sanko-Resmer

sylabus jsanko@wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. med. Janusz Wyzgat
Dr n. med. Joanna Sanko-Resmer
Lek. med. Dorota Zygier

Mgr Elzbieta Ryszkowska

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba

o Il rok, semestr zimowy punktéw 3.0
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC Liczba
odzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim g
wyktad (W) 10 0,25
seminarium (S) 10 0,25

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajgcia praktyczne (ZP) 20 0,5
praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zaje¢ 1 zaliczen 30 1.0
Samoksztatcenie kontrolowane — przygotowanie 21 1,0
dokumentacji przeprowadzonego badania

Razem 91 3,0

3. CELE KSZTALCENIA

1 | Uzyskanie przez studenta specjalistycznej wiedzy 1 umieje¢tnoSci z zakresu patofizjologii,
epidemiologii, objawéw klinicznych, metod rozpoznawania oraz powiktan przewlektej choroby
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4.

nerek w kazdym wieku 1 stanie zdrowia pacjenta.

Przygotowanie pielggniarki do prowadzenia kompleksowej 1 nowoczesnej opieki nad pacjentem
z przewlekla chorobg nerek i jego rodzing.

Przygotowanie pielegniarki do peklnienia kluczowej roli w edukacji terapeutycznej pacjenta z
przewlekla choroba nerek i jego rodziny.

Przygotowanie pielggniarki do profesjonalnego sprawowania roli lidera, doradcy i konsultanta
zespotu interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu ztozonych probleméw farmakologicznych,
dietetycznych, rehabilitacyjnych i diagnostycznych u pacjentéw z przewlekla chorobg nerek.

Przygotowanie pielegniarki do pracy w ramach stacji dializ i leczenia nerkozast¢pczego (ciagta
ambulatoryjna dializa otrzewnowa - CADO, ambulatoryjna dializa otrzewnowa -ADO,
hemodializa, hemodiafiltracja).

Przygotowanie pielggniarki do profesjonalnego dziatania na rzecz profilaktyki i prewencji
przewlektej choroby nerek w spoteczenstwie.

STANDARDY KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer
efektu Efekty w zakresie
uczenia si¢

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

B.W28. |Zna i rozumie standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem w

przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych i technikach ciggtych
(CRRT)

B. W29 |Zna i rozumie zasady funkcjonowania stacji dializ 1 leczenia nerkozastgpczego (ciagta

ambulatoryjna dializa otrzewnowa CADO, ambulatoryjna dializa otrzewnowa ADO,
hemodializa, hemodiafiltracja).

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

B.U 31. Potrafi sprawowac specjalistyczng opieke pielegniarska nad pacjentem w przebiegu
leczenia nerkozastgpczego w technikach przerywanych oraz technikach ciaglych
(CRTT)

B.U 32. Potrafi planowa¢ 1 przeprowadza¢ edukacj¢ terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i

opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji podczas dializy i hemodializy.

B.U 39. Potrafi rozpoznawac¢ sytuacje psychologiczng pacjenta i1 jego reakcje na chorobe oraz

proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-edukacyjnego.

Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b

1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych

I kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;
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2 przestrzegania praw pacjenta;

3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci

7 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

6. Zajecia
Forma zaj¢é
¢wiczenia

Wyktad 1
Wyktad 2
Wyktad 3

Seminarium

Tres$ci programowe Efekty uczenia
sie
Hemodializa B. W28.
B. W29
Dializa otrzewnowa. B. W28.
B. W29
Techniki ciagglte. Edukacja terapeutyczna w leczeniu B. W28.
nerkozastepczym B. W29
1 Budowa 1 funkcja uktadu moczowego. Epidemiologia chorob B. W28.
nerek. Czynniki ryzyka przewlektej choroby nerek. B. W29

Wybrane choroby nerek prowadzace do ich schytkowe;j
niewydolnosci-obraz kliniczny oraz pielggnowanie pacjentow.
Edukacja terapeutyczna chorego i jego rodziny

Nerki a cigza
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Seminarium 2 Przewlekta choroba nerek (pchn): wiadomos$ci podstawowe, B. W28.

ogblne zasady postgpowania w pchn, mineralne 1 kostne B. W29
powiktania pchn, choroby sercowo-naczyniowe w pchn, uktad
krwiotworczy w pchn, zaburzenia endokrynne w pchn, uktad
nerwowy w pchn.
Ostra niewydolno$¢ nerek. Zaburzenia gospodarki wodno-
elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w chorobach nerek.
Ostre stany zagrozenia zycia w nefrologii. Odmiennosci
leczenia chordb nerek u 0sob starszych

Cwiczenie 1 Terapie nerkozastgpcze: hemodializa, ciagglte terapie B.U 31.
nerkozastgpcze i hybrydowe techniki dializacyjne, dializa B.U 32.
otrzewnowa. Organizacja stacji dializ. Zywienie w chorobach B.U 39.
nerek. Prezentacja przypadkéw, zadania do wykonania

Cwiczenie 2 Zasady kwalifikacji chorych do leczenia nerkozastgpczego i B.U 31.
metody dostgpu do dializoterapii. Przewlekta opieka B.U 32.
pielegniarska nad chorym przewlekta chorobg nerek B.U 39.
nefrologiczna. Organizacja Poradni Nefrologicznej.

Promocja zdrowia w chorobach nerek.
Prezentacja przypadkéw, zadania do wykonania
Cwiczenie 3 Badania laboratoryjne w chorobach nerek- interpretacja, B.U 31.
wskazania, zadania pielegniarki. B.U 32.
Biopsja nerki - wskazania, rola pielggniarki. B.U 39.
Przyktadowe badania, prezentacja przypadkow, zadania do
wykonania
Cwiczenie 4 Badania obrazowe w chorobach nerek interpretacja, B.U 31.
wskazania, zadania pielegniarki. B.U 32.
Nefropatia po $rodkach cieniujacych i1 polekowa- przyczyny, B.U 39.
rozpoznawanie, zapobieganie- rola pielggniarki
Przyktadowe badania, prezentacja przypadkow, zadania do
wykonania
7. LITERATURA
Obowiazkowa
1. Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B. (red): Choroby wewnetrzne — podrgcznik dla studentow

pielegniarstwa 1 potoznictwa, PZWL 2009.

2. Interna Szczeklika 2021 A. Medycyna Praktyczna, Krakow 2021.

3. Wigcek A., Nieszporek T. Choroby nerek- kompendium PZWL Warszawa 2019

4. Biatobrzeska B., Debska-Slizien A. Pielegniarstwo nefrologiczne PZWL Warszawa 2015

Uzupekiajaca

1. Kellum J., Bellomo R. et al. Ciagta terapia nerkozastepcza. Makmed Lublin 2016

2. Baum E. Jakos$¢ zycia chorych poddawanych terapii nerkozastepczej UM Poznan 2017

3. Wielka Interna. Nefrologia pod redakcja Michata Mysliwca Tom1. Wydawnictwo Medical Tribune

Polska
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8.

SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego efektu Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
uczenia sie
B. W28. Zaliczenie teoretyczne 1.90% obecnos¢ na
B. W29 wykladach i
seminariach.
2. Student zalicza test
zamkniety, jezeli

B.U 31.
B.U 32.
B.U 39.

9.

uzyska minimum 70%
Zaliczenie praktyczne 1. 90% obecnos¢ na
2. prawidtowo

przeprowadzone:
-wywiad z pacjentem,

zajeciach praktycznych

- wykonanie pomiarow i

analiz,

- edukacji zdrowotnej
pacjenta, rodziny,
-opracowanie planéw
opieki pielegniarskie;j,
-przygotowanie
sprawozdania z opieki
pielegniarskiej
-wykonanie zabiegow
czynnosci
pielegniarskich.

i

-omowienie przypadku

INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Strona internetowa Zaktadu: http://zpn.wum.edu.pl/

W zaktadzie prowadzacym zajecia dziata Studenckie Koto Naukowe ,,NEFRON”
Na ¢wiczeniach obowigzuje odziez ochronna i obuwie na zmiang.
Dane kontaktowe do osoby odpowiedzialnej za dydaktyke: jsanko@wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

e/

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich



http://zpn.wum.edu.pl/
https://propedeutyka-stomatologiczna.wum.edu.pl/content/dydaktyka
https://propedeutyka-stomatologiczna.wum.edu.pl/content/dydaktyka

