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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 10 0,8
seminarium (S) 20 0,9
¢wiczenia (C) 20 0,9
e-learning (e-L) 10 0,5

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,9

3. CELE KSZTALCENIA

Zapoznanie studentéw z podstawowymi procesami fizjologicznymi zachodzgcymi w zywym organizmie, oraz poznanie

Cc1
mechanizméw funkcjonowania narzaddéw i uktadéw w organizmie cztowieka

2 Poznanie i zrozumienie wzajemnych powigzan pomiedzy poszczegolnymi uktadami i narzgdami, oraz ocena sprawnosci
uktadow i narzadow cztowieka

C3 Nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu wykonywania podstawowych metod badawczych stosowanych w medycynie
klinicznej, jak réwniez obstuga sprzetu wykorzystywanego do przeprowadzenia badan (np. spirometr, elektrokardiograf,
cisnieniomierz naramienny, aparat Dopplera, aparat USG, cykloergometr)

C4 Umiejetnos¢ opanowania zagadnienia tresci ksztatcenia i przedstawienie w postaci referatu, uzywajgc stownictwa biologiczno-

medycznego, na poziomie akademickim

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

A.WS5. fizjologie narzaddw i uktadéw organizmu

A.W6. mechanizmy regulacji narzgdéw i uktadéw organizmu oraz zaleznosci istniejgce miedzy nimi
A.WS. proces oddychania i krgzenia oraz procesy neurofizjologiczne

A.W9. neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i elektrofizjologicznych

A.W10. mechanizm dziatania hormondw i konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej
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AWI11. zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy, a takze specyfikacje i
znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju

AW12. role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu

AW13. budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce udziat w trawieniu i podstawowe zaburzenia enzymow
trawiennych oraz skutki tych zaburzen

A.W14. fizykochemiczne podstawy dziatania narzgdéw zmystéw
AW16. uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

lokalizowac poszczegdlne okolice ciata i znajdujace sie w nich narzady oraz ustala¢ potozenie narzagdéw wzgledem
A.Ul. siebie

AU3 ocenia¢ czynnosci narzgdow i uktadéw organizmu

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1 Wspotpracy w ramach zespotu terapeutycznego
K2
6. ZAIJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Podstawy czynnosci i elektrofizjologii komérki nerwowej. | A \Ws5.

Przewodnictwo nerwowe (potencjat spoczynkowy i czynnosciowy). Typy | A.We.
widkien nerwowych i ich czynno$¢. Rodzaje synaps. Budowa i czynnos¢ | A w9.
osrodkowego uktadu nerwowego. Giéwne drogi przewodzenia: | po 1.
dosrodkowe i odsrodkowe. Lateralizacja potkul. Osrodki mowy.

W1-Wyktad
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W2-Wyktad

W3-Wyktad

W4-Wyktad

S1-Seminarium

S3-Seminarium

S2-Seminarium

S4-Seminarium

Budowa i organizacja tkanki miesniowej. Mechanizm pobudzenia
miesni szkieletowych, miesnia sercowego i miesni gtadkich. Regulacja
sity skurczu miesni. Mechanizm skurczu miesni szkieletowych, miesnia
serowego i mieéni gtadkich. Zrédta energii i metabolizm. Komaorki
progenitorowe miesni szkieletowych.

Fizjologiczna czynnos¢ watroby. Drogi zétciowe i funkcja z6tci, znaczenie
krazenia jelitowo-watrobowego. Detoksykacyjna funkcja watroby.

Hormonalna kontrola gospodarki wapniowej i fosforanowej organizmu.
Fizjologia kosci.

Fizjologia uktadu pokarmowego.

(budowa $ciany uktadu pokarmowego, perystaltyka poszczegdlnych
odcinkéw uktadu pokarmowego, regulacja nerwowa i humoralna
motoryki przewodu pokarmowego, hormony zotgdkowo-jelitowe,
wewnatrzwydzielnicza czynnos¢ zotadka, jelita cienkiego i trzustki,
charakterystyka enzymdw trawiennych, trawienie weglowodandw,
biatek, ttuszczy i kwaséw nukleinowych, transport substancji przez
btone, wchtanianie w jelicie cienkim (w tym réwniez witamin i soli
mineralnych), funkcja jelita grubego)

Mechanizm powstawania bélu.

(pojecie bolu i zjawiska nocycepcji, charakterystyka receptoréw
bélowych — nocyceptoréw, bodZzce dziatajgce na nocyceptory,
mechanizm powstawania bélu, mediatory bélowe i ich dziatanie, drogi
przewodzenia impulsacji bélowej, poréwnanie przewodzenie bdélu
ostrego i bélu przewlektego, budowa i funkcja wtékien nerwowych
przewodzgcych bdl (A delta i C), percepcja podkorowa i odczucie bélu,
reprezentacja korowa, modulacja przekaznictwa bodzcéw bdlowych
(komorki ,,on” i komérki ,,off”, teoria bramki kontrolnej Melzack’a i
Wall’a)

Fizjologia oddychania

(budowa i czynnosé ptuc, mechanika oddychania (mechanizm wdechu i
wydechu), pojemnos¢ ptuc, miesnie oddechowe, surfaktant, wymiana
gazowa w ptucach (dyfuzja przez btone pecherzykowo-wtosniczkowa,
przestrzen martwa i nieréwnomierna wentylacja), witasciwosci gazéw,
krazenie ptucne, transport tlenu (reakcja hemoglobiny z tlenem,
mioglobina, krzywa dysocjacji), transport dwutlenku wegla, nerwowa
kontrola oddychania,

chemiczna kontrola oddychania (reakcje oddechowe na brak tlenu i na
dwutlenek wegla), badanie spirometryczne)

Fizjologia wysitku fizycznego.

(pojecia wysitku fizycznego, rodzaje i charakterystyka wysitkdw
fizycznych, charakterystyka wysitkéw statycznych i dynamicznych,
zmiany dystrybucji krwi w narzadach i tkankach podczas wysitku
maksymalnego, zapotrzebowanie miesnia sercowego na tlen, wptyw
wysitku na ukfad krazenia, charakterystyka zmian czestosci skurczéw
serca i ciSnienie tetniczego krwi podczas wysitku statycznego i
dynamicznego, zmiany przeptywu wieicowego podczas wysitku
dynamicznego, wptyw wysitku fizycznego na uktad oddechowy,
hipoksja, hiperkapnia i hipokapnia, terapia tlenem, zmeczenie miesni
szkieletowych, testy wysitkowe)

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.Ul.

A.WS.
A.Wb.
A.WS.

AW13.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.WO.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.WS8.
A.WO.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.Ul.
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S5-Seminarium

S6-Seminarium

S7-Seminarium

S8-Seminarium

S9-Seminarium

Narzady zmystéw. Kontrola postawy i ruchéw ciata. Podstawy badania
neurologicznego.

(charakterystyka oraz rodzaje receptoréow, bodziec adekwatny i
nieadekwatny, zjawisko adaptacji, powstawanie impulséw w réznych
nerwach, ,kodowanie” informacji czuciowej, czucie skérne, gtebokie i
trzewne, inne rodzaje czucia, zmyst wzroku i procesy zwigzane z
widzeniem, zmyst stuchu i réwnowagi, wech i smak — narzady
receptorowe i drogi czuciowe, badanie narzgdéw zmystéw)

korowe pola ruchowe, kora przedruchowa, jadra podstawy mdzgu,
uktady regulujace postawe ciata, integracja w rdzeniu kregowym,
mézdzek — jego budowa i funkcja, mechanizm powstawania ruchu
dowolnego, tuk odruchowy i odruchy — monosynaptyczne,
polisynaptyczne, rdzeniowe, bezwarunkowe i warunkowe, odruchy u
noworodkdéw, ogdlne wtasciwosci odruchdw, elementy badania
neurologicznego, kliniczne obawy uszkodzenia struktur osrodkowego
uktadu nerwowego — gérnego neuronu motorycznego, jader
podkorowych mézgu i moézdzku, badanie nerwéw czaszkowych, objawy
oponowe, badanie aparatu ruchu — ruchy czynne i sita miesniowa,
odruch Babinskiego )

Fizjologia uktadu krwiotworczego oraz krwi.

(szpik kostny, komorki progenitorowe i charakterystyka komorek
macierzystych szpiku, rozwdj réznych elementéw upostaciowanych
krwi pochodzacych ze szpiku kostnego, charakterystyka komarek
morfotycznych krwi, wartosci prawidtowe elementéw krwi cztowieka,
biatka osocza, wtasciwosci hemoglobiny, hemoglobina ptodowa,
synteza hemoglobiny, hemostaza, grupy krwi, konflikt serologiczny w
uktadzie RH, uwarunkowania genetyczne grup krwi, mechanizm
krzepniecia)

Podstawy hemodynamiki. Regulacja przeptywu w wybranych obszarach
naczyniowych.

(charakterystyka tetnic i tetniczek, naczyn wtosowatych, zyt i zytek oraz
naczyn chtonnych, zespolenia tetniczo-zylne, srédbtonek i miesnie
gtadkie naczyn, angiogeneza, podstawy biofizyczne — przeptyw,
ci$nienie i opor, metody pomiaru przeptywu krwi, zastosowanie praw
fizyki do oceny przeptywu w naczyniach krwionosnych, przeptyw
laminarny, predkos¢ przeptywu krwi w tetnicach, naczynia oporowe i
pojemnosciowe, krazenie w tetnicach i tetniczkach, krazenie chtonki i
objetos¢ ptynu tkankowego, krazenie zylne, pomiar ci$nienia
tetniczego i zylnego krwi)

Krazenie mézgowe i wiericowe.

(naczynia krwionosne mdzgowia, koto tetnicze mézgu (Willisa), ptyn
mdzgowo-rdzeniowy (tworzenie i wchtanianie), bariera krew-mozg,
przenikanie substancji do moézgowia, czynnosé bariery krew-mozg,
znaczenie kliniczne i autoregulacja, zesp6t podkradania, przeptyw krwi
przez rézne okolice mézgu, krazenie wiericowe, gradient cisnien i
przeptyw krwi przez naczynia wiericowe, zmiennos¢ przeptywu
wiencowego, rezerwa wiencowa)

Fizjologia nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-
zasadowa.

(anatomia czynnosciowa nerek, krgzenie nerkowe, k filtracja
ktebuszkowa, czynnos¢ kanalikdw nerkowych, wydalanie wody,
regulacja wydalania jondw sodu i jondw potasu, zakwaszenie moczu i
wydalanie weglowodandw, zachowanie ci$nienia osmotycznego,
utrzymanie prawidtowego sktadu jonowego, buforowanie krwi,
utrzymanie stezenia jondw wodorowych, kwasica metaboliczna,
zasadowica metaboliczna)

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.W14.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.W16.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.WS8.
A.WO.
A.Ul.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.UL.

A.WS5.
A.W6.
A.W9.
A.W11.
A.W12.
A.Ul.
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Regulacja glikemii (metabolizm weglowodandéw). AWS.
(budowa komdrek wysp trzustkowych, budowa biosynteza i A.W6.
wydzielanie insuliny, mechanizm i efekty dziatania insuliny, receptory A.WO.
insuliny, transportery glukozy, nastepstwa niedoboru i nadmiaru

S10-Seminarium . . . . o : - ) ) A.W10.
insuliny, regulacja wydzielania insuliny, mechanizm dziatania AU1L
glukagonu, charakterystyka innych hormondéw wysp trzustkowych, o
wptyw innych hormonodw i wysitku fizycznego na metabolizm
weglowodandw, hipo- i hiperglikemia)
. . . . A.WS5.
.. . Ocena funkcjonowania uktadu oddechowego — spirometria.
C1-Cwiczenie A.WE.
A.U3.
A.WS5.
c2-Cwiczenie Podstawy regulaciji cisnienia tetniczego krwi - préba ortostatyczna. A.WE.
A.U3.
A.WS5.
C3-Cwiczenie Rejestracja czynnosci bioelektrycznej serca - badanie EK.G AW6.
A.U3.
R . . . . . A.WS.
- . Fizjologiczne reakcje organizmu na wysitek statyczny i dynamiczny -
C4-Cwiczenie P . A.W6.
ocena wydolnosci fizycznej.
A.U3.
. . . . 3 . A.WS5.
- . Badanie ultrasonograficzne z elementami badania przeptywoéw krwi
C5-Cwiczenie AW6
metodg Dopplera. e
A.U3.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

= PP

5.

Ganong William F. Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, Wydanie |

Traczyk W., Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015
Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. S. Konturek, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2007, Wydanie |

Kurs fizjologii doswiadczalnej: Podrecznik dla studentéw wydziatéw nauki o zdrowiu i fizjoterapii (pod red. Edyty Wrébel), Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Dziat Wydawnictw 2015, Wydanie Il

Kraus H., Gibas-Dorna M. Fizjologia cztowieka. Podstawy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021, wyd. 1

Uzupetniajaca

O R Ol

Borodulin - Nadzieja L. Fizjologia praktyczna. Podrecznik dla studentéw medycyny. Czes¢ Il. Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2008
Badowska — Kozakiewicz A. Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019

Gorski J. Fizjologia cztowieka. . Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010

Gorski J. Fizjologia cztowieka.

Czarkowska-Paczek B., Przybylski J., Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Elsevier Urban&Partner, 2006

Jaskolski A., Jaskélska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. AWF Wroctaw, 2006, wyd. 3

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie
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https://opac.buw.uw.edu.pl/cgi-bin/katalog/chameleon?sessionid=2010010723063429401&skin=default&lng=pl&inst=consortium&host=193.0.118.1%2b2223%2bDEFAULT&patronhost=193.0.118.1%202223%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=COPVOLSCR&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=4&t1=Kurs%20fizjologii%20do%c5%9bwiadczalnej%20%3a%20podr%c4%99cznik%20dla%20student%c3%b3w%20wydzia%c5%82%c3%b3w%20nauki%20o%20zdrowiu%20i%20fizjoterapii%20%2f&beginsrch=1
https://opac.buw.uw.edu.pl/cgi-bin/katalog/chameleon?sessionid=2010010723063429401&skin=default&lng=pl&inst=consortium&host=193.0.118.1%2b2223%2bDEFAULT&patronhost=193.0.118.1%202223%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=COPVOLSCR&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=4&t1=Kurs%20fizjologii%20do%c5%9bwiadczalnej%20%3a%20podr%c4%99cznik%20dla%20student%c3%b3w%20wydzia%c5%82%c3%b3w%20nauki%20o%20zdrowiu%20i%20fizjoterapii%20%2f&beginsrch=1

A.WS5. Opanowanie tresci wyktadow Uzyskanie progu zaliczeniowego

A.WE. 60% poprawnych odpowiedzi z
AWO. egzaminu koficowego.

A.Ul.

A.WS5. Referat w postaci prezentacji multimedialnej Uzyskanie przynajmniej 3z 5
A.W6. punktéw za prezentacje

A.WO. referatu, 50 % poprawnych
A.WS. odpowiedzi na pytania
A.W10. testowe kolokwium

A.W11, pisemnego (semestralnego).
AW12. Uzyskanie 60% poprawnych
AW13. odpowiedzi z egzaminu
A.W14. koricowego.

A.W16.

A.Ul.

A.WS5. Czynne uczestnictwo w ¢wiczeniach, pisemny raport z ¢wiczen Uzyskanie zaliczenia raportu
A.W6. z kazdego ¢wiczenia, 50%
A.U3. pozytywnych odpowiedzi z

testu koncowego, oraz 60%
poprawnych odpowiedzi z
egzaminu koricowego.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Szczegotowy plan wyktadéw, seminaridw i éwiczen zamieszczony jest na stronie zaktadu: https://biofizyka.wu.edu.pl oraz na tablicy
znajdujgce;j sie przed zaktadem.

Warunkiem dopuszczenia do testowego egzaminu koricowego jest uzyskanie zaliczenia z kolokwium pisemnego (20 pytan, prog
zaliczeniowy 50%) w sesji zimowej (dwa terminy zaliczenia), uzyskanie zaliczenia z raportéw z ¢wiczer w semestrze letnim oraz testu
obejmujgcego materiat z ¢wiczen (20 pytan, prog zaliczeniowy 50%, dwa terminy zaliczenia).

Za uzyskanie3 punktow z referatu Student otrzymuje 1 pkt. dodatkowy dopisany do egzaminu, za 4 punkty — 2 pk.t, za 5 punktéw — 3
pkt., za 5,5 punktéw — 4 pkt.

Egzamin w formie testowej (test wielokrotnego wyboru — Multiple Choice Question, MCQ), sktada¢ sie bedzie z 50 pytan.

Przyktadowa skala ocen (dla 50 zadan):

2: <0 -30)
3: <30 -35)
3,5: <35 -39)
4: <39 -44)
4,5: <44 -48)

5: od 48 punktéw

< przy liczbie punktow skali oznacza zakres wtgcznie z tg liczbg. Nawias ) przy liczbie punktow skali oznacza zakres z wytgczeniem tej
liczby.

Studentom podobnie jak w przypadku zaliczen przystugujg dwa terminy zaliczenia egzaminu, pierwszy i poprawkowy.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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