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Rokii + . .
° !’semes d 2 rok studidw, semestr 2 Liczba punktéw 5
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 20 1,75
seminarium (S) 25 2,25
¢wiczenia (C) 10 0,5
e-learning (e-L) Wyktady (20h)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0,5

3 CELE KSZTALCENIA

Pogtebienie wiedzy w zakresie podstawowych pojec¢ farmakologii ogdlnej i w zakresie dziatania lekow stosowanych w

c1
zakazeniach i roznych schorzeniach ogdlnoustrojowych.

2 Poznanie zasad farmakoterapii u ciezarnej, rodzacej i karmigcej pacjentki oraz pacjentki leczonej z powodu schorzen
ginekologicznych.

Cc3 Zdobycie umiejetnosci postugiwania sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach leczniczych.
Poznanie rekomendacji i algorytméw postepowania leczniczego w cigzy powiktanej chorobami potozniczymi i niepotozniczymi
oraz postepowania terapeutycznego w potogu w przypadku choréb indukowanych cigzg, choréb niepotozniczych, zaburzen
emocjonalnych i psychicznych.

c5 Zdobycie szczegétowej wiedzy na temat farmakologicznych metod regulacji urodzen, leczenia zaburzen hormonalnych oraz
schorzen okresu okofomenopauzalnego.

c6 Zdobycie wiedzy na temat podstaw prawnych i szczegétowych zasad ordynowania produktéw leczniczych przez potozne.
Zdobycie umiejetnosci samodzielnego ordynowania wybranych produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyrobdw medycznych, w tym wystawiania na nie recepty albo zlecenia. Zdobycie wiedzy na
temat ordynowania lekéw recepturowych

c7 Zdobycie wiedzy potrzebnej do samodzielnego opracowania i wdrazania programow edukacji zdrowotnej w zakresie

antykoncepcji hormonalnej i terapii hormonalnej okresu menopauzy.

4 STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie
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Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W1 Mechanizmy dziatania lekéw i ich przemiany w ustroju zalezne od wielu i problemdéw zdrowotnych

B.W2 Regulacje prawne zwigzane z odptatnoscig na leki oraz refundacjg sSrodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyrobéw medycznych

B.W3 Zasady ordynowania lekdw zawierajacych okreslone substancje czynne, z wytaczeniem lekdw zawierajacych
substancje bardzo silnie dziatajace, sSrodki odurzajace i substancje psychotropowe.

B.W4 Zasady ordynowania okreslonych wyrobéw medycznych, w tym wystawiania na nie recepty albo zlecen;
B. W5 Skutki i objawy uboczne dziatania lekéw zawierajgcych okreslone substancje czynne
B.W20 Aktualne standardy postepowania w opiece okotoporodowej nad pacjentka z chorobami uktadowymi,

metabolicznymi, endokrynologicznymi i onkologicznymi, z zaburzeniami psychicznymi oraz nad pacjentka z
niepetnosprawnoscig;

B.W28 Schorzenia uktadu moczowo-ptciowego w okresie okotomenopauzalnym i problemy kobiet w okresie senium

B.W33 Problemy kobiet wynikajace z zaburzen uktadu wewnatrzwydzielniczego, w szczegdlnosci dotyczace ginekologii
endokrynologicznej

B.W38 Wptyw lekéw , uzywek i choréb zakaznych na laktacje oraz mozliwos¢ karmienia piersia
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U1 dobierac i przygotowywac zapisy form recepturowych lekow zawierajgcych okreslone substancje czynne, na
podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjenta

B. U2 Interpretowac charakterystyki farmaceutyczne produktow leczniczych

Ordynowac leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne oraz wystawiac na

B.U3 . . .
nie recepty i zlecenia

B.U4 Prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie stosowanej farmakoterapii

Oceniac stan zdrowia pacjentki w okresie okotoporodowym z chorobami uktadowymi, metabolicznymi,
B.U22 endokrynologicznymi i onkologicznymi oraz z zaburzeniami psychicznymi, a takze pacjentki z niepetnosprawnoscia,
na podstawi badania fizykalnego, oraz okresli¢ standard opieki potozniczej
*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5 POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul

U2
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Dbania o wizerunek wtasnego zawodu.

K1
K2 Brania odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i 0s6b powierzonych opiece.
K3 Brania odpowiedzialnosci za udziat w podejmowaniu decyzji zawodowych.

6 ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad 1
2h

Wyktad 2
2h

Wyktad 3
2h

Wyktad 4
2h

Wyktad 5
2h

Wyktad 6
2h

Wyktad 7
2h

Wyktad 8
2h

Wyktad 9
2h

Wyktad 10
2h

Tresci programowe

Zasady farmakoterapii w cigzy i w czasie laktacji. Teratogennosc
lekow. Klasyfikacja FDA. Gtéwne grupy lekdw teratogennych. Zasady
rejestracji lekow w Polsce. Charakterystyka produktu leczniczego.

Suplementacja witamin i mikroelementéw w cigzy. Rola kwasu
foliowego i foliandw, jodu, witaminy D3, zelaza i kwasow
ttuszczowych omega-3 (DHA ) dla prawidtowego rozwoju cigzy.

Profilaktyka i leczenie niedokrwistosci w cigzy

Leki dziatajagce na OUN — przeciwpadaczkowe, przeciwdepresyjne,
neuroleptyki - charakterystyka grup lekow, bezpieczenstwo i zasady
stosowania w cigzy.

Leki stosowane w nadci$nieniu tetniczym.

Farmakoterapia nadcisnienia w cigzy. Grupy lekéw
wykorzystywanych w farmakoterapii nadcisnienia w cigzy. Leczenie
standw nagtych zwigzanych z nadcisnieniem u ciezarnej.

Szczepienia w cigzy. Omowienie rodzajoéw szczepionek, szczepienia
rekomendowane, zalecane i przeciwwskazane w ciazy.

Podstawy chemioterapii w ginekologii onkologicznej. Typy
chemioterapii, rodzaje lekéw, mechanizmy dziatania lekéw,
dziatania niepozadane.

Antybiotyki i chemioterapeutyki w potoznictwie. Omdwienie grup
lekéw, przyktadéw zastosowania i bezpieczenstwa w potoznictwie

Zasady leczenia zapalen drég moczowych w ginekologii i w
potoznictwie. Grupy lekdw, wskazania do zastosowania, schematy
leczenia.

Wymioty ciezarnych — grupy lekdw, zasady i schematy leczenia.
Wskazania do hospitalizacji i leczenie w warunkach szpitalnych.

Efekty uczenia sie

B.W1, BW5
B.U4

B.W1, B.W3, B.W5, B.W38
B.U2, B.U3, B.U4

B.W1, B.W3, B.W5, B.W38
B.U2, B.U3, B.U4

B.W1, B.W3, BW5, B.W20, B.

W38
B.U2

B.W1, B.W3, BW5, B.W20, B.

W38
B.U2, B.U3, B.U4, B.U5

B.W1, BW5
B.U2, B.U4

B.W1, B.W3, BW5, B.W20
B.U4, B.US

B.W1, B.W3, BWS5, BW20,
B.W38

B. U3

B.W1, B.W3, BW5, B.W28,
B.W38

B. U3, B. U4

B.wW1, B.W2, B.W3, BW5
B.U3, B.U4
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Seminaria — blok 1.

5h

Seminaria - blok 2.

5h
Seminaria - blok 3

5h

Seminaria - blok 4
5h

Seminaria - blok 5
5h

Cwiczenia 1
2h

Cwiczenia 2
2h

Cwiczenia 3
2h

Cwiczenia 4
2h

Cwiczenia 5
2h

7 LITERATURA

Obowigzkowa

Leki stosowane w potoznictwie poza wskazaniami rejestracyjnymi —

przyktady.

Zasady wystawiania recept. Zagadnienia prawne dotyczace recept.

Leki recepturowe.

Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyroby

medyczne.

Farmakokinetyka.
Zylna choroba zatorowo- zakrzepowa

Regulacje dotyczgce odptatnosci za leki oraz regulacje dotyczace
refundacji.
E-recepty

Estrogeny — estrogeny naturalne i syntetyczne, rola biologiczna,
sposoby wykorzystania w lecznictwie. Fitoestrogeny. SERM.

Zastosowanie progesteronu w potoznictwie i ginekologii —
omédwienie rekomendacji PTGiN.

Terapia hormonalna okresu menopauzy — cele zastosowania,
wskazania i przeciwwskazania do stosowania

Antykoncepcja hormonalna — przypomnienie rodzajéw, zastosowan,

wskazan i przeciwwskazan.

Najwazniejsze gestageny w ginekologii.

Inne leki hormonalne: analogi GnRH, Danazol, Clostylbegyt.
Leki stosowane w hiperprolaktynemii. Hamowanie laktacji.

Omowienie wykazu Srodkéw dopuszczonych do ordynowania przez

potozne w ramach recept ordynujgcych Wystawianie recept

ordynujacych i kontynuacyjnych. Korzystanie z indekséw lekowych.

Leczenie standw zapalnych pochwy i sromu — leki stosowane w
podstawowych typach standw zapalnych, dostepne na rynku
preparaty, rola antyseptykéw i probiotykéw. Przyktady recept
pielegniarskich.

Leki hormonalne - estrogeny, progesteron i leki gestagenne,
antykoncepcja hormonalna, terapia hormonalna okresu
menopauzy, inne leki stosowane w endokrynologii — przyktady
ordynacji lekéw, analiza przypadkoéw klinicznych, pisanie recept.

Leki uterotoniczne.
Ptyny infuzyjne.
Zasady leczenia krwotoku porodowego.

Analiza przypadkéw klinicznych.

Powtdrzenie wiadomosci. Recepty pielegniarskie — ¢wiczenia na
przyktadach. Zaliczenie ¢wiczen.

1 G.H. Breborowicz, Dworacka M: Farmakoterapia w potoznictwie. PZWL Warszawa 2019

B.W2, B.W3, BW4,
B.U1,B.U2,B.U3

B.W1, B.W3, BW5, B.W28,

B.W33
B.U2, B.U3, B.U4

B.W2, B.W3,
B.U1,B.U2,B.U3

B.wW1, B.W3, B.W5, B.W28, B.

W33B.U2, B.U3, B.U4

B.W1, B.W3, B.W5, B.W28,

B. W33
B.U2, B.U3, B.U4

B.W2, B.W3
B.U2, B.U3

B.W1, B.W2, B.W3, BWS5,
B.W20, B.W33

B.U1, B.U2, B.U3, B.U4

B.W1, B.W2, B.W3, BWS5,
B.W20, B.W28, B.W33

B.U2, B.U3, B.U4

B.W1, B.W3, B.WS5,
B.U2, B.U3, B.U4, B. U22

B.W3, BW5
B.U1, B.U2, B.U3, B.U4
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2 G. Rajtar-Cynke. Farmakologia. PZWL 2016

Uzupetniajaca

M. Wielgos: Diagnostyka prenatalna z elementami perinatologii. Via Medica 2009

A W N R

B. Meczekalski: Endokrynologia cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012

8 SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Zaliczenie aktywnosci na platformie e-learningowej (testy sprawdzajgce
wiedze)

Zaliczenie ¢wiczen — do napisania zestaw 12 recept pielegniarskich do
ordynacji w konkretnych sytuacjach klinicznych

Egzamin testowy

9 INFORMACJE DODATKOWE

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw. www.ptgin.pl/rekomendacje

M. Dtuzniewski, |. Grzywanowska-taniewska, M. Wielgos: Cigza. Problemy internisty i kardiologa Czelej 2012

Kryterium zaliczenia

W kazdym z testdw minimum
60% prawidtowych odpowiedzi

100% prawidtowo napisanych
recept (osoby, ktore popetnig
btedy, poprawiajg podczas
¢wiczen, az do uzyskania
wszystkich poprawnie
napisanych recept)

Uzyskanie minimum 60%
prawidtowych odpowiedzi

Egzamin testowy w formie elektronicznej na platformie e-learningowej , pisany na uczelni, test jednokrotnego wyboru 60 pytan.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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