1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Edukacja w praktyce zawodowej potoznej

2023/2024

Nauk o Zdrowiu

Potoznictwo

nauki o zdrowiu

praktyczny

Il stopnia

niestacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie z oceng
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

| rok | semestr

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba punktéw 7.00
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS
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wyktad (W) 10

seminarium (S) 10

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ) 60

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10

3. CELE KSZTALCENIA

1.5

0.5

(ox} Zapoznanie studenta z zatozeniami edukacji zdrowotnej w odniesieniu do praktyki zawodowej potoznej.

Cc2 Przygotowanie studenta do prowadzenia edukacji zdrowotne;j.

Cc3 Wiaczenie studenta do czynnego i tworczego uczestnictwa w procesie edukacji zdrowotnej podopiecznych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

zasady przygotowania pacjentki chorej na cukrzyce do zajscia w cigze, metody edukacji w zakresie samokontroli i
B.W34. monitorowania glikemii, glikozurii i acetonurii, zasady postepowania w przypadku hipoglikemii i hiperglikemii oraz

pojawienia sie standw zagrozenia zycia wystepujacych w cukrzycy;

wytyczne i programy organizacji promujacych karmienie piersig w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panistwach oraz

B.W35. . .
przepisy prawa w tym zakresie;
B.W36. czynniki sprzyjajace laktacji i zaburzajace laktacje;
B.W37. zasady postepowania w przypadku sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji i laktacji indukowanej;
B.W3S. wptyw lekéw, uzywek i chordb zakaznych na laktacje oraz mozliwos¢ karmienia piersia;

metody oceny sity miesni dna miednicy oraz zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji miesni dna miednicy w
B.W39. wysitkowym nietrzymaniu moczu, zespole pecherza nadreaktywnego i obnizeniu pecherza nadreaktywnego oraz
dysfunkcji wystepujacych po operacjach w obrebie podbrzusza, po cigzy i po porodzie;

B.W40. . . M, .
zaawansowania oraz prowadzenia edukacji terapeutycznej;

zasady kompleksowej opieki nad pacjentka z chorobg nowotworowa narzadu rodnego i piersi w réznym stopniu

2/5



zasady edukacji pacjentki i jej rodziny w zakresie podawania i Swiadomego dozowania lekdéw przeciwbdlowych oraz

B.W41. . o
monitorowania bélu nowotworowego;

B.W42. specyfike opieki nad pacjentkg w terminalnej fazie choroby nowotworowe;.
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad pacjentka chora na cukrzyce i w zakresie opieki

B.U32. okotoporodowej nad kobietg ciezarna, kobietg rodzacy i kobietg w okresie potogu chorg na cukrzyce oraz jej
dzieckiem;
B.U33 opracowywac indywidualny program edukacji przedporodowej dla rodzicow w przypadku ciazy fizjologiczne;j i
T powikfanej;
B.U34 prowadzi¢ ewaluacje dziatan edukacyjnych wobec kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu i jej

rodziny oraz kobiety zdrowej w kazdym okresie jej zycia, a takze kobiety chorej ginekologicznie;

prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie laktacji, obejmujgc specjalistyczng opieka kobiete i jej dziecko,
B.U35. niezaleznie od stanu klinicznego i stopnia dojrzatosci, w okresie przygotowania do karmienia piersig i w czasie jego
trwania oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej;

B.U36. planowa¢ dziatania edukacyjne w opiece nad kobietg ciezarng z zaburzeniami odzywiania;
B.U37. projektowac rozwigzania usprawniajgce wdrazanie profilaktyki choréb narzadu rodnego w okresie senium;
prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjentki i jej rodziny dotyczaca objawdw ubocznych leczenia onkologicznego,

B.U38. zapobiegania powiktaniom wynikajgcym z choroby lub procesu leczenia oraz w zakresie rehabilitacji wczesnej po
leczeniu onkologicznym narzadu rodnego i piersi;

B.U309. planowac i realizowacd dziatania majgce na celu zapobieganie powiktaniom wynikajgcym z terminalnej fazy choroby.

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

KS1. krytycznej oceny dziatar wiasnych i wspétpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic Swiatopoglagdowych i
kulturowych;

KS2. formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem probleméw;

KS3. okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu potoznej i solidarnos¢ zawodowg;

KS6. ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowanie swiadczen zdrowotnych;
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6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad

Seminarium

Praktyka zawodowa

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Tresci programowe

- Edukacja zdrowotna kobiet w kazdym okresie zycia

- Edukacja i opieka nad kobietg w okresie prokreacyjnym — laktacja
- Edukacja i opieka nad kobietg w okresie prokreacyjnym — cukrzyca
- Edukacja i opieka na kobietg chorg ginekologicznie

- Edukacja i opieka na kobietg chorg onkologicznie

- Edukacja kobiet w okresie prokreacyjnym
- Edukacja kobiet chorych ginekologicznie w kazdym okresie zycia

Opracowywanie i wdrazanie projektéw edukacyjnych wobec kobiet w
okresie przedkoncepcyjnym, kobiet ciezarnych, rodzgcych, potoznic i
ich rodziny oraz kobiet zdrowych w kazdym okresie zycia, a takze
chorych ginekologicznie, w tym onkologicznie

Efekty uczenia sie

B.W34.-B.W42.

B.U32.-B.U39.; KS1 — KS3, KS6

B.W34.-B.W42; B.U32. -
B.U39.; KS1 - KS3, KS6

- Sierakowska M., Wroniska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wyd. Lekarskie PZWL, 2015.
- Chrusciel P., Ciechaniewicz W.: Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.
- Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wyd. Naukowe PWN SA. 2017.

Uzupetniajaca

- Koper K.J., Koper A.: Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2020

- Nowakowska H.: Edukacja zdrowotna. Jak efektywnie uczy¢ pacjentow z cukrzycy z zasadami samoopieki. PZWL Wydawnictwo

Lekarskie, 2016.

- Iwanowicz-Palus G., Bien A.: Edukacja przedporodowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W34.-B.W42.

B.U32.-B.U39.

K.S1. - K.S3., K.S6.

Test

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Realizacja zleconego zadania

Obserwacja

9. INFORMACIE DODATKOWE

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej: http://zdg.wum.edu.pl/
Warunkiem otrzymania zaliczenia z przedmiotu jest obecnosé na zajeciach, czynny w nich udziat, realizacja zleconego zadania oraz
pozytywny wynik z testu (60 i wiecej procent).

Uzyskanie zaliczenia z pierwszej lub drugiej poprawki warunkuje zdobycie 60 i wiecej procent z testu.

Kryterium zaliczenia

Uzyskanie z testu 60 i wiecej
procent

Przygotowanie projektu
zgodnie z kryteriami
zaprezentowanymi podczas
zajec

Czynny udziat w zajeciach,
wykonywaniu zadan
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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