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1. Imie i nazwisko

Grzegorz Dziubanek

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe — z podaniem nazwy, miejsca i rok ich
uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

e Stopien doktora nauk Dbiologicznych, Katedra Fizjologii Zwierzat
i Ekotoksykologii, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet Slaski w
Katowicach; 2006.

Temat rozprawy doktorskiej: ,,Udzial selenu w czynno$ci wskaznikowych systeméw
detoksykacyjnych zaleznych od glutationu u dzdZzownic FEisenia fetida w warunkach

nadmiernej podazy kadmu”.

e Stopien magistra biologii, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet
Slaski w Katowicach; 2000.

e Dyplom studiéw podyplomowych ,Menedzer projektu badawczo-rozwojowego”
Wyzsza Szkola Bankowa w Poznaniu, Wydzial Zamiejscowy w Chorzowie.

Obrona pracy dyplomowej, grudzien 2013.

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych.

e od 01.02.2016 Kierownik Zakladu Srodowiskowych Czynnikéw Ryzyka
Zdrowia, Katedry Zdrowia Srodowiskowego, Wydziat Zdrowia Publicznego
w Bytomiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach.

e 01.03.2012-dzi§ Adiunkt, Zaklad Srodowiskowych Czynnikéw Ryzyka
Zdrowia, Wydzial Zdrowia Publicznego, Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach.

e 01.10.2005-29.02.2012 Asystent, Zaklad Zdrowia Srodowiskowego (dawna
nazwa Zaklad Bezpieczenstwa Srodowiskowego i Toksykologii), Wydziat
Zdrowia Publicznego, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach.



e (1.10.2002-30.09.2005 Asystent, Katedra Fizjologii Zwierzat i Ekotoksykologii,

Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet Slaski w Katowicach,

4. Wskazanie osiggni¢cia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.):

a. Tytul osiggnigcia naukowego

Cykl publikacji na temat ryzyka zdrowotnego wynikajgcego ze srodowiskowego narazenia
populacji na metale cigzkie, pyl zawieszony, benzo-a-piren oraz chlorowcopochodne

zanieczyszczenia powietrza.
b. Wykaz publikacji przedstawianych jako osiggnigcie naukowe:

W skiad przedstawianych jako osiagnigcie naukowe prac oryginalnych wchodza publikacje
o tacznej warto$ci bibliometrycznej: IF = 17,763 pkt i MNiSW = 187 pkt.

4.1. Dziubanek G, Baranowska R, Oleksiuk K. Metale ciezkie w glebach Gérnego Slaska -
problem przeszlosci czy aktualne zagrozenie? J. Ecol. Health. 2012; 16(4):169-176.

MNiSW =4

M6j udzial procentowy w powstaniu pracy szacuj¢ na 60% (koncepcja pracy, wspotudzial
w zebraniu prébek srodowiskowych, opracowanie wynikow badan, przygofowanie

manuskryptu).

4.2. Dziubanek G, Piekut A, Rusin M, Baranowska R, Hajok 1. Contamination of food crops
grown on soils with elevated heavy metals content. Ecotoxicol Environ Saf. 2015; 118: 183-9.

doi: 10.1016/j.ecoenv.2015.04.032.

IF=3.130, MNiSW = 30




Moj udzial procentowy w powstaniu pracy szacuje na 60% (koncepcja pracy, wspéludzial

w zebraniu probek srodowiskowych, opracowanie wynikéw badan, szacunkowa ocena ryzyka

zdrowotnego, przygotowanie manuskryptu, autor korespondencyjny).

4.3. Dziubanek G, Baranowska R, Cwielag-Drabek M, Spychata A, Piekut A, Rusin M,
Hajok I. Cadmium in edible plants from Silesia, Poland, and its implications for health
risk in  populations. Ecotoxicol Environ Saf. 2017. 1; 142: 8-13.
doi: 10.1016/j.ecoenv.2017.03.048.

IF= 3,743, MNiSW =30

Moj udzial procentowy w powstaniu pracy szacuje na 60% (koncepcja pracy, wspétudzial
w zebraniu probek srodowiskowych, opracowanie wynikéw badan, szacunkowa ocena ryzyka

zdrowotnego, przygotowanie manuskryptu, autor do korespondencji).

4.4, Marchwinska-Wyrwal E, Dziubanek G, Skrzypek M, Hajok 1. Study of the health effects
of long-term exposure to cadmium and lead in a region of Poland. Int J Environ Health

Res. 2010; 20(2):81-6. doi: 10.1080/09603120903394656.
IF= 1,090, MNiSW = 13

Moj udzial procentowy w powstaniu pracy szacuje na 30% (wspdludzial w opracowaniu
koncepcji i zebraniu materialu do badan, interpretacia wynikéw badan, przygotowanie

manuskryptu).

4.5. Dziubanek G, Spychata A, Marchwinska-Wyrwat E, Rusin M, Hajok I, Cwielag-Drabek
M, Piekut A. Long-term exposure to urban air pollution and the relationship with life
expectancy in cohort of 3.5 million people in Silesia. Sci Total Environ. 2017. 580: 1-8.
doi: 10.1016/j.scitotenv.2016.11.217.

IF= 4,900, MNiSW = 40

Mdj udzial procentowy w powstaniu pracy szacuje na 60% (koncepcja pracy i interpretacja

wynikow badan, przygotowanie manuskryptu, autor do korespondencyi)

4.6. Dziubanck G, Marchwinska-Wyrwat E, Cwielag-Drabek M, Spychala A, Rusin M,
Piekut A, Hajok L Preliminary study of possible relationships between exposure to
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PCDD/Fs and dl-PCBs in ambient air and the length of life of people. Sci Total Environ.
2017; 598:129-134. doi: 10.1016/j.scitotenv.2017.03.289.

IF= 4,900, MNiSW = 40

Moj udzial procentowy w powstaniu pracy szacuje na 60% (koncepcja pracy, wspoéludzial
w zebraniu probek srodowiskowych, interpretacia wynikow badan, przygotowanie

manuskryptu, autor do korespondencji).

4.7. Dziubanek G, Marchwinska-Wyrwat E, Piekut A, Hajok I, Bilewicz-Wyrozumska T,
Kuraszewska B. Environmental Risks Perception - A Study of the awareness of families
to threats in areas with increased health disorders in children. Ann. Agric. Environ. Med.

2013; 20 (3): 555-558.

MNiSW =30

M0oj udzial procentowy w powstaniu pracy szacuje na 60% (koncepcja pracy, wspotudziat
w opracowaniu ankiety, interpretacja wynikéw badan, przygotowanie manuskryptu, autor do

korespondencji).

c. Omoéwienie celu naukowego ww. prac i osiggnigtych wynikow wraz z omowieniem

ich ewentualnego wykorzystania

Wprowadzenie

Wspblczesnie dysponujemy coraz wigksza liczba dowodow naukowych $wiadczacych
0o negatywnym wplywie zanieczyszczen S$rodowiska na stan zdrowia czlowieka. Do
najbardziej istotnych, z punktu widzenia zdrowia czlowieka, srodowiskowych czynnikow
ryzyka zaliczane sa m.in. metale cigzkie (np. kadm i oléw), zanieczyszczenia powietrza (pyl
zawieszony, zanieczyszczenia gazowe, benzo-a-piren oraz niezwykle trwale 1 szkodliwe dla
czlowieka zwiazki takie, jak: dioksyny, furany i polichlorowane bifenyle).

Regionem Polski, w ktérym skumulowanych jest najwiecej $rodowiskowych
czynnikow ryzyka zdrowia jest obszar wojewddztwa $laskiego. Ze wzgledu na wieloletnig
dziatalno$¢ przemystu wydobywczo-przetwoérczego rud takich metali niezelaznych, jak cynk,
kadm i olow, gleby wojewodztwa §laskiego naleza do najbardziej zanieczyszczonych tymi

metalami ciezkimi w skali catego kraju. Pomimo przemystowego charakteru wojewddztwa,
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gleby uzytkowane rolniczo zajmuja znaczna jego czgs¢ (ok. 40% powierzchni). Spozywanie
warzyw pochodzacych z upraw prowadzonych na zanieczyszczonych glebach jest
najistotniejszym zrodlem narazenia populacji generalnej na kadm i otéw (Eriksen et al., 2014;
Augustsson et al., 2015; Liu et al., 2015) bedac przyczyna okreslonych skutkéw zdrowotnych
(Kippler et al., 2012; Kanwal and Kumar, 2011).

Dhugotrwate narazenie populacji na kadm m.in. zwigksza ryzyko zachorowan na
nowotwory, wystepowania zaburzen plodnosci, zaburzen w przebiegu ciazy, wystgpowania
uszkodzen kosci i nerek (Godt et al., 2006; Thomas et al., 2011; Julin et al., 2012; Kippler et
al., 2012). Narazenie na oléw moze wywolywac niedokrwistos¢ i wzrost skurczowego
ci$nienia tetniczego krwi oraz powodowac zaburzenia neurobehawioralne. U dzieci metal ten
powoduje uszkodzenia oSrodkowego ukiadu nerwowego, ktére skutkuja obnizeniem ilorazu
inteligencji, a w przypadkach skrajnych powodowal encefalopati¢ (Fewtrell et al., 2003;
UNERP, 2006; Sanders et al., 2009; Kanwal and Kumar, 2011).

W miastach wojewddztwa $laskiego odnotowuje si¢ rowniez jedne z najwyzszych
stezen zanieczyszczen powietrza w Unii Europejskiej (WHO, 2016). Zta jako$¢ powietrza
w tym regionie wynika z niskiej emisji. Czgste wykorzystywanie miatu i mutu weglowego
w ogrzewaniu mieszkan oraz zwiekszanie kaloryczno$ci uzywanego materialu opalowego
przez wspOlspalanie odpadoéw z tworzyw sztucznych, jest powodem zwigkszonej emisji do
atmosfery zaréwno pylu zawieszonego, dwutlenku siarki, jak tez dioksyn, furanow (PCDD/F)
oraz polichlorowanych bifenyli (PCBs). Jak wskazuja dane Swiatowej Organizacji Zdrowia,
zanieczyszczenie powietrza w 2012 roku bylo odpowiedzialne za 3,7 milionow zgonéw na
swiecie (WHO, 2014), ktorych gtéwna przyczyna sa choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
w tym udary mézgu i niedokrwienna choroba serca, a takze choroby uktadu oddechowego
takie, jak np. przewlekta obturacyjna choroba pluc czy nowotwory pluc (Shah et al. 2015;
Giorgini et al. 2016; Kurt et al. 2016; Tomczak et al. 2016).

Celem prowadzonych badan byla ocena narazenia populacji na czynniki ryzyka
obecne w poszczegolnych elementach §rodowiska oraz oszacowanie zwigzanego z tym
ryzyka zdrowotnego.

Dla realizacji tego celu wykonano badania zanieczyszczenia metalami cigzkimi
gleby i roélin jadalnych, pomiaréw stezen dioksyn, furanéw i polichlorowanych bifenyli
w pyle zawieszonym oraz przeprowadzono analizg baz danych monitoringu powietrza dla
ustalenia dlugoterminowego narazenia populacji na pyt zawieszony, metale cigzkie i benzo-a-

piren. Obliczono zalezno$ci pomiedzy wielkoscig narazenia na rozpatrywane $rodowiskowe




czynniki ryzyka a wystgpowaniem okre§lonych skutkow zdrowotnych wykorzystujac

narzedzia statystyczne.

Zastosowane metody badawcze

Dla identyfikacji Zzrodel zagrozen zdrowia w wojewodztwie $laskim przeprowadzono badania
zanieczyszczenia gleb uprawnych metalami cigzkimi (droga pokarmowa poprzez konsumpcje
roslin jadalnych) oraz miejsc rekreacyjnych (droga pozazywieniowa poprzez wtorng emisje
wzniecang podczas aktywnosci dzieci na placach zabaw i boiskach). Pobrano 76 prébek gleb
pochodzacych z osiedli mieszkaniowych (boiska, place zabaw) oraz ogrodkow dziatkowych
i pol uprawnych z obszaru wojewodztwa §laskiego (praca 4.1).

Na potrzeby dwoch prac (4.2, 4.3) zwigzanych z ocena narazenia populacji na
srodowiskowe czynniki ryzyka (metale ciezkie) z obszaru Gornego Slaska pobrano 347
probek gleb oraz 161 prébek najczes$ciej spozywanych roélin jadalnych (marchew, warzywa
kapustne, ziemniaki, korzen pietruszki, korzen selera, buraki), w ktoérych oznaczono
zawarto$¢ kadmu i1 olowiu. Pobor probek gleb i warzyw, jak rowniez ich przygotowanie do
badan analitycznych, przeprowadzone zostaly zgodnie z obowiazujacymi standardami w tym
zakresie. Probki poddano mineralizacji w kwasie azotowym, spektralnie czystym (Merck),
stosujac mineralizatory mikrofalowe Magnum II, Ertec (Polska). W pobranych prébkach gleb
i warzyw badanych w ramach pracy 4.2. oznaczono zawarto$¢ kadmu i otowiu, a w probkach
badanych w ramach pracy 4.3. oznaczono koncentracje kadmu, a w pracy 4,1 steZenie
kadmu, olowiu oraz cynku. Zawarto§¢ metali cigzkich oznaczono metoda optycznej
spektrometrii emisyjnej z plazma sprzezona indukcyjnie (ICP-OES) stosujac spektrometr
Integra XL, GBC (Australia), a w przypadku prébek o niskiej zawarto$ci metali zastosowano
metode absorpcyjnej spektrometrii atomowej (AAS) przy zastosowaniu spektrometru
SavantAA Sigma, GBC (Australia). Ze wzgledu na istotny wplyw odczynu gleby (pH) na
mobilno$¢ i biodostepno$¢ metali cigzkich dla roslin, w pracach przeprowadzono pomiary pH
w probkach gleby, stosujac do tego celu pH-metr CPC-401, Elmetron (Polska).

Oznaczone stezenia metali ciezkich w rolinach jadalnych byly podstawa oceny
narazenia i ryzyka zdrowotnego badanej populacji przy zastosowaniu metodyki opracowane;j
przez Amerykanska Agencj¢ Ochrony Srodowiska (US EPA, 2011).

Badania prowadzone w ramach pracy 4.2. dotyczyly narazenia ludnosci w centralne;j
czesci wojewodztwa $laskiego, najbardziej zanieczyszczonej metalami cigzkimi (283 probek

gleb i 43 prébki roédlin jadalnych). W pracy 4.3. badano narazenie populacji na kadm
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uwzgledniajac zréznicowane zawarto$ci kadmu w probkach pochodzacych z roznych czesci

wojewddztwa tj. z centralnej, a takze z terendw polozonych na pétnoc i potudnie od
aglomeracji §laskiej gdzie zanieczyszczenie kadmem jest znacznie mniejsze (64 probki gleb
oraz 118 prdobek roslin jadalnych).

Jakkolwiek, w pracy 4.2 jak i 4.3 rozpatrywano trzy scenariusze narazenia, to réznity
sig¢ one zar6wno rozwazanym skladem diety, jak tez stezeniami metali wykorzystywanymi do
obliczen w poszczegdlnych scenariuszach. W pracy 4.3. wykorzystano do badan wylacznie
oznaczenia kadmu, nie tylko ze wzgledu na jego wigksza toksyczno$é niz otowiu ale przede
wszystkim na wykazana w pracy 4.2. wigksza biodostgpno$¢ Cd z gleby a w konsekwencji
wysoka kumulacje w roslinach jadalnych co czyni go bardziej istotnym czynnikiem ryzyka
zdrowia.

W pracy 4.2. pierwszy z rozpatrywanych scenariuszy narazenia zakladal, ze
zawarto$¢ kadmu 1 olowiu we wszystkich spozywanych produktach spozywczych, w tym w
warzywach, jest rowna najwyzszemu dopuszczalnemu stezeniu. Drugi scenariusz zakladat
wielko§¢ narazenia przy stezeniu kadmu i olowiu w spozywanych roSlinach jadalnych
rownym S$redniej zawarto$ci wykazanej w badaniach. W trzecim scenariuszu kalkulowano
narazenie przy zalozeniu, ze koncentracja Cd i Pb byta rowna maksymalnej zawarto$ci obu
metali oznaczonej w badanych warzywach. Zawartos¢ kadmu i olowiu w pozostatych
sktadnikach diety, uzytych w ocenie narazenia zgodnie z trzema scenariuszami, byta rdwna
najwyzszemu dopuszczalnemu stezeniu.

W pracy 4.3., w szacunkach narazenia nie brano pod uwage innych sktadnikéw
diety, a scenariusze uwzglednialy minimalne, $rednie oraz maksymalne stezenie tego metalu
w badanych roslinach jadalnych.

Dla oceny wpltywu pH gleb na wielko$¢ kumulacji metali w badanych ro$linach
jadalnych obliczano wspotczynniki biokoncentracji (BCF), w oparciu o oznaczona zawarto$¢
metali w tkankach roslin oraz w glebach, na ktorych byly uprawiane. Zaleznosci te byty
nastgpnie analizowane statystycznie uzywajac korelacji r-Pearsona (4.1.) oraz korelacji rang
Spearmana (4.3.) przy zastosowaniu programu Statistica 10.

Prace (4.4, 4.5, 4.6) dotyczyly narazenia populacji na zanieczyszczenia powietrza
takie, jak: pyt zwieszony, benzo-a-piren, kadm i otéw, dioksyny, furany oraz polichlorowane
bifenyle.

Celem pracy 4.4. byla analiza zalezno$ci pomiedzy narazeniem populacji
mieszkancow wojewodztwa $laskiego na zanieczyszczenia powietrza a wystgpowaniem

skutkéw zdrowotnych. Narazenie oszacowano na podstawie $redniorocznego st¢zenia takich
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zanieczyszczen powietrza, jak kadm, otéw oraz pyt zawieszony PMijo w okresie 15 lat
w trzynastu miastach wojewddztwa $laskiego. Dane pochodzity z Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach. Skutki zdrowotne wystgpujace w populacji
1 852 743 mieszkancow scharakteryzowane zostaly poprzez obliczone dla poszczegdlnych
miast standaryzowane wspotczynniki zgonéw ogétem, umieralnosci na nowotwory ztosliwe
ogotem oraz zachorowalno$ci na choroby ukladu sercowo-naczyniowego. Dane te pochodzity
z Oérodka Analizy i Statystyki Medycznej, Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego.

W badaniach zaleznosci pomiedzy dlugookresowym narazeniem na zanieczyszczenia
powietrza a skutkami zdrowotnymi zastosowano metody statystyczne z wykorzystaniem
regresji liniowej oraz analizy log-liniowe;j.

Zastosowana analiza log-liniowa pozwolila na modelowanie skutkéw zdrowotnych
zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza o 10% co daje praktyczne mozliwosci
wykorzystania wynikow badan w dziataniach profilaktycznych.

W pracy 4.5. badano wplyw wieloletniego narazenia 3,5 milionowej populacji
mieszkancow 19 miast wojewddztwa $laskiego na zanieczyszczenia powietrza, a dlugoscig
zycia kobiet i megzczyzn.

Wielkos¢ narazenia badanej populacji na takie zanieczyszczenia, jak: pyt zawieszony
PMio, kadm, oléw oraz benzo-a-piren szacowano na podstawie danych pozyskanych
z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach (PSES, 1990-99) oraz
Pafistwowego Monitoringu Srodowiska (PMS) (CIEP, 2016). Podstawe do obliczen stanowity
$rednie roczne stezenia badanych zanieczyszczen powietrza za lata 1989-2008.

Rzeczywista dlugosc¢ zycia kobiet i mgzczyzn w 19 miastach wojewodztwa Slaskiego
w 2014 r. (najnowsze dostgpne dane w czasie przygotowywania publikacji) obliczono na
podstawie rejestru zgonow udostgpnionych przez Glowny Urzad Statystyczny (GUS), po
wykluczeniu przypadkow zgondéw spowodowanych przyczynami zewngtrznymi. Rzeczywista
dhugo$¢ zycia z wykluczeniem zgonow spowodowanych przyczynami zewngtrznymi
obliczana jest na podstawie wieku osob zmartych w danym roku i wyeliminowaniu z tej
liczby zgonow, ktore wg. klasyfikacji ICD-10, stanowily przyczyny zewngtrzne (wg ICD-10:
VO01-Y98).

W obliczeniach zalezno$ci pomigdzy narazeniem na poszczegolne zanieczyszczenia
a dlugoScia zycia zastosowano metode regresji liniowej Pearsona, przyjmujac istotnoS¢
wyniku na poziomie p < 0,05. W celu okre§lenia wplywu mieszaniny rozpatrywanych

zanieczyszczen na dtugo$é zycia kobiet i mezczyzn zamieszkatych w miastach wojewodztwa
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Slaskiego przeprowadzono analize regresji wielorakiej. Do obliczen statystycznych
wykorzystano program Statistica 10.

Kontynuacja powyzszych badan byta praca 4.6., w ktorej analizowano zaleznosci
pomigdzy narazeniem droga oddechowa na chlorowcopochodne trwale zanieczyszczenia
organiczne, a rzeczywista dlugoscia zycia kobiet 1 mezczyzn. Badania realizowano
w miastach wojewodztwa §laskiego, w ktorych do 35% budynkéw ogrzewanych jest weglem
i w miejscowosci Cynkow, traktowanej jako studium przypadku, ze wzgledu na ogrzewanie
wszystkich budynkéw weglem i historie¢ tej miejscowosci wskazujace na mozliwosé
zwigkszonej emisji chlorowcopochodnych trwatych zwiazkow organicznych do powietrza, co
potwierdzono pozniejszymi badaniami.

Prébki powietrza pobierano metoda pasywna w sezonie grzewczym pomiedzy
grudniem 2014 i lutym 2015 roku w czasie 62 dniowe] ekspozycji. Zanieczyszczenia
absorbowane byly przez pianki poliuretanowe (Molitan, inc., Czech Republic) o $rednicy 14
cm i grubosci 1.5 cm umieszczone w stalowych prébnikach zlozonych z dwdch mis
o $rednicy 30 and 24 cm. Probniki umieszczano na wysokosci min. 2 metréw od gruntu
w miejscach o niezakléconym przeplywie powietrza. Przed zainstalowaniem, wszystkie dyski
z pianki poliuretanowej zostaly oczyszczone metoda ekstrakcji Soxhleta, przez pierwsze 24
godziny za pomoca toluenu, nastgpnie przez 24 godziny acetonem i przez ostatnie 8 godzin
znow toluenem. Prébniki w przypadku wigkszosci badanych miast umieszczono na terenie
stacji monitoringu powietrza nalezacych do sieci Pafistwowego Monitoringu Srodowiska.

Stezenie PCDD/Fs, dI-PCBs oraz ndl-PCBs oznaczono metodg chromatografii
gazowej/spektrometrii masowej. Do oznaczenia kongeneréw PCDD/Fs oraz dl-PCBs
zastosowano aparatur¢ GC-HRMS (MAT 95 XP, Thermo Fisher Scientific, USA), dla
kongeneréw ndl-PCBs - GC-MS/MS (Polaris Q, Thermo Fisher Scientific, USA). Do badan
PCDD/Fs wykorzystano kolumny: 30 m x 0.25 mm x 0.25 pm (TG-5SILMS, Thermo
Scientific, USA), a dla dI-PCBs i ndl-PCBs kolumny 30m x 0.25 mm x 0.25 pm (TG-
XLBMS, Thermo Scientific, USA). Zawarto§¢ PCDD/Fs i PCBs w powietrzu obliczono
uwzgledniajac dobowa wielko$¢ przeplywu powietrza przez probnik, ktéra wynosila 3,5
m?/dobe.

Rzeczywista dlugos$¢ zycia kobiet i mgzczyzn w badanych miastach w latach 2001-
2014 obliczono na podstawie wieku 0sob umieszczonych w rejestrze zgonow udostepnionym
przez GUS, po wyeliminowaniu z tej liczby zgonéw, ktére wg. klasyfikacji ICD-10,
stanowily przyczyny zewnetrzne (wg ICD-10: V01-Y98). Rzeczywista diugo$¢ zycia
mieszkancéw Cynkowa, z wykluczeniem przyczyn zewngtrznych, obliczono w oparciu
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o lokalny rejestr zgonéw. Zmiany w dlugo$ci zycia kobiet i megzczyzn rozpatrywano na
w okresie 13 lat.

Poniewaz stezenia PCDD/Fs i dI-PCBs w powietrzu potraktowano jako naraZenie
wskaznikowe (badanie jednoroczne), do poszukiwan zaleznosci migdzy wielkos$cig narazenia
a dlugo$cig zycia kobiet i mezczyzn w 2014 rok zastosowano rankingowanie miast objetych
badaniami, zakladajac Ze wykazane pomigdzy miastami rdznice W stezeniu
chlorowcopochodnych trwalych zwigzkéw organicznych odzwierciedlaja roznice w wielkosci
narazenia na badane zwigzki w latach wczesniejszych. W obliczeniach zastosowano metode
regresji liniowej Pearson’a, z poziomem istotnosci p < 0,05.

W celu okre$lenia wptywu mieszaniny PCDD/Fs, dI-PCBs i PMo na dlugos¢ zycia
kobiet i mezczyzn, zamieszkujacych w obszarze badan, przeprowadzono analize regresji
wielorakiej. W obliczeniach wykorzystano §rednie st¢Zenia pylu zawieszonego PMjg z tego
samego okresu, w czasie ktorego zbierano probki dioksyn, furanéw i PCBs. Dane dotyczace
stezenia pylu zawieszonego pochodzily z Panstwowego Monitoringu Srodowiska. Analizy
statystyczne przeprowadzono za pomoca programu Statistica 10.

W pracy 4.7. badano $wiadomos$¢ Srodowiskowych zagrozen zdrowia w populacji
2491 dorostych metoda kwestionariuszowa. Respondenci posiadajacy dzieci wypehiali tez
ankiety dotyczace ich stanu zdrowia. Opisany stan zdrowia dzieci zweryfikowano poprzez
analize formularzy MZ-11 z przychodni podstawowe;j opieki zdrowotnej w obszarze badan.

Stosowany kwestionariusz opracowany zostat w ramach projektu UE o akronimie
DROPS (Opracowanie modeli makroekonomicznych i sektorowych do oceny znaczenia
zdrowia publicznego dla spoleczenstwa) realizowanego przez Katedr¢ Zdrowia
Srodowiskowego SUM. Badania przeprowadzono w rejonie oddzialywania takich zrédet
emisji przemystowych, jak huta metali niezelaznych oraz spalarnia odpadéw

niebezpiecznych.

Omoéwienie uzyskanych wynikow

Pierwsze trzy z prezentowanych prac (4.1.-4.3) dotyczyly badania srodowiskowych zagrozen
zdrowia metalami ciezkimi i konczyly sie zard6wno wnioskami o charakterze badawczym,
identyfikujacymi zrodta narazenia na metale cigzkie i ocena ryzyka zdrowotnego populacji
lokalnej oraz wnioskami wdroZzeniowymi, adresowanymi do uzytkownikéw terenow

uprawnych oraz administracji samorzadowej, dotyczacymi dzialan profilaktycznych.




Celem pracy 4.1 byla identyfikacja Zrédel narazenia na metale cigzkie mieszkancow Gornego

Slaska. Badania wykazaly, ze metale cigzkie mogg by¢ istotnym czynnikiem ryzyka zdrowia
mieszkancow tego regionu ze wzgledu na niejednokrotne wystgpowanie w glebie w stezeniu
znaczne przekraczajacym maksymalng dopuszczalng zawartosc.

Celem pracy 4.2. byla ocena potencjalnego ryzyka zdrowotnego konsumentow roslin
jadalnych uprawianych na zanieczyszczonych kadmem i olowiem glebach. Badania
wykazaly, Ze zanieczyszczenie badanych roélin jadalnych (warzyw) jest adekwatne do
zanieczyszczenia gleb metalami ciezkimi.

W wigkszosci badanych gleb uprawnych stwierdzono przekroczenie najwyzszego
dopuszczalnego stgzenia kadmu i olowiu; Srednia zawarto$¢ kadmu i otowiu w kazdej
z badanych grup ro$lin jadalnych réwniez przekraczala najwyzsze dopuszczalne stezenie.
Wykazano statystycznie istotna zalezno§¢ pomigdzy stezeniem olowiu w glebach
i w jadalnych czgsciach marchwi (korelacja Pearson’a, r = 0,936, p < 0,01). Nie stwierdzono
natomiast istotnych zaleznosci pomigdzy stezeniem kadmu w glebach i badanych warzywach.

Obliczony wspolczynnik biokoncentracji (BCF) byt $rednio 6-28 razy wyzszy dla
kadmu niz olowiu. Wykazana silniejsza kumulacja kadmu w warzywach w porownaniu
z otowiem jest zgodna z wynikami badan innych autoréow (Khan et al, 2010; Douay et al,
2013; Garg et al.,, 2014). Najwyzsze wartosci BCF zaréwno dla kadmu, jak i olowiu
oszacowano dla roslin kapustnych.

Oszacowano ryzyko zwiazane ze spozywaniem zanieczyszczonej metalami Zzywnosci
w ramach trzech scenariuszy narazenia. Uzyskane wyniki potwierdzaja, Ze spozywanie
zywnosci, w ktorej zawartos¢ kadmu i otowiu nie przekracza maksymalnego dopuszczalnego
stgzenia, nie wiaze sig z istotnym ryzykiem zdrowotnym, a iloraz zagrozenia (HQ) dla otowiu
1 kadmu wynosit w tym przypadku odpowiednio: 0,530 i 0,704. Przy $rednich warto$ciach
olowiu i kadmu oznaczonych w warzywach, iloraz zagrozenia dla Pb i Cd wynosit
odpowiednio: 0,755 i1 1,337, a przy maksymalnych: 1,806 oraz 4,542. Na podstawie
przeprowadzonych badan stwierdzono, ze spozywanie warzyw uprawianych w regionie
Gomego Slaska moze stanowié istotne zagrozenie zdrowia konsumentéw. Udziat 4
rozpatrywanych warzyw w catkowitym naraZzeniu na metale w scenariuszu I, II i III wynosil
odpowiednio dla kadmu 40,4%, 68,6% i 90,8% a dla otowiu 17,5%, 42,1% i 75,8%.

Przeprowadzone badania stanowily podstawe do opracowania dzialan
profilaktycznych polegajacych na zmianie sposobu uzytkowania zanieczyszczonych metalami

cigzkimi pdl uprawnych, tak aby stuzyty wylacznie uprawie ro$lin wykorzystywanych na cele
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przemystowe. W przypadku ogrodéw przydomowych i ogrodkéw dziatkowych zalecono

uprawe ro$lin ozdobnych.

Celem pracy 4.3 byla ocena ryzyka zdrowotnego konsumentow roslin jadalnych
uprawianych na zanieczyszczonych glebach w Regionie, a takze zbadanie wplywu odczynu
gleb uprawnych na biodost¢pnosé dla roslin jadalnych kadmu, ktory ze wzglgdu na wigksza
toksyczno$é i biodostepnoé¢ niz otéw stanowi bardziej istotny czynnik ryzyka zdrowia.

Badania wykazaty, ze w przypadku 57,8% prébek gleb uprawnych zawarto$¢ kadmu
przekraczata najwyzsze dopuszczalne stezenie okreslone w krajowych standardach jakosci
gleby. Najbardziej zanieczyszczone gleby stwierdzono w centralnej czgsci wojewddztwa
$laskiego; najmniejszym zanieczyszczeniem charakteryzuja si¢ gleby uprawne z pénocne;j i
poludniowej czgéci wojewodztwa.

Odczyn badanych gleb miescit sie w szerokim przedziale pH, od 3,9 do 8,7.
Najnizsze pH stwierdzono w glebach z péinocnej czgsci regionu.

Podobnie jak w glebach, najwyzsze stezenie kadmu stwierdzono w warzywach
uprawianych w centralnej czeSci wojewodztwa. Najsilniejsza korelacjg pomigdzy stgZzeniem
kadmu w ros$linach i w glebie odnotowano w przypadku selera (r = 0,81; p <0,001) i korzenia
pietruszki (r = 0,75; p <0,001). Wykazane zaleznosci sa zbiezne z wynikami prac innych
autorow (Ni et al. 2002; Yang et al., 2011).

Wykazano tez statystycznie istotna, odwrotnie proporcjonalng zalezno$¢ pomigdzy
pH gleby a BCF w rozpatrywanych ro$linach jadalnych.

Oszacowane narazenic na Cd wynikajace ze spozywania ro$lin jadalnych
pochodzacych z wojewodztwa $laskiego znaczaco si¢ r6znilo, w zaleznoSci od
rozpatrywanego scenariusza narazenia. Badania wykazaly, Ze ryzyko zdrowotne w przypadku
spozywania najbardziej zanieczyszczonych warzyw stanowi istotne zagrozenie zdrowia (HQ
= 2,56). Poniewaz zagrozenie zwigzane z metalami cigzkimi ma charakter modyfikowalny, w
pracy sformutowano, w oparciu o uzyskane wyniki badan, mozliwe do wdrozZenia dziatania
profilaktyczne w celu zmniejszenia narazenia mieszkancow.

Kolejne prace (4.4-4.6) wskazuja na inny niezwykle istotny czynnik ryzyka zdrowia
mieszkancow wojewodztwa slaskiego, jakim sa zanieczyszczenia powietrza.

W pracy 4.4. oszacowano mozliwe zmiany stanu zdrowia populacji w przypadku
hipotetycznego obnizenia st¢Zenia badanych zanieczyszczen powietrza o 10%. W przypadku
chor6b sercowo-naczyniowych 10% redukcja stgzenia olowiu moze spowodowaé
zmniejszenie wspotczynnika zachorowalnoéci o 17,6 na 10000 oséb. Analogiczne

zmniejszenie narazenia droga oddechowa na kadm moze spowodowac obniZzenie
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wspolczynnika umieralno$ci z powodu nowotwordow ztosliwych ogoltem o 4 na 100 000 oséb.

Natomiast obniZenie narazenia droga inhalacyjna na kadm, otéw oraz PM;y moze zmniejszy¢
standaryzowany wspolczynnik zgonéw ogoélem o odpowiednio 24,4; 31,6 oraz 94,2 na
100 000 ludnosci.

Celem pracy 4.5. byla préba wyjasnienia roli PM;o, benzo-a-piren, Pb, Cd
w oddziatywaniu na dlugo$¢ Zzycia kobiet i mezczyzn narazonych na zrdznicowane
zanieczyszczenia powietrza w poszczegdlnych miastach.

Wykazano statystycznie istotng zalezno$¢ pomiedzy dlugookresowym narazeniem
mezczyzn i kobiet na pyl zawieszony frakcji PMjg a dtugoscia ich zycia. Wykazana zalezno$é
jest odwrotnie proporcjonalna, co oznacza Ze im silniejsze narazenie tym krotsza diugo$é
zycia. Zalezno$¢ ta charakteryzuje si¢ wysoka korelacja w przypadku obu plci, aczkolwiek
w przypadku kobiet byla ona wyzsza, niz u mgZzezyzn (wspotczynnik korelacji Pearson’a dla
kobiet wynosit -0,68, przy p = 0,003; dla mezczyzn wynosit -0.57 przy p = 0,011).

Wykazano tez statystycznie istotng zalezno$¢ pomiedzy dlugookresowym (1989-
2008) narazeniem mieszkancow miast wojewodztwa $laskiego na benzo-a-piren a dlugoscia
zycia mezczyzn i kobiet. Stwierdzona korelacja w populacji kobiet byta wysoka (-0,59; p =
0,008), a wsrod mezczyzn przecigtna (-0,49; p = 0,034). Przeprowadzone badania nie
wykazaly statystycznie istotnych zaleznosci pomigdzy dtugookresowym narazeniem kobiet i
mezezyzn na zawarte w pyle zawieszonym metale cigzkie (kadm i otow).

Wykazano tez, ze wieloletnie narazenie droga oddechows na zanieczyszczenie
powietrza, skladajace si¢ z mieszaniny pylu zawieszonego PMj,, benzo-a-pirenu, kadmu
i olowiu skutkuje skroceniem dlugosci zycia obu plci, a korelacja jest w przypadku mezezyzn
wysoka (r = 0,68; p < 0,05) i kobiet - bardzo wysoka (r = 0,70; p < 0,037) oraz statystycznie
istotna.

Zastosowany model statystyczny wykazal, Zze w mieszaninie zanieczyszczen,
silniejszy od innych badanych zwiazkow, wpltyw na skrocenie dhugosci zycia mezezyzn ma
py! zawieszony PMy, a obnizenie jego éredniorocznego stezenia o kazdy 1 pg/m’ powietrza
powoduje wydhuzenie dlugosci zycia mezczyzn o 0,1 roku. Natomiast w oddziatywaniu na
populacje kobiet, Zaden z badanych zwiazkow nie wyrdznial si¢ w sposob statystycznie
znamienny, a silny wplyw na dlugo$c¢ ich zycia miata mieszanina zanieczyszczen. Ponadto,
uzyskane zaréwno w populacji mezczyzn jak i kobiet wartosci R? (0,47-0,49) sugeruja, ze
moga istnie¢ inne potencjalne wazne czynniki, ktorych udzial nie zostal uwzgledniony
w modelu. Takim potencjalnym czynnikiem moze byé =zanieczyszczenie powietrza

dioksynami, furanami i polichlorowanymi bifenylami, ktére zostaty uwzglednione w pracy
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4.6.. Celem tej pracy byla ocena wplywu zawartej w pyle zawieszonym PM;o mieszaniny
YPCDD/Fs i dI-PCBs na dlugosé¢ zycia kobiet i megzczyzn. Badania wskaznikowe stezenia
dioksyn, furanéw i PCBs w powietrzu przeprowadzono w miastach wojewodztwa $laskiego
i w miejscowosci, traktowanej jako studium przypadku, ktora charakteryzuje si¢ najwyzszymi
stezeniami dioksyn, furanow oraz polichlorowanych bifenyli w powietrzu (2,0 do 4,1-krotnie
wyzsze niz w miastach wojewodztwa $laskiego), co wykazano we wczesniejszych badaniach
pilotazowych.

We wszystkich analizowanych miastach, w latach 2002-2014, nastgpowal wzrost
dlugosci zycia mieszkancow, poza obszarem traktowanym jako studium przypadku, gdzie
odnotowano, w tym samym okresie, skrocenie dlugosci zycia mgzczyzn o 5,2 roku, a kobiet
0 2,5 roku. W pozostatych miastach wzrost dlugosci zycia mezczyzn wynosit od 1,5 do 4,9
roku, a w przypadku kobiet od 1,3 do 4,7 lat.

Przeprowadzona analiza regresji wykazata istotng zalezno$¢ pomigdzy wielkoscia
narazenia droga inhalacyjng na ZPCDD/Fs i dI-PCB a rzeczywista dlugoscia zycia kobiet
w miastach wojewodztwa $laskiego (wspoOlczynnik korelacji Pearson’a wynosil -0,62, p =
0,032). W przypadku mezczyzn zalezno$¢ ta nie byla statystycznie istotna (wspolczynnik
korelacji Pearson’a wynosit -0,14, p=0,656).

Zastosowany model regresji wielorakiej wykazal, Ze naraZenie na mieszaning
ztozong z chlorowanych trwatych zwiazkow organicznych (XPCDD/Fs i dl-PCBs) i pylu
zawieszonego PM;o wiaze sie ze skroceniem dhugo$ci Zycia kobiet, a korelacja jest silna (R =
0,70) oraz statystycznie istotna (p < 0,05). Zgodnie z tym modelem redukcja stgzenia
badanych chlorowanych trwatych zwiazkéw organicznych o kazde 10 fg I-TEQ/m’® powietrza
moze wydtuzy¢ dtugo$é zycia kobiet o okolo 4 miesiace.

Ostatnia z prezentowanych prac (4.7.) dotyczy percepcji Srodowiskowych zagrozen
zdrowia przez rodzicéw z obszaru, na ktorym zanotowano zwigkszong czgsto§¢ wystgpowania
zaburzen zdrowotnych u dzieci takich, jak zaburzenia rozwoju psychoruchowego, rozwoju
fizycznego oraz choroby uktadu moczowego. W obszarze tym, narazenie dzieci na metale
ciezkie, dioksyny czy PCBs jest wyzsze niz w innych miastach regionu.

Przeprowadzone badanie ankietowe wykazato, ze $wiadomo$¢ Srodowiskowych
zagrozen zdrowia badanej populacji rodzicow jest niezadowalajaca. Respondenci bardzo
rzadko zwracali uwage na wplyw na stan zdrowia $rodowiska wewnatrz pomieszczen
(0,75%). Wiekszo$¢ badanych rodzicow byla $wiadoma, Ze zanieczyszczenia Srodowiska
moga powodowaé istotne zaburzenia zdrowia, a nawet przedwczesna $mier¢, nie kojarzyla

jednak zagrozen srodowiskowych ze stanem zdrowia swoich dzieci. Jedynie 0,1% rodzicow
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ocenilo stan zdrowia swoich dzieci jako zty, a tylko 15% respondentéw taczylo choroby drog
oddechowych, alergie i bole glowy u swoich dzieci z zagrozeniami $rodowiskowymi.
Zaledwie 18,5% respondentéw uznawalo lekarza rodzinnego za odpowiednie zrodlo
informacji o $rodowiskowych zagrozeniach zdrowia, a dla zdecydowanej wigkszosci z nich
(62,1%) zrédtem informacji o $rodowiskowym ryzyku zdrowotnym byty érodki masowego
przekazu.

Badania wskazujg na potrzebg edukacji ogolu spoleczenstwa, w tym rodzicow,
w zakresie $rodowiskowych czynnikow ryzyka zdrowia, zrodel narazenia i szczegdlnej
wrazliwo$ci dzieci. Wykazano, ze zasadnym jest ksztatcenie lekarzy w zakresie zagrozen

srodowiskowych 1 choréb uwarunkowanych srodowiskowo.
Whioski

1. Oszacowane narazenie populacji wojewoOdztwa $laskiego na czynniki ryzyka obecne
w poszczegdlnych elementach $rodowiska wskazuje na wysokie ryzyko zdrowotne,
a zastosowanie proponowanych dzialan profilaktycznych moze przyczyni¢ sig¢ do

ograniczenia istniejacych zagrozen zdrowia (4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7).

2. Gleby wojewddztwa S$laskiego charakteryzuje duze zréznicowanie zanieczyszczenia
metalami ciezkimi, na ktorych uprawa roélin jadalnych moze wigzac si¢ z ryzykiem

zdrowotnym konsumentow (4.1, 4.2, 4.3).

3. Zanieczyszczenie metalami cigzkimi powierzchni placéw zabaw i boisk moze stanowic

istotne zrodto pozazywieniowego narazenia dzieci na kadm i otow (4.1).

4. Istnieje zwiazek pomiedzy dlugotrwalym narazeniem mieszkancow miast centralnej
czesci wojewodztwa Slaskiego na mieszaning zanieczyszczen powietrza ztozona z PMp,

benzo-a-pirenu, kadmu i otowiu a dtugo$cia zycia kobiet i mgzczyzn (4.5).

5. Modelowanie statystyczne zastosowane w badaniach okazalo si¢ przydatnym
narzgdziem do szacowania skutkow zdrowotnych proponowanych dziatan
profilaktycznych zwiazanych ze zmniejszeniem narazenia populacji na zanieczyszczenia

powietrza i pozwolilo na wykazanie, ze:

g P 5. UE . . . ¥ 3
- kazdorazowe obnizenie $redniorocznego stezenia pylu zawieszonego PMjgo 1 pg/m

powietrza moze zwigkszy¢ dlugos¢ zycia mezczyzn o 0,1 roku (4.5)
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- obnizenie dlugookresowego narazenia populacji droga inhalacyjna na kadm i olow

0 10% moze zmniejszy¢ standaryzowany wspolczynnik zgonow ogédtem o odpowiednio

24,41 31,6 na 100 000 ludnosci (4.4)

- obnizenie stgzenia chlorowcopochodnych trwalych zwiazkow organicznych
w powietrzu o kazde 10 fg I-TEQ/m’ powietrza moze spowodowaé¢ wydhizenie zycia

kobiet o okoto 4 miesigcy (4.6).

Ograniczenie negatywnych skutkéw narazenia na dioksyny i PCBs wymaga zwigkszenia
swiadomosci spoleczenstwa na temat toksyczno$ci tych zwigzkow, ich oddzialywania na

zdrowie oraz edukacji w zakresie identyfikowania Zrodet lokalnych zagrozen (4.6).

. W obszarach o zwigkszonym narazeniu na $rodowiskowe czynniki ryzyka zdrowia oraz
zwiekszonej czesto$ci wystepowania zaburzen zdrowotnych w populacji, konieczne jest
zintensyfikowanie dziatan edukacyjnych z zakresu wystepujacych lokalnie zagrozen,
mozliwych skutkow zdrowotnych i dziatan profilaktycznych (4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6,
4.7).
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5. Omoéwienie pozostalych osiggnie¢ naukowo-badawczych

Moj pozostaty dorobek naukowy, z wylaczeniem obszaru badan przedstawionych w cyklu
publikacji stanowiacych osiagnigcie naukowe, mozna podzieli¢ na nastepujace obszary

tematyczne:

1. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia

Moje zainteresowania badawcze dotycza szerokiego spektrum sSrodowiskowych zagrozen
zdrowia, w szczegolnosci chemicznych czynnikdéw ryzyka zdrowia czlowieka na wszystkich
etapach jego zycia. Wspoluczestniczytem w badaniach wplywu narazenia na benzo-a-piren
kobiet cigzarnych w relacji z wystgpowaniem urodzen martwych i urodzen dzieci z niska
masa urodzeniowg (1), w badaniach nad zdrowiem dzieci narazonych w okresie prenatalnym
i postnatalnym na zanieczyszczenia emitowane ze spalarni odpadéw niebezpiecznych (2) oraz
narazenia dzieci na zanieczyszczenia powietrza pochodzace z rdéznych zrédel emisji
a wystgpowaniem astmy oskrzelowej (3). W badaniach prowadzonych z moim udzialem
wykazano istotne zaleznoSci pomigdzy dlugotrwalym narazeniem na zanieczyszczenia
powietrza, a liczba zgonéw spowodowanych chorobami uktadu sercowo-naczyniowego,
w populacji 0sob starszych (4).

Moje zainteresowania badawcze dotyczyly réwniez §rodowiskowych uwarunkowan
zachorowalno$ci oraz umieralnosci powodowanej takimi chorobami nowotworowymi, jak rak
pluc oraz pegcherza moczowego (5,6). Bylem rowniez wspolautorem pracy dotyczacej
zagrozen zdrowia zwigzanych z narazeniem na ftalany. Zajmowalem si¢ identyfikacja
warunkow narazenia dzieci na te zwiazki oraz opracowaniem mozliwych dzialan

profilaktycznych (7).

1. Rusin M, Marchwinska E, Hajok I Dziubanek G.
Wystepowanie urodzen martwych i urodzen dzieci z niskq urodzeniowg masq ciata (LBW) jako
skutek  srodowiskowego narazenia  kobiet  cigZarnych  na  benzo(a)piren.
Zrédlo: W: Zagrozenia zdrowotne wsrdd dzieci i mlodziezy. T.2 / Red.nauk.: G. Debska, M.
Sen. Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza AFM: na zlec. Krakowskiej
Akademii im. A. F. Modrzewskiego. Krakow,2011. ISBN: 978-83-7571-134-9. 5.99-110.

2. Budka D, Marchwinska-Wyrwal E, Skrzypek M, Dziubanek G, Kaszyca M.A. Impact of
prenatal and postnatal exposure to pollutants emitted by a hazardous waste incinerator in
Silesia (Southern Poland) on the health status of children living in its surroundings -
introductory results of a case study. W: Vulnerability of the fetus and infant to ambient
pollutants and reduced food intake in pregnancy. Proceedings of the Conference Krakow
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2006. ISBN: 9788323322719. 5.79-83.
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Krakowskiej Akademii im. A. F. Modrzewskiego, 2011. ISBN: 978-83-7571-134-9. 5.21-32,

4. Dziubanek G, Hajok I, Bilewicz-Wyrozumska T, Kuraszewska B. Obcigzenie chorobami
ukladu sercowo-naczyniowego populacji ludzi starszych (po 65 roku zZycia) w zaleznosci od
zanieczyszczenia powietrza. W: Interdyscyplinarny model opieki nad osobami starszymi. /
Red.: E. Grochowska-Niedworok, M. Zoloterka-Synowiec. Nysa: Oficyna Wydawnicza
Parnstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nysie, 2013. ISBN: 978-83-60081-70-9. 5.207-219.

5. Spychala A, Dziubanek G. Nierownosci w zachorowalnosci i umieralnosci na raka ptuc w
populacji mezczyzn i kobiet. W: Nieréwnosci w zdrowiu. Cz. 1. Srodowiskowe uwarunkowania
chorob nowotworowych. Red. nauk.: E. Marchwinska-Wyrwal, A. Piekut. Katowice: Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach. Katowice, 2015, ISBN: 978-83-7509-316-2. 5.80-94.

6. Dziubanek G, Cwielgg-Drabek M, Rybicki £, Weglowski B. Srodowiskowe zréznicowanie
wystgpowania raka pecherza moczowego. W: Nierownosci w zdrowiu. Cz. 1. Srodowiskowe
uwarunkowania choréb nowotworowych. / Red.nauk.: E. Marchwinska-Wyrwal, A. Piekut.
Katowice: Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Katowice 2015, ISBN: 978-83-7509-
316-2. 5.136-151. ‘

7. Krupa K, Wolny A, Dziubanek G. Ryzyko zdrowotne zwigzane z narazeniem na ftalany - jak
skutecznie ochroni¢ dzieci przed ftalanami?. W. Zagrozenia zdrowotne wsrod dzieci i
miodziezy. T.1 / Rednauk.: M. Sen, G. Degbska. Krakow: Krakowskie Towarzystwo
Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza AFM : na zlec. Krakowskiej Akademii im. A. F.
Modrzewskiego, 2011. ISBN: 978-83-7571-130-1. s.115-122.

2. Ocena narazenia i szacowanie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zanieczyszczenia

$rodowiska

Moje =zainteresowania naukowe dotycza oceny narazenia ludno$ci na metale cigzkie
i zwigzanego z nim ryzyka zdrowotnego. W badaniach szacowano m.in. narazenie
konsumentow ryb na rte¢ (8), narazenie kobiet na olow zawarty w pomadkach do ust (9),
a takze dokonano oceny zagrozenia zdrowia konsumentéw zwigzanego z zanieczyszczeniem
metalami ciezkimi suszu 1 naparu herbat ekspresowych (10). Przeprowadzilem tez
szacunkowga ocene ryzyka zdrowotnego, ktore wynika z narazenia dzieci i dorostych droga
inhalacyjna na zawarte w powietrzu chlorowcopochodne trwale zanieczyszczenia organiczne
(11).

Wspbltuczestniczylem w badaniach narazenia pracownikéw ochrony zdrowia
obstugujacych sprzet emitujacy promieniowanie jonizujace, pacjentow poddawanych

diagnostyce oraz os6b przebywajacych w pomieszczeniach sasiadujacych z pracowniami rtg.
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(12). Przeprowadzilem tez szacunkowa oceng narazenia mieszkancow Gornego Slaska na

137

radioaktywny izotop cezu Cs°' zawarty w wodzie i zywno$ci (13). Uczestniczylem w

badaniach oceny narazenia mieszkancow Gornego Slaska na promieniowanie
elektromagnetyczne emitowane przez stacje bazowe telefonii komoérkowej, linie przesylowe
wysokiego napiecia oraz transformatory elektryczne obecne w $rodowisku bytowania
cztowieka (14). Wspodtuczestniczytem w badaniach oceny ryzyka zdrowotnego kobiet

stosujacych kosmetyki zawierajace parabeny (15).

8. Cwielgg-Drabek M, Rogala D, Hajok I, Dziubanek G. Ryby jako Zrédlo narazenia czlowieka na
rtgé. Przemyst Spozywezy. 2017; 71(7): 38-41.

9. Misiuda C, Ebisz M, Dziubanek G, Grajek M. Analiza zawartosci olowiu w pomadkach do ust
dostepnych na polskim rynku. W: Aspekty zdrowia publicznego. / Red.: M. Muc-Wierzgon, T.
Kokot. Katowice: Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2012. ISBN: 978-83-7509-225-7.
5. 38-47.
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Marchwinska-Wyrwal, G. Dziubanek. Katowice: Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
2014. ISBN: 978-83-7509-289-9. 5.116-124.

13. Dziubanek G, Ngdza J, Sosnowska 1. Ocena narazenia mieszkancow Slgska na radioaktywny
izotop cezu Cs137 zawarty w wodzie i zywnosci. W: Srodowiskowe czynniki ryzyka zdrowotnego
/ Red. E. Marchwiriska-Wyrwal, G. Dziubanek. Katowice: Slgski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach, 2014, 2014. ISBN: 978-83-7509-289-9. 5.55-62.

14. Dziubanek G, Wojciechowska-Kumigga M, Szczepanski P. Ryzyko zdrowotne zwigzane z
promieniowaniem elektromagnetycznym. W: Srodowiskowe czynniki ryzyka zdrowotnego / Red.
E. Marchwinska-Wyrwal, G. Dziubanek. Katowice: Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
2014. ISBN: 978-83-7509-289-9. 5.125-134.

15. Dziubanek G, Respondek M. The estimate of the exposure to parabens resulting from the use of
cosmetics. W: Environmental health risks in the XXI century. / Eds.: E. Marchwinska-Wyrwal, P.
Tomaszewski, M. Madej. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Wyzszej Szkoly Ekologii i
Zarzgdzania w Warszawie, 2011, ISBN: 978-83-62057-01-6. 5.61-73.
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3. Percepcia érodowiskowych zagrozen zdrowia w aspekcie zarzadzania ryzykiem

Obszar moich zainteresowan badawczych dotyczy rowniez badan majacych na celu ocene

percepcji Srodowiskowych zagrozen zdrowia przez wybrane grupy spoleczne (16,17,18).

Wspdtuczestniczytem w pracach dotyczacych percepcji populacji w zakresie takich

czynnikow ryzyka zdrowia, jak: chemiczne dodatki do zywno$ci (19), organizmy

modyfikowane genetycznie (20), zwiazki perfluorowane (21), ftalany zawarte w zabawkach

dla dzieci (22). Prace konczyly si¢ wnioskami o charakterze praktycznym, w ktérych

definiowano dzialania profilaktyczne. Zajmowalem si¢ rowniez zagadnieniem profilaktyki w

zakresie zapobiegania niezakaznym chorobom przewleklym uwarunkowanym narazeniem na

szkodliwe sktadniki dymu tytoniowego (23).

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Marchwiriska-Wyrwal E, Teaf Ch.M., Dziubanek G, Hajok I. Risk assessment and risk
communication in environmental health in Poland. Eur.J.Public Health2012; Vol.22, No.5,
p.742-744. 10.1093/eurpub/ckr109.

Marchwiniska-Wyrwal E, Alasiewicz K, Dziubanek G. Percepcja Srodowiskowych zagrozen
w populacji dorostych mieszkanicéw Dgbrowy Gorniczej. Ann.Acad.Med.Siles.2007;.61;
6:.499-503.

Piekut A, Dziubanek G. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia w $wiadomosci réznych grup
spolecznych wojewddztwa Slgskiego. Ann.Acad. Med.Siles. 2012; 66(5): 34-44

Dziubanek G, Zuzalek J. Swiadomosé ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z konsumpcji
artykulow spozywczych zawierajgcych chemiczne dodatki do zywnoSci w populacji
studentow Wydzialu Zdrowia Publicznego w Bytomiu. Ann.Acad Med.Siles.2008; 62(3-4):
5.56-65.

Koszowska A, Martela K, Dziubanek G, Grab E. Wiedza i postawy mlodziezy szkol srednich
wobec problemu organizméw modyfikowanych genetycznie. J. Ecol. Health 2011; 15(6):
273-277.

Tomczyk K, Dziubanek G. Awareness of perfluorinated aliphatic compounds (PFAS) in the
youth population of swietokrzyskie province. Puls Uczelni2016, 10(2): s.22-27.

Lau K, Piorkowska K, Korczyhska A, Dziubanek G. Swiadomosé mlodych matek w zakresie
ryzvka zdrowotnego wynikajgcego z uiywania przez dzieci niebezpiecznych zabawek.
Ann.Acad Med. Siles.2009; 63(6): 40-47.

Dziubanek G, Jastrzebski Z, Wilk M. Profilaktyka chorob przewlekiych spowodowanych
narazeniem na dym tytoniowy; komunikowanie o ryzyku. W: Srodowiskowe czynniki ryzyka
zdrowotnego / Red. E. Marchwinska-Wyrwal, G. Dziubanek. Katowice: Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, 2014. ISBN. 978-83-7509-289-9. 5.180-187.

Na moj laczny dorobek naukowy po uzyskaniu tytulu doktora sklada sig 8 prac z

Impact Factor = 22,648, 13 artykuléw bez Impact Factor. Laczna liczba zgromadzonych

punktow MNiSW wynosi 361. Do dorobku naukowego zaliczam réwniez 28 rozdzialow

w monografiach krajowych lub miedzynarodowych, 1 rozdziat w podreczniku
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miedzynarodowym. Jestem redaktorem 1 monografii w jezyku polskim. Jestem wspotautorem
16 prac zaprezentowanych na konferencjach miedzynarodowych i 7 prac na konferencjach

krajowych.

Liczba cytowan z bazy Web of Science z dn. 29.01.2018 (bez autocytowan) = 26.
Indeks Hirscha z bazy Web of Science z dn. 29.01.2018 = 3,0.

Szczegolowy, poswiadczony przez Biblioteke Glowna Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, wykaz moich artykuléw naukowych wraz z informacja o wysokosci ich
punktacji, stanowi odrgbny zalacznik do wniosku o wszczecie postgpowania habilitacyjnego

(zalacznik 4).

6. Nagrody i wyrdéznienia

Moja dzialalno$é naukowa, dydaktyczna oraz organizacyjna byla wielokrotnie wyr6zniana.

Ponizej zamieszczono liste otrzymanych nagrod.

e 2017- Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
osiagniecia w zakresie dziatalno$ci organizacyjnej; nagroda zespolowa II stopnia.

e 2017 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
osiagniecia w zakresie dziatalno$ci dydaktycznej; nagroda zespolowa II stopnia.

e 2017 — II Nagroda indywidualna II Edycji Konkursu ,,Dum Dimo Spero” za
najlepsza prace naukowa dotyczaca wptywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie
opublikowana w 2016 roku. Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa 21 kwietnia
2017.

e 2016 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
osiagniecia w zakresie dziatalno$ci organizacyjnej; nagroda zespotowa III stopnia.

e 2016 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
osiagniecia w zakresie dziatalnoéci naukowej; nagroda zespotowa III stopnia.

e 2015 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
osiagniecia w zakresie dziatalno$ci dydaktycznej; nagroda zespolowa III stopnia.

e 2015 — Srebrna Odznaka Honorowa za zashugi dla wojewodztwa $laskiego. Sejmik
Wojewddztwa Slaskiego. Legitymacja numer: 4344. Katowice, wrzesien 2015.

25




e 2013 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
osiagnigcia w zakresie dziatalnosci naukowej; nagroda zespotowa III stopnia.

e 2013 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
dziatalno$¢ organizacyjna; nagroda zespotowa III stopnia.

e 2012 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
osiagniecia w zakresie dziatalno$ci dydaktycznej; nagroda zespolowa I stopnia.

e 2012 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
dziatalno$¢ organizacyjna; nagroda zespotowa III stopnia.

e 2011 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
osiagniecia w zakresie dziatalno$ci dydaktycznej; nagroda zespolowa II stopnia.

e 2011 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
dziatalno$¢ organizacyjna; nagroda zespolowa III stopnia.

e 2010 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
osiggniecia w zakresie dziatalnosci dydaktycznej; nagroda zespotowa Il stopnia.

e 2009 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
dziatalno$¢ organizacyjna; nagroda zespolowa III stopnia.

e 2007 - Nagroda Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
osiggniecia w zakresie dzialalno$ci dydaktycznej; nagroda indywidualna III
stopnia.

e 2006 — Nagroda Rektora Slaskiej Akademii Medycznej za osiagnigcia w zakresie

dziatalno$ci dydaktycznej; nagroda zespotowa IlI stopnia.

7. Recenzje wydawnicze prac dla redakcji czasopism naukowych oraz recenzje

wnioskow projektéw badawczych

Bylem recenzentem szeregu publikacji przestanych do czasopism naukowych posiadajgcych

wspolezynnik wplywu (Impact Factor):

e Environmental Monitoring and Assessment (EMAS6653, EMAS4536, EMAS-D-15-
03284, EMAS-D-16-02578),

e European Journal of Public Health (EJHP-2013-09-OM-0733; EJPH-2017-01-OM-
0012),

e Toxicology Reports (TOXREP-D-15-00114),
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e International Journal of Environmental Research and Public Health (IJERPH-87088,
IJERPH-116606),

e Environment International (ENVINT_2017_563),

e Chemposphere (CHEM42194),

e Science of the Total Environment (STOTEN-D-16-01280),

e Regulatory Toxicology and Pharmacology (RTP-15-242),

e Archives of Environmental Protection (AEP-00262-2017-01),

e Journal of Food Science (JFDS-2017-1578),

Bytem recenzentem wniosku projektu badawczego Nr. 1180201 skierowanego do
National Fund for Scientific and Technological Development (FONDECYT) Regular
Competition 2018, w ramach konkursu organizowanego przez Chilean National Science and

Technology Commission.

8. Czlonkostwo w Towarzystwach Naukowych
Jestem cztonkiem nastgpujacych towarzystw naukowych:

e European Public Health Association (EUPHA),
e Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego,

e Polskie Towarzystwo Higieniczne.

9. Udzial w projektach badawczych

Po uzyskaniu tytutu naukowego doktora uczestniczytem w realizacji nastgpujacych projektow

badawczych:

- Projekty Unii Europejskiej oraz krajowe:

e “Development of Macro and Sectoral Economic Models Aiming to Evaluate the Role
of Public Health Externalities on Society”. Projekt realizowany na zlecenie UE, FP6-
2004-SSP-4 contract no. 022788, W okresie: 01 listopad 2005 — 31 styczen 2008.
Miejsce realizacji: Zaktad Zdrowia Srodowiskowego, Slaski Uniwersytet Medyczny w
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Katowicach (Kierownik projektu w SUM: dr hab. n. przyr. Ewa Marchwiniska-
Wyrwal) — czlonek zespotlu badawczego.

e  Opracowanie modeli makroekonomicznych i sektorowych do oceny znaczenia
zdrowia publicznego dla spoteczenstwa”, MNiSW, Decyzja NR 60/6.PR UE/2006/8.
Miejsce realizacji: Zaktad Zdrowia Srodowiskowego, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach (Kierownik projektu w SUM: dr hab. n. przyr. Ewa Marchwinska-
Wyrwat) — czlonek zespolu badawczego.

- Badania wlasne, prace naukowo-badawcze realizowane przez mlodych naukowcow

oraz badania statutowe Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach:

e Badania wlasne. Nr umowy: KNW-2-155/09. Wplyw naraZenia na metale cigzkie,
a stan zdrowia osob zamieszkalych w obszarze silnie uprzemystowionym — kierownik.

o Badania wlasne. Nr umowy: KNW-2-051/10. Wskaznikowa ocena narazenia na
dioksyny populacji zamieszkalej w rejonie oddzialywania potencjalnych zrédet ich
emisji — kierownik.

e Praca naukowo-badawcza realizowana przez mlodego naukowca. Nr umowy: KNW-
1-004/N/1/0. Charakterystyka narazenia na kongenery dioksyn, furanéw oraz
dioksynopodobnych polichlorowanych bifenyli w rejonie oddzialywania spalarni
odpadéw — kierownik.

e Badania statutowe. Nr umowy: KNW-1-054/P/2/0. Charakterystyka narazenia na
kongenery dioksyn, furanéw oraz dioksynopodobnych polichlorowanych bifenyli
w rejonie oddzialywania spalarni odpadéw — kierownik.

e Badania statutowe. Nr umowy: KNW-1-072/N/4/0. Zwiazek migdzy podstawowymi
wskaznikami stanu zdrowia spoteczenstwa a stgzeniami wybranych kongeneréw
dioksyn i PCB w powietrzu — kierownik.

e Badania statutowe. Nr umowy: KNW-1-107/N/5/0. Zwiazek migdzy podstawowymi
wskaznikami stanu zdrowia spoleczenstwa a stgzeniami wybranych kongenerow dioksyn
1 PCB w powietrzu. Etap II — kierownik.

e Badania statutowe. Nr umowy: KNW-1-108/N/5/0. Ocena wielkoSci narazenia
populacji Cynkowa na PCB i PCDD/F droga oddechowg i pokarmowg na podstawie
analizy prob pylu respirabilnego i ro$lin jadalnych uprawianych miejscowo
(kierownik: dr n. med. Monika Rusin) — czlonek zespotu badawczego.

e Badania statutowe. Nr umowy: KNW-1-109/N/5/0. Srodowiskowe narazenie na
dioksyny i polichlorowane bifenyle jako istotny czynnik ryzyka w wystgpowaniu
zaburzef rozwoju psychomotorycznego w populacji dzieci (kierownik: dr n. med.
Agata Piekut) — czlonek zespolu badawczego.

e Badania statutowe. Nr umowy: KNW-1-094/N/7/Z NierownoSci w wystgpowaniu
nowotwordéw zlosliwych w populacji dzieci wojewoOdztwa Slaskiego z uwzglednieniem
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plci i wieku - ranking miast i powiatow (kierownik: dr n. o zdr. Tlona Hajok) —
czlonek zespotu badawczego.

e Badania statutowe. Nr umowy: KNW-1-095/N/7/Z. Stan zdrowia mieszkancow
Cynkowa narazonych przewlekle na polichlorowane bifenyle i dioksyny pochodzace
ze zrodel komunalnych (kierownik: dr n. o zdr. Malgorzata Cwielag-Drabek) —
cztonek zespotu badawczego.

10. Dzialalno$¢é dydaktyczna i organizacyjna, edukacja spoleczenstwa

e Czlonek Rady Wydzialu Zdrowia Publicznego SUM, od 2008 — obecnie.

e Czlonek Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej Wydziatu Zdrowia Publicznego SUM.

e Czlonek Wydzialowego Zespotu ds. Promocji Wydziatu Zdrowia Publicznego.

e (Czlonek Wydzialowego Zespolu ds. Krajowych Ram Kwalifikacji.

e Czlonck Wydziatowej Komisji Wyborczej; od grudnia 2017 pehienie funkeji
Przewodniczacego.

e Czlonek Rady Spolecznej Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 6
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach Gérno$laskie Centrum Zdrowia
Dziecka im. $§w. Jana Pawtla I1. Kadencja 2016-2020.

e Promotor 46 prac magisterskich oraz 10 prac licencjackich (Zatacznik nr. 6)

e Opiekun Kota Naukowego przy Zakladzie Zdrowia Srodowiskowego (Zatacznik nr.
6).

e Wspélorganizator studiow podyplomowych ,Srodowiskowe czynniki ryzyka
zdrowotnego”.

e Prowadzenic zaje¢ w ramach studiéw podyplomowych ,.Srodowiskowe czynniki
ryzyka zdrowotnego”.

e Prowadzenie zaje¢ w ramach studiow podyplomowych .Zywienie czlowiecka w
zdrowiu i chorobie”.

e Prowadzenie zaje¢ w ramach studiéw doktoranckich realizowanych przez WZP
w Bytomiu.

e Wspblorganizator Festiwalu Nauki Zabrze 2012, Wydziat Zdrowia Publicznego SUM.

e Czionek Komitetu Organizacyjnego Konferencji ,,Interdyscyplinarny wymiar zdrowia

publicznego” Slaski Uniwersytet Medyczny, Bytom, 20-21 listopada 2013.
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e Drzialania organizacyjne w wydarzeniu ,,Badz w dobrych relacjach ze swoim sercem’
Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii im. Prof. Zbigniewa Religi. Chorzowskie Centrum
Kultury, Chorzoéw, 11 pazdziernika 2016 r.

e Dzialalnos¢ w zakresie edukacji spoteczenstwa zostala zaprezentowana Zalacznik nr.

6).

Bytom, 9 lutego 2018 .-

ﬂw}f,//d 4 @'/

Grzegorz Dziubanek
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