5

* spgnaind

‘éWUModa £

na zdrowie Y

g
A &

Uy S

gy, 1809 ¥
Y puw

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszam Panstwa do udzialu w inauguracji
kampanii ,,WUModa na zdrowie”, ktora odbedzie sie
12 kwietnia o godz. 14.00 w Centrum Dydaktycznym
(I pietro, hol) naszej Uczelni.

Zaplanowalismy na ten dzien wiele atrakcyjnych dziatan,
ktére uzmystowig Panstwu, jak wazny jest odpowiedni tryb
zycia 1 jak wiele znaczy w nim profilaktyka zdrowotna,
odpowiednia dieta oraz aktywnos¢ fizyczna.

Zgodnie z hastem kampanii ,,Dbam o siebie - to tatwe!” bedziemy zache¢ca¢ do zwrocenia
uwagi na profilaktyke i skorzystania z mozliwos$ci wykonania badan m.in.:

- badania spirometrycznego

- pomiaru wagi i wzrostu

- pomiaru poziomu glikemii

- pomiaru cisnienia

- pomiaru sity mig$niowe;j

Uzyskacie Panstwo rowniez porady z zakresu profilaktyki antynowotworowej.

Pokazemy takze, ze je$S¢ zdrowo, znaczy smacznie. Zaprosimy do degustacji
réznokolorowych owocow informujac o ich warto$ciach odzywczych i znaczeniu barw
w zywieniu, bedziemy czestowaé warzywami 1 tzw. zdrowymi przekaskami.
Zaprezentujemy, jak powinien wyglada¢ pelnowartosciowy positek do pracy.
Bedzie takze sposobno$¢, aby zapisa¢ si¢ na wybrane warsztaty edukacyjne oraz
przystapi¢ do programu ,,Chudniemy razem z WUM?”, a nasi eksperci pomogg Panstwu
dobra¢ diete, zgodna z Panstwa stylem zycia oraz stanem zdrowia.

Wocielajac w zycie trzecie z haset kampanii ,,Ruszaj si¢ - to przyjemne!” zaproponujemy
Panstwu wykonanie: testu funkcjonalnego sktadajacego si¢ z 7 prostych ¢wiczen, pomiaru

sity migsniowej oraz, w ramach przygotowania do aktywnosci, analizy sktadu ciata.

Sportowo-artystycznym akcentem spotkania bedzie, przygotowany przez AZS WUM,
pokaz tai-chi — chinskiej sztuki walki i gimnastyki medytacyjnej w jednym.

Serdecznie zapraszam!

Mirostaw Wielgos



