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Ocena zakazenia wirusem EBV i CMYV u pielegniarek pracujacych

w oddziatach zabiegowych i zachowawczych

Rozprawa doktorska
na stopien doktora nauk o zdrowiu

STRESZCZENIE

Wstep

Szkodliwe czynniki biologiczne stanowig niewatpliwie jeden z najistotniejszych
sktadowych zanieczyszczenia $rodowiska pracy, mogacych powodowaé u pracownikoéw
choroby zakazne czy inwazyjne wywotane przez wirusy, bakterie i grzyby. Zakres i charakter
pracy pielggniarki sprawia, ze ryzyko narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne, a co za tym
idzie ryzyko transmisji zarowno wirusa CMV, jak i EBV zwigzana jest z realizacjg przez
pielegniarki §wiadczen zdrowotnych i pielegnacyjnych polegajacych przede wszystkim na
bezposrednim kontakcie z pacjentem, jego krwiga, ptynami ustrojowymi, wydzielinami oraz
wydalinami. Obecnie nie prowadzi si¢ rutynowej diagnostyki pracownikéw ochrony zdrowia
pod katem zakazenia CMV i EBV. Wynika to z faktu, ze przestrzeganie wtasciwych dziatan
profilaktycznych, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, stosowanie rekawiczek, mycie i
dezynfekcja rak wydaja si¢ by¢ uznanymi sposobami prewencji transmisji zakazeh CMV 1
EBV. Jednak moze by¢ to przyczyna zmniejszonej $wiadomosci, i co za tym idzie
bagatelizowania istniejacego zagrozenia ekspozycja na te patogeny w $Srodowisku pracy.
Zwtlaszcza, ze niejednokrotnie wykazano, ze pracownicy podmiotéw leczniczych majg
trudnosci w prawidlowym przestrzeganiu wiasciwej higieny rak. Natomiast przyczyn tych
nieprawidlowosci mozemy doszukiwa¢ si¢ w intensywnos$ci pracy, presji czasu, redukcji
personelu. Réwniez zaistnienie dodatkowych obcigzen w pracy pielggniarki, jak zaburzenia
rytmu dobowego, do$§wiadczanie permanentnego stresu, napig¢cia, przepracowania moga
znaczaco wptywac na zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego i w zwiazku z

czym pielggniarki mogg by¢ tym samym bardziej podatne na zakazenia. W Polsce aktualnie nie



przeprowadzono badan dotyczacych okreslenia czgsto$ci wystgpowania zakazenia wirusem

CMV oraz wirusem EBV wsrdd grupy zawodowej pielegniarek.

Cel pracy
Badanie miato na celu okreslenie r6znic w czgsto$ci wystgpowania zakazenia wirusem
Cytomegalii oraz wirusem Epstein-Barr pod wzgledem profilu dziatalnosci leczniczej wsrod

grupy zawodowej pielegniarek.

Material i metody

Material do badan stanowita krew zylna pochodzaca od 120 oséb — tj. 90 czynnych
zawodowo pielegniarek stanowigcych grupe badang oraz 30 os6b niezwigzanych zawodowo z
ochrong zdrowia stanowigcych grupe kontrolng. Grupa badana zostata dobrana w sposéb
celowy wedlug profilu dzialalno$ci leczniczej. Do badania wybrano te obszary opieki
zdrowotnej, ktoére w istotny sposob roznig si¢ wzgledem siebie zakresem udzielanych
swiadczen zdrowotnych, w tym pielegnacyjnych, a tym samym stanem klinicznym 1 wiekiem
pacjentow. Przy wyborze profilow dziatalnosci leczniczej kierowano si¢ przyjetym zatozeniem,
iz wyzsze ryzyko zakazenia wirusem CMV i EBV cechuje osoby zatrudnione na pediatrii (mate
dzieci) 1 transplantologii (pacjenci z obnizong odpornoscig) niz w podstawowej i
specjalistycznej ambulatoryjnej opiece zdrowotne;j.

Material do badan serologicznych stanowita surowica z ktérej wykonano oznaczenia
przeciwcial dla EBV VCA IgM; EBV VCA IgG; EBV EBNA-1 IgG oraz oznaczenie
przeciwcial dla CMV w klasie IgM 1 IgG. Z osocza natomiast wykonano oznaczenia PCR EBV

oraz PCR CMV.

Wiyniki
Dodatni wynik CMV PCR uzyskano u dwdch os6b. Jednej parujacej na pediatrii i jednaj
pracujacej na transplantologii. Natomiast czgsto$¢ wystepowania materialu genetycznego EBV
wsrdéd grupy badanych pielggniarek stwierdzono u 5 os6b. Trzech pielegniarek pracujacych na
pediatrii, jednej na transplantologii oraz jednej pracujacej w POZ. Nie wykryto obecno$ci DNA
wirusa CMV/EBV u zadnej osoby z grupy kontrolne;j
Oznaczenia swoistych przeciwcial klasy IgG CMV wykazaly seroprewalencje w grupie
badanych pielegniarek ogétem na poziomie bliskim 88% (n=79). Nie uzyskano istotnie
statystycznych réznic pomiedzy porownywanymi grupami pielggniarek, jak i grupg kontrolng

pod wzgledem seroprewalencji [gG CMV.



Ilosciowa analiza pordwnawcza miana przeciwcial anty CMV w klasie IgG (AU/mL) nie
wykazala istotnie statycznych roznic pomiedzy badanymi grupami. Analizy wykazaty liniowa
korelacje pomiedzy mianem przeciwcial IgG CMV, a wiekiem (p=0,023) oraz stazem pracy
(p=0,002) w grupie badanej pracujacej na oddziale pediatrii (umiarkowanie silnie).

Swoiste przeciwciata klasy (VCA) IgG EBV wykazano u wszystkich badanych, jak i u
wszystkich os6b w grupie kontrolnej. Przeciwciata skierowane przeciwko antygenowi
jadrowemu EBNA-1 IgG wystepowaty w podobnym odsetku u kazdej z badanych grup, jak 1
grupy kontrolnej. Analiza statystyczna nie wykazata istotnej zaleznosci pomigdzy osobami z
wynikiem dodatnim i ujemnym w klasie IgG EBNA-1, a przynaleznos$cig do danej grupy.

Ilosciowa analiza pordwnawcza miana przeciwcial EBV VCA- IgG (S/CO) oraz EBV
EBNA-1 IgG (S/CO) nie wykazala istotnie statystycznych rdéznic pomiedzy badanymi
grupami.Przeprowadzona analiza wykazata umiarkowanie silng korelacj¢ pomi¢dzy wiekiem,
a poziomem przeciwciat EBV VCA IgG, w grupie os6b badanych pracujacych na pediatrii
(0,002). Wsréd osob badanych pracujacych na pediatrii (p=0,006), POZ (p=0,046) oraz wsrdd
grupy badanej ogétem (p=0,014) zachodzi istotna statystycznie, dodatnia korelacja pomig¢dzy
stazem pracy, a poziomem EBV VCA- IgG. Dodatkowo wsrdd os6b badanych pracujacych na
pediatrii (p=0,045), wyzszy poziom EBV EBNA-1 IgG zwigzany jest z dluzszym stazem pracy.

Wnhioski

1. Seroprewalencja IgG CMV, VCA IgG EBYV, jak i EBNA-1 IgG EBV nie rézni si¢
pomiedzy poréwnywanymi grupami pielggniarek, jak i grupa kontrolna.

2. Warto$¢ miana wybranych przeciwciat przeciw wirusowi CMV i EBV nie r6zni si¢
pomiedzy grupami oraz w grupie pielegniarek w porownaniu do grupy kontrolne;j.

3. Pielegniarki z dodatnim wynikiem IgG CMV charakteryzowaly si¢ istotnie starszym
wiekiem i wyraznie dtuzszym stazem pracy.

4. Stwierdzono dodatnig korelacj¢ pomiedzy mianem przeciwciat IgG CMV/VCA IgG
EBV, a wiekiem i stazem pracy w grupie pielggniarek pracujacych na pediatrii.
Stwierdzono dodatnig korelacj¢ pomi¢dzy mianem przeciwciat VCA IgG EBV, a
wiekiem i stazem pracy w grupie pielggniarek pracujagcych w POZ.

5. Obecnosci DNA wirusa CMV/EBV wykryto tylko u badanych pielggniarek, nie
wykryto go u zadnej osoby z grupy kontrolne;j.

6. Dodatni wynik EBV PCR stwierdzono u istotnie starszych pielegniarek z dtuzszym

stazem pracy.



