”@} Potozna opiekuje sie Kobietg w
2 kazdym wieku.

Zajmuje sie noworodkami obojga ptci, matymi dziewczynkami,
nastolatkami, kobietami w okresie planowania rodziny, cigzy, porodu,
potogu, a takze w okresie menopauzalnym i senium.




Potozna dla Kobiety na kazdym etapie jej zycia

Potozna dla Dziewczynek
Potozna opiekuje sie dziecmi do 6 tygodnia zycia niezaleznie od pfci i stanu zdrowia zaréwno w szpitalu,
ambulatorium jak i w domu (w ramach tzw. wizyt patronazowych). Bada noworodki, ocenia ich rozwoj,

edukuje rodzicéw jak opiekowac sie dzieckiem.

Potozne mogg takze edukowac nastolatki, ktére majg wiele pytan, dotyczacych pierwszych zwigzkéw,
mitos$ci, seksu, antykoncepcji. Kazda dziewczyna powinna takze nauczy¢ sie¢ samobadania piersi, moze
takze zgtosi¢ sie na badanie do poftoznej i w czasie wizyty poprosi¢ o instruktaz. To bardzo wazne, aby
jak najwczesniej ksztattowaé postawy prozdrowotne u dziewczat.

Potozna w opiece okotoporodowej

Kazda kobieta, planujgca cigze moze porozmawiaC z potozng na temat przygotowania do roli mamy.
Potozna pomoze zoptymalizowaé diete, aktywnosé¢ fizyczng i zawodowg, zaleci potrzebne badania.
Potozna moze samodzielnie prowadzi¢ cigze fizjologiczng wraz ze wszystkimi badaniami, ktére sg
konieczne (USG, KTG, badania krwi, moczu, badanie pofoznicze). Poza opiekg medyczng oferuje
takze wsparcie psychiczne i indywidualng edukacje przedporodowg. Jesli cigze prowadzi lekarz, ma

on obowigzek skierowaé pacjentke po 21 tygodniu cigzy do potoznej celem edukacii,

Kobiety, ktére maja juz za sobg okres koncepcyjny takze moga korzystaé z porad potoznej. Poradnictwo
w przypadku pan w okresie menopauzalnym lub w okresie senium dotyczyé moze higieny tych okresow,
zdrowego, dopasowanego do etapu zycia odzywiania, aktywnosci fizycznej, czy zalecanych badan
profilaktycznych. Potozna moze takze sSwiadczy¢ ustugi pielegnacyjne wobec kobiet chorych
ginekologicznie, onkologicznie, przewlekle.
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