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rozprawa doktorska na stopien doktora nauk o zdrowiu

» Wybrane wskazniki poprawnosci fazy przedlaboratoryjnej w praktyce pielegniarskiej”

STRESZCZENIE

Wstep. Warunkiem prawidlowego procesu diagnostycznego, na ktéry sklada sie etap
przedanalityczny, analityczny i postanalityczny, jest wysoka jako$¢ wynikéw badan
laboratoryjnych, ktore stanowig skuteczne i1 szybkie narzedzie w ocenie stanu zdrowia
cztowieka. Tymczasem dane z piSmiennictwa naukowego wskazuja, iz najwigcej bledow
powstaje w fazie przedanalitycznej. Dotycza one przygotowania pacjenta do badan
analitycznych, techniki pobierania materialu biologicznego, wilasciwego uzycia i opisania
probek, przechowywania i transportu pobranego materiatu oraz czynnikow biologicznych
wplywajacych na wartosci referencyjne, takich jak: wiek, pte¢, rytm dobowy, ciaza, pozycja
ciala, dieta, aktywno$¢ fizyczna, stres, zazywane leki, palenie tytoniu, spozywanie alkoholu
i narkotykOw. Popelnione na tym etapie btedy wiaza si¢ z ryzykiem narazenia pacjenta na
dalsza poszerzona diagnostyke, czgsto okupiong jego dyskomfortem fizycznym i psychicznym.
Istotng rolg¢ w eliminowaniu tych nieprawidtowosci odgrywaja umiejetnosci i wiedza personelu
pielegniarskiego. Podejmowanie §wiadomych dziatan, §wiadczenie ustug o jak najwyzszym
standardzie, zgodnie z aktualng wiedzg medyczng przez pielggniarki przyczynia si¢ do
uzyskania wiarygodnych i rzetelnych wynikéw badan laboratoryjnych.

Sita przekonania o wtasnej skutecznosci znaczaco wptywa na motywacje do dziatania,
che¢ do zdobywania wiedzy, doskonalenia umiejetnosci i wykorzystywania ich w codzienne;j
praktyce zawodowej. Poczucie wlasnej skuteczno$ci stanowi jeden z zasadniczych
mechanizméw samoregulacji zachowan ludzkich, mobilizujacy wewngtrzne zasoby do
sprostania sytuacyjnym wymaganiom. Wiara we wilasng skuteczno$¢ wzmaga wytrwatos¢ i

efektywnos$¢ w dziataniu oraz wysitek wkiadany w osiggniecie celu.

Cel pracy. Celem pracy byla analiza wybranych wskaznikow poprawnosci fazy
przedlaboratoryjnej w praktyce pielegniarskiej oraz korelacja wiedzy pielegniarek dotyczacej

pobierania materiatu biologicznego z ich poczuciem wtasnej skutecznosci.



Material i metody. Badania wtasne przeprowadzono w czasie od maja 2017r. do lipca 2017r.
wsrod 825 pielegniarek zatrudnionych w  szpitalnych oddziatach zabiegowych (408)
1 niezabiegowych (417) w trzech osrodkach medycznych w Radomiu.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Postuzono si¢ technikg badawcza

w postaci ankiety oraz wykorzystano nast¢pujace narz¢dzia badawcze:

[J Autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy zestaw pytan socjodemograficznych oraz
30 pytan merytorycznych, weryfikujacych wiedze personelu pielegniarskiego na temat
poprawnosci fazy przedanalitycznej,

[J Skala Uogodlnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES), zawierajagca 10 stwierdzen,
utatwiajacych pomiar sity ogdélnego przekonania jednostki w zakresie skutecznosci

radzenia sobie z trudnymi zdarzeniami 1 motywacji do zdobywania wiedzy.

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem pakietu

statystycznego STATISTICA 10PL.

Wyniki. Wiedza pielegniarek na temat pobierania materiatu biologicznego jest
niewystarczajaca. Najwiekszy deficyt wiedzy dotyczy przygotowania pacjenta do badan
analitycznych, a najmniejszy w zakresie techniki pobierania materiatu. Gtéwnym zrédtem
informacji ankietowanych byli pracownicy laboratorium i uczestnictwo w szkoleniach
tematycznych. Zdecydowana wigkszos¢ personelu pielgegniarskiego uzyskata w skali GSES
oceny wysokie, o ponad 10% wigcej w oddziatach zabiegowych. Pielggniarki oceniajgce swoja

wiedze jako niewystarczajacg, miaty takze nizszg ocen¢ wtasnej skutecznosci.

Whioski. Wsréd badanej populacji wystepuje deficyt wiedzy dotyczacej pobierania materiatu
biologicznego. Poziom wiedzy zalezy gtéwnie od udzialu w szkoleniach, dotyczacych
poprawnosci wykonania fazy przedanalitycznej. Poczucie wlasnej skutecznosci (GSE)
pielegniarek ksztattuje si¢ na wysokim poziomie i1 zalezy od wyksztalcenia, uczestnictwa
w réznych formach ksztatcenia podyplomowego, zwlaszcza udzialu w kursach z zakresu
pobierania materiatu biologicznego. Wystepuje istotna zalezno$¢ mi¢dzy poczuciem witasnej

skutecznosci a prezentowang wiedzg. Im silniejsze GSE tym wyzszy poziom wiedzy.



