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Streszczenie pracy doktorskiej

pt. ,,Psychologiczne i Srodowiskowe uwarunkowania jakoS$ci zZycia osob starszych”

Problem starzejacego si¢ spoteczenstwa w Polsce wymaga podjecia dziatanh w zakresie zmiany
infrastruktury mieszkaniowej senior6w w celu zagwarantowania im mozliwosci jak najdtuzszego

zachowania samodzielno$ci i aktywnos$ci w zyciu, a tym samym podniesienia jako$ci ich zycia.

Celem niniejszej pracy byta diagnoza $wiadomosci os6b w wieku przedemerytalnym i emerytéw co do
tego, jak infrastruktura mieszkaniowa wptywa na jako$¢ zycia oséb starszych. Z badania pierwszego
zamieszczonego w niniejszej dysertacji wynika, ze osoby gorzej zarabiajgce, mniej aktywne, o
negatywnych do$wiadczeniach z przesztodci, bardziej bierne w swoich postawach zyciowych widza
zagrozenia wynikajace z niedostosowania infrastruktury do starosci, natomiast brak im zasobéw i

energii do zmiany tego stanu rzeczy.

Natomiast osoby samozaradne, optymistyczne, z promocyjnag motywacjag oraz nastawione
przysztosciowo, a wiec potencjalnie zdolne do podjecia inwestycji przystosowujacej ich otoczenie do
dysfunkcji wieku senioralnego maja bardzo optymistyczny obraz swojej starosci i w zwigzku z tym nie

sg zainteresowane tego typu inwestycjami.

Badanie drugie wykazato, ze seniorzy, ktérym przedstawiono konkretng i realng mozliwos$¢ zmiany
miejsca zamieszkania na mieszkanie przystosowane dla 0oséb starszych, potozone w bliskiej im okolicy,
w centrum senioralnym oferujacym jednocze$nie szereg ustug i aktywnosci senioralnych, w 88% byli
sktonni przeprowadzi¢ si¢ do planowanej inwestycji niezaleznie od ich wyksztalcenia, sytuacji

materialnej czy cech psychologicznych.

Badania potwierdzily, Zze niemozliwe jest, aby indywidualna zapobiegliwo$¢ jednostek mogta
przyczyni¢ si¢ do polepszenia jakosci zycia seniorOw poprzez inwestycje infrastrukturalne. Jednym z

bardzo waznych zadah zdrowia publicznego sa zatem rozbudowane akcje edukacyjne oraz zintegrowane



dziatania instytucji publicznych. Tylko takie zintegrowane inicjatywy sa w stanie przystosowac

infrastrukture doméw i mieszkan os6b starszych do potrzeb gwattownie starzejacego si¢ spoteczenstwa.



