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Ocena poziomu leptyny w surowicy krwi kobiet rodzacych
oraz we krwi pepowinowej w cigzy o prawidlowym przebiegu

i w wybranych powiklaniach

Streszczenie w jezyku polskim

Wstep i cel badania: Leptyna jest substancja biatkowa o wtasciwosciach hormonu, ktéra petni
wazng role w regulacji procesOw energetycznych, reakcji immunologicznych oraz funkcji
reprodukcyjnych. Ze wzgledu na plejotropowy mechanizm dziatania, a takze zmiany jej st¢zen
w trakcie trwania cigzy uwaza si¢, ze moze by¢ markerem niektérych stanéw patologicznych
wiktajacych cigzg. Celem pracy byla analiza stezen leptyny w surowicy krwi kobiet rodzacych
oraz we krwi pepowinowej w ciazy o przebiegu fizjologicznym i w wybranych powiktaniach
wspdtistniejagcych w cigzy, a takze wyznaczenie réznic w jej stezeniach w zaleznosci od

wybranych czynnikoéw.

Material i metody: Badaniem objeto grupe 379 kobiet rodzacych hospitalizowanych
w Szpitalu  Specjalistycznym §w. Zofii w Warszawie oraz w Szpitalu Praskim
p-w. Przemienienia Panskiego w Warszawie w okresie od stycznia 2015 r. do czerwca 2017 r.
Grupe kontrolng stanowito 194 zdrowych kobiet w cigzy o przebiegu fizjologicznym. Do grupy
badanej witaczono 185 kobiet rodzacych w tym 61 rodzacych z cukrzyca cigzowsa, 39 z
niedoczynnoscig tarczycy, 36 z nadciSnieniem te¢tniczym indukowanym cigza,
25 z rozpoznaniem ograniczenia wzrastania wewnatrzmacicznego ptodu, 24 z cholestaza
wewnatrzwatrobowa ci¢zarnych. Dane kliniczne dotyczace stanu zdrowia kobiet uzyskano na
podstawie badania ankietowego a takze retrospektywnie z historii chor6b pacjentek. Uzyskany
material do oznaczen leptyny stanowily dwa niezalezne komponenty - pochodzenia
tozyskowego oraz pochodzenia ptodowego. Oznaczenia stezenia leptyny wykonano za pomocg

ELISA.

Wiyniki: Srednie stezenie leptyny (£SD) we krwi kobiet rodzacych w grupie pacjentek, ktérych
cigza przebiegala fizjologicznie wyniosto 37,17 ng/ml (£28,07). Zakres referencyjny dla tej
$redniej wyniést 33,19-41,14 ng/ml. Srednie stezenie leptyny we krwi pgpowinowej w cigzy

fizjologicznej wyniosto 14,78 ng/ml (+15,97). Zakres referencyjny dla tej $redniej wyniost



12,52-17,04 ng/ml. W grupie kontrolnej $rednie st¢zenie leptyny we krwi pgpowinowej byto
ponad 2-krotnie nizsze niz Srednie stezenie leptyny we krwi kobiet rodzacych (p=0,00).
Stezenie leptyny w surowicy krwi kobiet korelowalo ze st¢zeniem leptyny uzyskanej z krwi
pepowinowej w cigzy o przebiegu fizjologicznym (r=0,37; p=0,00). Zaobserwowano istotnie
wyzsze stezenia leptyny w grupie kobiet w cigzy z nadci$nieniem indukowanym cigza
w poréwnaniu do zdrowych rodzacych. Sredni poziom leptyny w surowicy krwi
kobiet rodzacych w trzecim trymestrze cigzy powiklanej nadcisnieniem tetniczym
wyniést 61,04 ng/ml (£28,07). Srednie stezenie leptyny we krwi pepowinowej w ciazy
powiktanej nadcisnieniem tetniczym wyniosto 24,02 ng/ml (+27,98). Istotnie wyzsze, $rednie
stezenie leptyny zaobserwowano rowniez we krwi kobiet w cigzy powiktanej cukrzyca ciazowa
(48,65 ng/ml +35,44), niedoczynnos$cig tarczycy (48,13 ng/ml +31,09) oraz ograniczeniem
wzrastania wewnatrzmacicznego ptodu (52,73 ng/ml £30,49). Nie stwierdzono statystycznie
istotnych réznic w st¢zeniach leptyny w surowicy krwi kobiet w cigzy powiktanej cholestazg
wewnatrzwatrobowg ciezarnych a cigzg o przebiegu prawidlowym. Zaobserwowano istotnie
wyzsze srednie stezenie leptyny we krwi pgpowinowej w cigzy powiklanej cukrzycg cigzowa
(26,67 ng/ml *£2798) zas w przypadku cigzy powiklanej ograniczeniem wzrastania
wewnatrzmacicznego ptodu statystycznie nizsze (7,97 ng/ml £4,46) niz we krwi pgpowinowe;j
z ci3z o przebiegu prawidtowym. Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w stezeniach
leptyny we krwi pepowinowej w przypadku cigzy powiktanej niedoczynnoS$cig tarczycy
i cholestazg wewnatrzwatrobowg ciezarnych. W cigzy powiklanej nadci$nieniem tetniczym
indukowanym cigza stwierdzono, ze S$rednie st¢zenie leptyny we krwi pgpowinowe;]
noworodkow urodzonych sitami natury bylo statystycznie wyzsze niz w przypadku
noworodkow urodzonych drogg cigcia cesarskiego (p=0,02). Stwierdzono statystycznie istotng
dodatnig korelacj¢ pomi¢dzy poziomem st¢zenia leptyny we krwi matki a jej wskaznikiem BMI
w cigzy fizjologicznej (p=0,00). Stwierdzono statystycznie ujemng korelacje migdzy stezeniem
leptyny we krwi pegpowinowej a masg ciala noworodka w przypadku cigzy powiklanej
cholestazg wewnatrzwatrobowa (p=0,03). Statystycznie istotng korelacj¢ miedzy stezeniem
leptyny we krwi pepowinowej a masg urodzeniowg noworodka wykazano zaréwno w ciazy
fizjologicznej (p=0,00) jak i w przypadku cigzy powiklanej nadci$nieniem tetniczym
indukowanym cigza (p=0,04), cukrzyca cigzowa (p=0,04) oraz niedoczynno$cig tarczycy

(p=0,03).

Wnhioski: W cigzy powiklanej cukrzycg cigzowa, nadcisnieniem tetniczym indukowanym

cigza, ograniczeniem wzrastania wewngatrzmacicznego ptodu oraz niedoczynnoscig tarczycy



stezenie leptyny jest wyzsze w porOwnaniu do st¢zen leptyny w grupie kobiet, u ktérych cigza
przebiegata prawidtowo. Na podstawie badan mozna przypuszczac, ze réznice w stezeniach
leptyny w poszczegélnych grupach moga mie¢ warto$¢ predykcyjng w prognozowaniu

niektérych schorzen wiklajacych cigze, ale konieczne sg dalsze badania w tym zakresie.



