Program studidéw na kierunku Dietetyka - studia | stopnia stacjonarne - w roku ak. 2021/2022

Wydziat Nauk o Zdrowiu

I rok, studia | stopnia stacjonarne

Przedmiot froma zalicz. | llos¢ godzin Wyktady Seminaria Cwiczenia kbn z:\:?:;?xa ECTS
Anatomia cztowieka egz 30 20 10 3
Fizjologia i patofizjologia egz 90 40 30 20 6
Biochemia ogdlna i zywnosci egz 60 25 20 10 5 5
Nauka o zywnosci z elementami chemii zywnosci zal 40 20 20 2
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci egz 40 15 10 10 5 3
Immunologia zal 20 12 8 1
Podstawy diagnostyki laboratoryjne;j zal 25 10 15 1
Socjologia i polityka spoteczna zal 30 10 10 10 2
Psychologia ogdlna zal 30 20 10 2
Kwalifikowana pierwsza pomoc zal 30 10 20 2
Savoire-vivre zal 8 4 4 1
Technologia potraw egz 120 45 15 60 10
Podstawy zywienia cztowieka egz 145 60 30 45 10 10




Podstawy zdrowia publicznego zal 14 6 8 1
Zrédta wiedzy naukowej w dietetyce zal 14 4 10 1
BHP zal 4 4 1
Jezyk angielski zal 60 60 2
Przysposobienie biblioteczne zal 2 2
Wychowanie fizyczne zal 60 60 2
Promocja zdrowia zal 14 6 8 1
Praktyka wakacyjna zal 140 140 5

RAZEM 976 311 208 265 52 140 61

Il rok, studia | stopnia stacjonarne
Przedmiot froma zalicz. | llos¢ godzin Wyktady Seminaria Cwiczenia kbn praktyka ECTS
zawodowa

Genetyka zal 30 15 15 1
Parazytologia zal 20 12 8 1
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa egz 45 15 30 2
Edukacja zywieniowa egz 70 16 54 3
Dietetyka pediatryczna egz 80 30 50 4
Dietetyka kliniczna egz 253 108 91 54 20




Kliniczny zarys choréb egz 110 64 34 12 10
Podstawy prawa zywnos$ciowo-zywieniowego zal 26 14 12 1
Diety i trendy zywieniowe zal 46 22 24 2
Zywienie oséb ze zwiekszong aktywnoscig fizyczna zal 28 14 14 1
Wérunki produkcji zywnosci i podstawy zywienia 2al 56 36 20 5
zbiorowego
Poradnictwo dietetyczne zal 35 14 21 1
Technologie informatyczne w dietetyce zal 30 6 24 1
Podstawy metodologii badan zal 14 4 10 1
Motywacja zal 16 16 1
Komunikacja w zespole interdyscyplinarnym zal 16 16 1
Elementy przedsiebiorczosci zal 16 16 1
Wystapienia publiczne zal 16 16 1
Jezyk angielski egz 60 60 2
Praktyka wakacyjna zal 140 140 4

RAZEM 1107 370 403 194 0 140 60

Il rok, studia | stopnia stacjonarne
Przedmiot froma zalicz. | llos¢ godzin Wyktady Seminaria Cwiczenia kbn praktyka ECTS

zawodowa




Analiza i ocena jakos$ci zywnosci Egzamin 55 10 10 25 10 6
Higiena, toksykologia i bezpieczeAstwo zywnosci Egzamin 55 15 10 20 10 6
Podstawy dietetyki klinicznej Egzamin 71 39 20 12 8
Profilaktyka i leczenie choréb dietozaleznych Zaliczenie 70 30 30 10 7
Dietetyka kliniczna Zaliczenie 525 525 18
I\./Ieto<.ﬂolo.g|a badan naukowych i seminaria Zaliczenie 0 6 24 10 3
licencjackie
Ochrona wtasnosci intelektualnej Zaliczenie 8 4 4 1
Podstawy rehabilitacji ruchowej Egzamin 15 5 10 1
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego Egzamin 0 10

RAZEM 839 104 103 592 40 0 60

Program studiow na kierunku Dietetyka - studia stacjonarne Il stopnia - w roku ak. 2021/2022
Wydziat Nauk o Zdrowiu
I rok, studia stacjonarne Il stopnia
. . s . - - . praktyka
Przedmiot froma zalicz. | llos¢ godzin Wyktady Seminaria Cwiczenia kbn ECTS
zawodowa

Fizjologia zywienia cztowieka egz 70 30 20 20 5
Patofizjologia kliniczna egz 30 10 10 10 2
Biostatystyka zal 30 10 10 10 1
Immunologia zal 20 10 10 1




Psychiatria zal 25 15 6 4
Psychologia kliniczna zal 25 15 10

Diagnostyka laboratoryjna zal 20 10 10

fjig\tzlyi/ai systemy informacyjne w ochronie Jal 16 6 10

Zdrowie Publiczne zal 16 6 10

Jezyk obcy egz 60 60
Ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe zal 30 20 10

BHP zal 4 4

Uwarunkowania zachowan zywieniowych zal 50 16 18 16

Marketing i zarzadzanie w dietetyce egz 35 15 10 10
Zasady i organizacja zywienia zbiorowego egz 60 20 20 20
Zywienie Cztowieka egz 55 30 20 5
e e | | ms | w | ow | w0 |
Zywno$¢ specjalna i funkcjonalna egz 70 20 30 20
Utrwalanie i przechowywanie zywnosci zal 26 16 10

Zn\i/:/ni]ir::jaliobiet w ciezarnych, karmigcych i sal 29 17 12

Zywienie 0s6b starszych zal 16 8 8

Praktyka wakacyjna zal 105 105
Praktyka srédroczna zal 98 98
Psychologia w dietetyce zal 54 24 24 6

Evidence-base Dietetics practice zal 54 14 40

Media spotecznosciowe zal 6 2 4

Przedsiebiorczos¢ zal 30 14 16




RAZEM 1159 372 338 132 114 203 60
Il rok, studia stacjonarne Il stopnia
Przedmiot froma zalicz. | llos¢ godzin Wyktady Seminaria Cwiczenia kbn zap\::cl)(;‘g\(:l‘a ECTS

Demografia i epidemiologia zywieniowa zal 44 14 20 10 1
Poradnictwo dietetyczne zal 35 14 21 1
Dietoprofilaktyka choréb zal 20 10 10 1
Edukacja zdrowotna zal 40 20 20 2
Technologia potraw w dietetyce egz 92 16 12 44 20 3
Jakos¢ i bezpieczeristwo zywnosci zal 20 10 10 1
Aktywne wchodzenie na rynek pracy zal 16 16 1
Zaawansowana praktyka oparta na dowodach zal 70 70 2
Zachowania zwigzane z jedzeniem w cyklu zycia zal 15 15 1
Elementy psychoterapii egz. 20 20 1
Interwencyjne badania zywieniowe zal 20 10 10 1
Rozwigzywanie problemdw z praktyki klinicznej zal 20 10 10 1
Przygotowanie pracy magisterskiej i
przygotowanie do egzaminu dyplomowego 2l 0 20

RAZEM 412 114 183 75 40 0 36




SCIEZKA - PSYCHODIETETYKA

Spoteczno-kulturowy kontekst jedzenia zal 20 20 1

.Stres i radzenle sobie a zachowania zwigzane z sal 20 20 1

jedzeniem

Podstawowe u.mlejetnosu w budowaniu realcji sal 20 20 1

terapeutycznej

Psychospoteczne aspekty nadwagi i otyosci zal 20 10 10 1

Zaburz.enla zwigzane z jedzeniem i uzaleznienia egz. 24 20 1

behawioralne

Ps_y.chologlczne problemy wybranych grup Jal 10 10 1

klinicznych

Diagnoza psychomedyczna zal 30 20 10 1

Zmiana zac.howan zwigzanych z jedzeniem w 2al 30 10 20 1

grupach wiekowych: blok podstawowy

blok A wiek przedszkolny zal 8 8 1

blok B wiek wczesnoszkolny zal 8 8 1

blok C nastolatkowie zal 8 8 1

blok D mtodzi dorosli zal 8 8 1

blok E wiek dorosty zal 8 8 1

blok F seniorzy zal 8 8 1
RAZEM 222 40 148 30 14

SCIEZKA - DIETETYKA KLINICZNA




Zywienie w chirurgii i onkologii egz 90 20 50 20 3
Zywienie. dzieci z wrodzonymi wadami sal 30 20 10 1
metabolizmu

Nutrigenomika zal 30 20 10 1
Zywienie w potoznictwie i neonatologii egz 45 20 15 10 2
Zywienie w nefrologii zal 18 8 10 1
Zywienie w hepatologii zal 18 8 10 1
Dietetyka w endokrynologii egz 40 30 10 1

RAZEM 271 96 50 85 40 10
SCIEZKA - EDUKATOR ZDROWOTNY

Nutrisensoryka zal 22 10 12 1
Diety niekonwencjonalne i trendy zywieniowe zal 30 10 20 1
Medycyna kulinarna zal 20 20 1
\I,Dvi;:(;l'xkf?zilp;::;c;v;/a z elementami fizjologii egz 50 20 20 10 5
Edukacja zywieniowa jednostek i grup zal 40 40 1
Suplementy diety egz 40 10 20 10 2
Komunikacja i media w edukacji zdrowotnej zal 24 8 16 1




RAZEM 226 58 40 108 20 0 9
Program studiow na kierunku Dietetyka - studia niestacjonarne Il stopnia - w roku ak. 2021/2022
Wydziat Nauk o Zdrowiu
I rok, studia niestacjonarne Il stopnia
Przedmiot froma zalicz. | llos¢ godzin Wyktady Seminaria Cwiczenia kbn z'a)\:::;\cl)l\(:l‘a ECTS

Fizjologia zywienia cztowieka egz 30 15 5 10 3
Patofizjologia kliniczna egz 10 5 5 1
Biostatystyka zal 20 10 10 2
Immunologia zal 20 10 5 5 2
Psychiatria zal 20 10 5 5 2
Psychologia kliniczna zal 20 10 5 5 2
Diagnostyka laboratoryjna zal 20 5 5 10 2
f;:cc:\lfvyi/ai systemy informacyjne w ochronie sal 1 6 5 1
Zdrowie publiczne zal 20 10 10 2
Ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe zal 20 10 5 5 2
BHP zal 4 4 1
Uwarunkowania zachowan zywieniowych zal 20 12 8 2
Marketing i zarzadzanie w dietetyce egz 50 20 5 25 4




Zasady i organizacja zywienia zbiorowego egz 45 12 5 28 3
leJoIogu’:zne i praktyczne aspekty wyboru sal 20 10 10 5
Zywnosci
Zywienie Cztowieka egz 30 12 8 10 2
Dietetyka kliniczna (leczenie dietetyczne chordb
niezakaznych, alergie i nietolerancje, choroby egz 60 20 10 10 20 5
rzadkie)
Zywno$¢ specjalna i funkcjonalna egz 20 10 5 5 2
Utrwalanie i przechowywanie zywnosci zal 20 10 5 5 2
ZYW|en|e kobiet ciezarnych, karmigcych i Jal 15 10 5 1
niemowlat
Zywienie 0s6b starszych zal 10 10 1
Praktyka wakacyjna zal 120 120 4
Psychologia w dietetyce zal 80 20 20 40 5
Evidence-base Dietetics practice zal 50 10 10 30 3
Media spotecznosciowe zal 30 10 20 2
Przedsiebiorczos¢ zal 40 20 20 3

RAZEM 805 281 141 15 248 120 61

Il rok, studia niestacjonarne Il stopnia
. . s . I z . . praktyka
Przedmiot froma zalicz. | llos¢ godzin Wyktady Seminaria Cwiczenia kbn ECTS
zawodowa

Demografia i epidemiologia zywieniowa zal 70 7 10 53 2




Poradnictwo dietetyczne zal 60 10 10 40 2
Dietoprofilaktyka chordb zal 60 10 5 45 2
Praktyczne aspekty edukacji zywieniowej zal 60 10 10 40 2
Technologia potraw w dietetyce egz 60 8 6 6 40 3
Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci zal 60 10 5 45 2
Aktywne wchodzenie na rynek pracy zal 30 5 25 1
Zaawansowana praktyka oparta na dowodach zal 30 10 20 1
Zachowania zwigzane z jedzeniem w cyklu zycia zal 35 5 30 1
Elementy psychoterapii zal 40 10 30 1
Interwencyjne badania zywieniowe zal 50 10 10 30 1
Rozwigzywanie problemdw z praktyki klinicznej zal 30 10 20 1
Przygotowanie pracy magisterskiej i
przygotowanie do egzaminu dyplomowego 2l 0 20
RAZEM 585 75 66 26 418 39




