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DYDAKTYKA MEDYCZNA  /  PRAKTYKI ZAWODOWE 

160 godzin – 8pkt. ECTS 

 

Studenci Wydziału Nauki o Zdrowiu, Kierunku Pielęgniarstwo praktykę zawodową  

z zakresu Dydaktyki Medycznej realizują pod opieką pracowników naukowo – 

dydaktycznych zatrudnionych w: 

 Zakładzie Pielęgniarstwa Społecznego,  

 Zakładzie Podstaw Pielęgniarstwa,  

 Zakładzie Pielęgniarstwa Klinicznego  

Szczegółowy wykaz zadań, osoby odpowiedzialne za realizację efektów kształcenia 

zamieszczono w tabeli.  

 

Cele  praktyki zawodowej 

 

 kształtowanie podstawowych umiejętności dydaktycznych mających zastosowanie 

w kształceniu i doskonaleniu medycznym w zakresie pielęgniarstwa oraz w edukacji 

zdrowotnej w tym: 

 hospitowania zajęć dydaktycznych, 

 formułowania celów nauczania, 

 doboru metod nauczania i środków dydaktycznych, 

 wyboru treści kształcenia i metod nauczania, 

 prowadzenia zajęć dydaktycznych, edukacyjnych, 

 planowania ewaluacji kształcenia, metod oceniania;  

  przygotowanie do realizacji zadań kształcenia medycznego i prowadzenia działań 

edukacyjno – zdrowotnych; 

 wdrażanie do doskonalenia zawodowego. 

 

 

W czasie trwania praktyki zawodowej student powinien poznać 

 

 typowe czynności dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela z uwzględnieniem 

specyfiki kształcenia pielęgniarek/pielęgniarzy, 

 organizację, formy i metody pracy w kształceniu zawodowym, 
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 czynności kierownicze i organizacyjne w systemie kształcenia pielęgniarek, 

 organizację zajęć ponadobowiązkowych, kół naukowych, organizacji zawodowych, 

 

 

Student powinien zdobyć umiejętności 

 

 hospitowania zajęć dydaktycznych i sporządzania protokołów pohospitacyjnych, 

 poprawnego opracowania konspektów do zajęć teoretycznych, ćwiczeniowych 

 i praktycznych, 

 prowadzenia zajęć teoretycznych, ćwiczeń w pracowni umiejętności 

pielęgniarskich  oraz zajęć praktycznych i praktyk w placówkach ochrony 

zdrowia,  

 planowania i organizowania pracy dydaktyczno- wychowawczej, 

 dbania o wizerunek zawodu pielęgniarskiego, przestrzegania praw autorskich, 

poszanowania nauczycieli akademickich, pacjentów, koleżanek, kolegów, 

 krytycznej oceny własnych działań. 

 

 

Szczegółowy wykaz zadań w ramach realizacji praktyki pedagogicznej 

 

Wykaz efektów kształcenia (z grupy B – nauki w zakresie opieki specjalistycznej i z grupy C 

– nauki ponadstandardowe) realizowanych /do wyboru/ w ramach praktyki zawodowej  

                      

 

Treści 

programowe 

 

Tytuł zadania praktyki zawodowej 

 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do 

efektów 

kształcenia 

 

TP30 

 Hospitowanie wybranych zajęć z przedmiotów 

teoretycznych  

2 godz. A.W27 

A.W28 

A.K1, A.K7 

 

TP31 

Analiza pohospitacyjna zajęć teoretycznych  1 godz. A.W33 

A.K3, A.K5 
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TP32 

Przygotowanie merytoryczne, metodyczne 

 i organizacyjne studenta do realizacji zajęć 

teoretycznych. 

/tematy do wyboru/ Załącznik 5. 

20 godz. 

 

A.W30 

A.W31 

A.W32 

A.W33 

A.U23 

B.W4, B.W6, 

B.W7, B.W11, 

B.W13, B.W15, 

B.W16, B.W17, 

B.W21, C.W3, 

C.W4, C.W7, 

C.W20 

B.U2,  B.U3, 

B.U10,  B.U11, 

B.U12, B.U17, 

C.U3, C.U4, 

C.U5,  C.U12, 

C.U19, 

A.K1, A.K4, 

A.K6, A.K7 

 

TP33 

Samodzielne przeprowadzenie przez studentów 

wybranych zajęć teoretycznych 

6 godz. 

3x2godz. 

A.U22 

A.U23 

A.K1, A.K7 

 

TP34 

Hospitowanie lekcji ćwiczeniowej w pracowni 

umiejętności. 

4 godz. A.W27 

A.W28 

A.K2, A.K6, 

A.K7 

 

TP35 

Analiza pohospitacyjna lekcji ćwiczeniowej 1 godz. A.W33 

A.K3, A.K5 
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TP36 

Przygotowanie merytoryczne, metodyczne  

i organizacyjne studenta do realizacji lekcji 

ćwiczeniowej. 

/tematy do wyboru/ Załącznik 5. 

10 godz. A.W30 

A.W31 

A.W32 

A.W33 

A.U23 

 

TP37 

Samodzielne przeprowadzenie przez studenta 

dowolnej lekcji ćwiczeniowej 

 w pracowni umiejętności pielęgniarskich 

4 godz. A.U22 

A.U23 

A.K1,A.K7 

 

TP38 

Hospitowanie wybranych zajęć praktycznych 7 godz. A.W27 

A.W28 

A.K2, A.K6, 

A.K7 

 

TP39 

Analiza pohospitacyjna zajęć praktycznych 1 godz. A.W33 

A.K3, A.K5 

 

TP40 

Przygotowanie studenta do realizacji zajęć  

w placówce kształcenia praktycznego. 

/tematy do wyboru/ Załącznik 5. 

10 godz. A.W30 

A.W31 

A.W32 

A.W33 

A.U23 

B.W4, B.W6, 

B.W7, B.W11, 

B.W13, B.W15, 

B.W16, B.W17, 

B.W21, C.W3, 

C.W4, C.W7, 

C.W20 

B.U2,  B.U3, 

B.U10,  B.U11, 

B.U12, B.U17, 

C.U3, C.U4, 

C.U5,  C.U12, 

C.U19, 
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A.K1, A.K4, 

A.K6, A.K7 

 

TP41 

Samodzielne przeprowadzenie zajęć 

praktycznych lub praktyki zawodowej  

w wybranej palcówce kształcenia praktycznego. 

 

7godz. 

 

A.U22 

A.U23 

A.K1, A.K7 

 

TP42 

Analiza i omówienie poszczególnych zajęć 

samodzielnie przeprowadzonych przez studenta. 

- zajęcia teoretyczne 

- zajęcia w pracowni umiejętności 

- zajęcia w oddziale szpitalnym 

 

 

1godz. 

1godz. 

1godz. 

 

A.W33 

A.U23 

 

 

 

 

TP43 

Przygotowanie programu promocji Wydziału 

Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego 

14 godz. A.W29 

A.W30 

A.W34 

 

TP44 

Realizacja promocji Wydziału Nauki o Zdrowiu 

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego  

w wybranych środowiskach młodzieżowych, 

zawodowych pielęgniarek. 

6 godz. 

3x2godz 

A.W30 

A.W34 

A.W33 

 

TP45 

Przygotowanie programu edukacyjno-

zdrowotnego dla konkretnej grupy osób  

w wybranej placówce oświatowo-

wychowawczej, ochrony zdrowia lub zakładzie 

pracy. /tematy do wyboru/ Załącznik 5. 

30 godz. 

 

A.W30 

A.W31 

A.W32 

A.W33 

A.U23 

B.W4, B.W6, 

B.W7, B.W11, 

B.W13, B.W15, 

B.W16, B.W17, 

B.W21, C.W3, 

C.W4, C.W7, 

C.W20 

B.U2,  B.U3, 
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B.U10,  B.U11, 

B.U12, B.U17, 

C.U3, C.U4, 

C.U5,  C.U12, 

C.U19, 

A.K1, A.K4, 

A.K6, A.K7 

 

TP46 

Realizacja programu edukacyjno-zdrowotnego 

dla konkretnej grupy osób w wybranej placówce 

oświatowo-wychowawczej, ochrony zdrowia lub 

zakładzie pracy. 

4 godz. 

2x2godz. 

A.W33 

A.U22 

A.U23 

A.K1, A.K7 

 

TP47 

Czynne uczestnictwo w czynnościach 

organizacyjno-przygotowawczych    z okazji 

Dnia Pielęgniarki. 

 

10 godz. A.U24 

A.U25 

A.K1, A.K7 

 

TP48 

Udział w wybranej przez siebie konferencji 

naukowej lub obozie naukowym 

10 godz. A.K1, A.K7 

 

TP49 

Praca na rzecz Polskiego Towarzystwa 

Pielęgniarskiego 

10 godz. A.W7 

A.K1, A.K7 

 

Razem 

 

160 godz. 

 

Planowane formy/działania/metody dydaktyczne 

 

 

Treści 

programowe 

 

Metoda dydaktyczna 

 

Odniesienie do efektów 

kształcenia  

TP30, TP31, 

TP32, TP33, 

Indywidualna realizacja zajęć rozpisanych 

w praktyce zawodowej, uzyskiwanie 

A.W30 

A.W31 
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TP34, TP35, 

TP36, TP37, 

TP38, TP39, 

TP40, TP41, 

TP42, TP43, 

TP44, TP45, 

TP46, TP47, 

TP48, TP49 

potwierdzenia zaliczenia zadań. 

 

Metody realizacji zajęć, środki 

dydaktyczne dostosowane do rodzaju 

praktyk zawodowych  

A.W32 

A.W33 

A.U23 

B.W4, B.W6, B.W7, 

B.W11, B.W13, B.W15, 

B.W16, B.W17, B.W21, 

C.W3, C.W4, C.W7, 

C.W20 

B.U2,  B.U3, B.U10,  

B.U11, B.U12, B.U17, 

C.U3, C.U4, C.U5,  

C.U12, C.U19, 

A.K1, A.K4, A.K6, 

A.K7 

 

Metody i kryteria oceniania 

 

 

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej /pedagogicznej/: 

 

 

TP30  – TP49 

Podstawowym dokumentem 

odzwierciedlającymi przebieg praktyki jest 

PORTFOLIO zawierające: 

 protokoły z hospitowanych zajęć 

dydaktycznych, 

 konspekty z przeprowadzonych 

samodzielnie zajęć przez studenta  

 indywidualną kartę praktyki 

pedagogicznej z podpisami osób 

potwierdzającymi realizację zadań 

dydaktycznych  

1. Indywidualna karta praktyki 

zawodowej / Załącznik 6. 

A.W30 

A.W31 

A.W32 

A.W33 

A.U23 

B.W4, B.W6, B.W7, 

B.W11, B.W13, B.W15, 

B.W16, B.W17, B.W21, 

C.W3, C.W4, C.W7, 

C.W20 

B.U2,  B.U3, B.U10,  

B.U11, B.U12, B.U17, 

C.U3, C.U4, C.U5,  
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2. Protokół hospitacji zajęć teoretycznych 

/ Załącznik 7. 

3. Protokół hospitacji zajęć w pracowni 

umiejętności  / Załącznik 8. 

4. Protokół hospitacji zajęć w oddziale 

szpitalnym / Załącznik 9. 

5. Wzór konspektu do zajęć 

teoretycznych / Załącznik 2. 

6. Wzór konspektu do zajęć w pracowni 

umiejętności  / Załącznik 3. 

7. Wzór konspektu do zajęć w oddziale 

szpitalnym  / Załącznik 4. 

8. Wzór projektu programu edukacji 

zdrowotnej dla wybranych grup 

odbiorców usług pielęgniarskich                      

/ Załącznik 10. 

9. Wykaz efektów kształcenia  

(z grupy B – nauki w zakresie opieki 

specjalistycznej i z grupy C – nauki 

ponadstandardowe) realizowanych do 

wyboru przez studentów w ramach 

opracowania konspektu do zajęć 

teoretycznych, w pracowni 

umiejętności i w oddziale szpitalnym 

oraz jako projektu edukacyjnego.                           

/ Załącznik 5. 

 

Wymienione dokumenty student powinien 

przedłożyć Opiekunowi Praktyk 

Zawodowych /Pedagogicznych/ 

 w Zakładzie Pielęgniarstwa Społecznego 

Wydziału Nauki o Zdrowiu 

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 

 

C.U12, C.U19, 

A.K1, A.K4, A.K6, 

A.K7. 
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Ocena praktyki zawodowej 

 

Treści 

programowe 

Metody oceniania efektów 

kształcenia 
Osoby odpowiedzialne za ocenę 

TP30, TP31, 

TP32, TP33, 

TP42, TP43, 

TP44, TP44, 

TP45, TP46, 

TP47, TP48 

Protokół hospitacji zajęć 

teoretycznych / Załącznik 7. 

 

Konspekt do zajęć teoretycznych / 

Załącznik 2, Załącznik 5. 

 

Programu edukacji zdrowotnej dla 

wybranych grup odbiorców usług 

pielęgniarskich / Załącznik 10, 

Załącznik 5. 

 

Projekt promocji WNoZ 

 

Organizacja konferencji 

 

Scenariusz przebiegu Dnia 

Pielęgniarki 

Certyfikat udziału  

w konferencji 

 

Dr Zofia Sienkiewicz - odpowiedzialna  

za organizację praktyk zawodowych 

Dr Ewa Kobos, 

Dr Anna Leńczuk – Gruba, 

Dr Anna Idzik 

 

TP34, TP35, 

TP36, TP37, 

TP42 

Protokół hospitacji zajęć 

 w pracowni umiejętności 

  / Załącznik 8. 

 

Konspekt do zajęć w pracowni 

umiejętności  / Załącznik 3, 

Załącznik 5. 

 

Mgr Małgorzata Fedak, odpowiedzialna  

za organizację praktyk zawodowych 

Mgr Mirella Sulewska, 

Dr Józefa Czarnecka 

Mgr Halina Wierzba 

Dr Anna Zera 

Mgr Iwona Kluczek 

Mgr Monika Strzyżewska 

Mgr Ewelina Chmielewska 

Mgr Grzegorz Kubielas 
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TP38, TP39, 

TP40, TP41, 

TP42 

Protokół hospitacji zajęć  

w oddziale szpitalnym  

/ Załącznik 9. 

 

Konspekt do zajęć w oddziale 

szpitalnym  / Załącznik 4, 

Załącznik 5. 

 

 

Mgr Dorota Pytka - odpowiedzialna  

za organizację praktyk zawodowych 

Dr Ewa Kądalska 

Mgr Alicja Mikulska, 

Mgr Alicja Wieczorek 

Mgr Małgorzata Papiernik 

Mgr Maria Nowak 

Mgr Halina Zmuda-Trzebiatowska 

Dr Karolina Pietruk 

 

TP49 Przeprowadzenie i potwierdzenie 

zajęć odbytych w PTP 

 

Mgr Jadwiga Gnich - PTP 

Dr Zofia Sienkiewicz  

 

 

TP30 – 

TP49 

Ocena/kontrola PORTFOLIO:  

1.  Indywidualnej karty 

praktyki zawodowej / 

Załącznik 6. 

2. Protokołu hospitacji zajęć 

teoretycznych / Załącznik 7. 

3. Protokołu hospitacji zajęć  

w pracowni umiejętności  

/Załącznik 8. 

4. Protokołu hospitacji zajęć 

w oddziale szpitalnym 

/Załącznik 9. 

5. Konspektu do zajęć 

teoretycznych / Załącznik 2. 

6. Konspektu do zajęć w 

pracowni umiejętności  

 / Załącznik 3. 

7. Konspektu do zajęć 

 w oddziale szpitalnym          

/ Załącznik 4. 

8. Programu edukacji 

 

 

Ocena PORTFOLIO 

 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego: 

 Dr Zofia Sienkiewicz - 

odpowiedzialna za organizację 

kształcenia w zakresie dydaktyki 

medycznej 

 Dr Ewa Kobos, 

 Dr Anna Leńczuk – Gruba, 

 Dr Anna Idzik 
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zdrowotnej dla wybranych 

grup odbiorców usług 

pielęgniarskich                       

/ Załącznik 10. 

9. Projektu promocji WNoZ 

10. Scenariusza przebiegu 

Dnia Pielęgniarki, 

11. Certyfikatu udziału  

w konferencji 

12. Potwierdzenia zajęć 

 w PTP 

 

  

Zalecana lista lektur lub lektury obowiązkowe 

 

1. Arends R.I.: Uczymy się nauczać. WSiP Warszawa  

2. Ciechaniewicz W.: Pedagogika. PZWL Warszawa  

3. Charońska E.: Zarys wybranych problemów edukacji zdrowotnej. CEM Warszawa  

4. Niemierko B.: Pomiar wyników kształcenia. WSiP Warszawa  

5. Guilbert J.-J.: Zarys pedagogiki medycznej. PZWL Warszawa  

6. Kupisiewicz C.: Podstawy dydaktyki ogólnej. PWN Warszawa  

7. Okoń W.: Wprowadzenie do dydaktyki ogólnej. PWN Warszawa  

8. Półturzycki J.: Dydaktyka dla nauczycieli. Wyd. Adam Marszałek Toruń  

9. Wasyluk J.: Podręcznik dydaktyki medycznej. CMKP Warszawa  
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Załącznik 2. 

KONSPEKT  

DO ZAJĘĆ TEORETYCZNYCH 

 

 

 

Prowadzący zajęcia [imię i nazwisko]:…………………………………………. 

Data realizacji…………..…… 

Opis sytuacji dydaktycznej: 

Miejsce realizacji zajęć:………………………………………………………….. 

Kierunek studiów:……………………………………………………………….... 

Numer grupy:…………. 

Przedmiot:…………………………………………………………………...…… 

Forma organizacyjna zajęć:……………………………………………………… 

Czas trwania zajęć:……………. 

Liczba uczestników:…………… 

Temat: 

………………………………………………………….………………………… 

 

Cel ogólny: 

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Potwierdzenie realizacji 
[podpis, pieczątka] 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie realizacji 

[podpis, pieczątka] 
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Efekty uczenia się: 

 

Wiedza po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Umiejętności po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Kompetencje społeczne po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Plan zajęć: 

1. 

2. 

Metody nauczania:……………………………………………………………… 

 

Środki dydaktyczne:……………………………………………………………. 

 

Metody kontroli i oceny:……………………………………………………….. 

  

Literatura:………………………………………………………………………. 

 

 

 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego,  

Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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SKRÓCONY PLAN METODYCZNY ZAJĘĆ 

 

Ogniwa 

zajęć/czas 

trwania 

 

Czynności  

nauczyciela 

 

Czynności  

ucznia 

 

Metody 

nauczania 

 

Środki 

dydaktyczne 

 

Metody kontroli  

i oceny 

(ewaluacja) 

      

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego, Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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TREŚCI KSZTAŁCENIA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego,  

Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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Załącznik 3. 

KONSPEKT  

DO ZAJĘĆ W PRACOWNI  UMIEJĘTNOŚCI 

 

 

 

Prowadzący zajęcia [imię i nazwisko]:…………………………………………. 

Data realizacji…………..…… 

Opis sytuacji dydaktycznej: 

Miejsce realizacji zajęć:………………………………………………………….. 

Kierunek studiów:……………………………………………………………….... 

Numer grupy:…………. 

Przedmiot:…………………………………………………………………...…… 

Forma organizacyjna zajęć:……………………………………………………… 

Czas trwania zajęć:……………. 

Liczba uczestników:…………… 

Temat: 

………………………………………………………….………………………… 

 

Cel ogólny: 

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Potwierdzenie realizacji 
[podpis, pieczątka] 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie realizacji 

[podpis, pieczątka] 
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Efekty uczenia się: 

 

Wiedza po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Umiejętności po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Kompetencje społeczne po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Plan zajęć: 

1. 

2. 

Metody nauczania:……………………………………………………………… 

 

Środki dydaktyczne:……………………………………………………………. 

 

Metody kontroli i oceny:……………………………………………………….. 

  

Literatura:………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego,  

Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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SKRÓCONY PLAN METODYCZNY ZAJĘĆ 

 

Ogniwa 

zajęć/czas 

trwania 

 

Czynności  

nauczyciela 

 

Czynności  

ucznia 

 

Metody 

nauczania 

 

Środki 

dydaktyczne 

 

Metody kontroli  

i oceny 

(ewaluacja) 

      

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego, Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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TREŚCI KSZTAŁCENIA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego,  

Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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Załącznik 4. 

KONSPEKT  

 DO ZAJĘĆ  PRAKTYCZNYCH  

W ODDZIALE  SZPITALNYM 

 

 

Prowadzący zajęcia [imię i nazwisko]:…………………………………………. 

Data realizacji……………..… 

 

Opis sytuacji dydaktycznej: 

Miejsce realizacji zajęć:………………………………………………………….. 

Kierunek studiów:……………………………………………………………….... 

Numer grupy:…………………. 

Przedmiot:…………………………………………………………………...…… 

Forma organizacyjna zajęć:……………………………………………………… 

Czas trwania zajęć:……………. 

Liczba uczestników:…………… 

Temat: 

………………………………………………………….………………………… 

 

Cel ogólny: 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Potwierdzenie realizacji 
[podpis, pieczątka] 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie realizacji 

[podpis, pieczątka] 
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Efekty uczenia się: 

 

Wiedza po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Umiejętności po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Kompetencje społeczne po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Plan zajęć: 

1. 

2. 

Metody nauczania:……………………………………………………………… 

 

Środki dydaktyczne:……………………………………………………………. 

 

Metody kontroli i oceny:……………………………………………………….. 

  

Literatura:………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego, 

 Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 



22 

 

TOK  ZAJĘĆ  PRAKTYCZNYCH W ODDZIALE 

 

I. OGNIWO ZAJĘĆ: 

 

INSTRUKTAŻ WSTĘPNY:  7
30

 - 7
45

 

 

 kontrola gotowości do zajęć, 

 sprawdzenie umundurowania, 

 odczytanie raportu pielęgniarskiego, 

 wstępna kontrola wiadomości studentów, 

 przydział sal, obowiązków podczas dyżuru, 

 ukierunkowanie bieżących zadań studentów, 

 wyznaczenie osoby do napisania raportu z dyżuru. 

 

II. OGNIWO ZAJĘĆ: 

 

INSTRUKTAŻ BIEŻĄCY:  praca studentów w oddziale 7
45

  - 12
45

 

 

 

Czynności nauczyciela 
 

Czynności studenta 

 

 udzielanie wyjaśnień przy 

wykonywaniu zadań zawodowych, 

 stworzenie warunków do realizacji 

zadań zawodowych, 

 kontrola wykonywanych czynności 

pielęgnacyjnych, 

 kontrola wykonywanych zabiegów 

aseptycznych, 

 pomoc przy stawianiu diagnozy 

pielęgniarskiej, 

 

 prowadzenie rozmowy z podopiecznym, 

 wykorzystanie różnych metod do 

zbierania danych o podopiecznym, 

 określenie problemów pielęgnacyjnych 

u  podopiecznego objętego opieką 

pielęgniarską, ustalenie hierarchii 

problemów, planowanie opieki 

pielęgniarskiej, 

 wykonanie czynności pielęgnacyjnych, 

 wykonanie zabiegów aseptycznych, 



23 

 

 kontrola postawionej diagnozy 

pielęgniarskiej, 

 kontrola zachowania studenta 

podczas wykonywania obowiązków 

zawodowych 

 

 pomoc koleżankom, kolegom podczas 

wykonywania czynności 

pielęgniarskich, 

 ewaluacja wykonywanych czynności 

pielęgniarskich 

 

      PRZERWA NA ŚNIADANIE: 20 minut podczas dyżuru 

 

      SEMINARIUM: 30 minut podczas dyżuru, godzinę wyznacza nauczyciel 

 

III. OGNIWO ZAJĘĆ: 

 

INSTRUKTAŻ KOŃCOWY:  12
45

 - 13
00

 

 przedstawienie realizacji planów opieki pielęgniarskiej podopiecznych objętych 

opieką, 

 podanie wykorzystanych podczas dyżuru zastosowanych teorii pielęgnowania 

(modeli) do opieki nad podopiecznym, 

 wyłonienie funkcji zawodowych pielęgniarki realizowanych podczas dyżuru, 

 podsumowanie pracy studentów  w oddziale: 

 podkreślenie osiągnięć studentów, 

 wyłonienie najczęściej popełnianych błędów, 

 pochwalenie osób wyróżniających się podczas wykonywania obowiązków 

zawodowych w oddziale, 

 zwrócenie uwagi na zachowanie studentów w oddziale 

 podanie tematu na następne spotkanie, 

 odczytanie raportu pielęgniarskiego. 

 

 

 

 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego,  

Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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TREŚCI KSZTAŁCENIA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego,  

Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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Załącznik 5. 

 

Wykaz efektów kształcenia przewidzianych do opracowania [do wyboru] w formie konspektu  

na zajęcia teoretyczne, do zajęć w oddziale szpitalnym i do realizacji programu edukacyjnego. 

 

Wiedza (domena poznawcza) 

 

B.W4. charakteryzuje zasady opieki pielęgniarskiej nad chorym w intensywnej opiece 

neurotraumatologicznej, kardiologicznej oraz kardiochirurgicznej; 

 

 B.W6. zna patofizjologię oraz zasady postępowania w leczeniu najczęściej występujących 

przewlekłych ran: odmrożeń, owrzodzenia żylnego, owrzodzenia niedokrwiennego, 

odleżyn, zespołu stopy cukrzycowej, powikłanej rany urazowej; 

 

B.W11. opisuje specjalistyczną opiekę pielęgniarską nad chorym w przebiegu leczenia 

nerkozastępczego;  

 

B.W13. charakteryzuje specjalistyczną opiekę nad chorym w przewlekłych schorzeniach 

układu oddechowego; 

 

B.W15. charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym z cukrzycą i 

zespołem metabolicznym; 

 

B.W16. charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym z przetoką jelitową;  

 

B.W17. charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym z chorobą 

nowotworową;  

 

B.W21. charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską nad przewlekle chorym 

psychicznie i jego rodziną, w tym określa zasady pomocy i wsparcia w ramach 

świadczeń medyczno-społecznych oferowanych osobom z problemami zdrowia 

psychicznego i ich rodzinom (opiekunom) oraz zasady pozyskiwania środków na 

rozwój działań w ramach psychiatrii środowiskowej. 
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C.W3. Charakteryzuje wskazania i przeciwwskazania do 

przeszczepiania narządów, wyjaśnia zasady opieki nad dawcą i 

biorcą narządu, omawia wybrane procedury pobierania 

narządów oraz możliwe powikłania, przedstawia zadania 

pielęgniarki podczas pobierania i przeszczepiania narządów oraz 

w opiece nad pacjentem przed i po transplantacji. 

 

M2P_W03 

M2P_W06 

M2P_W10 

C.W4. Charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym 

w opiece długoterminowej, określa zasady opieki 

specjalistycznej nad pacjentem przewlekle mechanicznie 

wentylowanym oraz w stanie apalicznym, opisuje zasady 

usprawniania chorych i zapobiegania powikłaniom z 

długotrwałego unieruchomienia oraz zastosowanie technik, 

procedur i sprzętu specjalistycznego. 

 

M2P_W03 

M2P_W04 

M2P_W06  

M2P_W10 

C.W7. Charakteryzuje choroby alergiczne i określa rolę pielęgniarki w 

profilaktyce oraz terapii tych chorób. 

 

M2P_W01 

M2P_W02 

M2P_W03 

M2P_W05 

M2P_W10 

 

C.W20. Ocenia  potrzeby zdrowotne społeczeństwa, planuje interwencje 

zdrowotne, analizuje dostępne programy promocji zdrowia, 

dyskutuje o rozwiązaniach metodologicznych stosowanych w 

promocji zdrowia 

 

M2P_W03 

M2P_W06 

M2P_W10 

Umiejętności (domena psychoruchowa) 

 

B.U3. rozpoznaje problemy pielęgnacyjne oraz stosuje interwencje w opiece nad chorym 

w intensywnej opiece neurotraumatologicznej, kardiologicznej i 

kardiochirurgicznej; 

 

B.U10. uczy pacjentów z cukrzycą i ich rodziny preferowanego stylu życia oraz dobiera 

indywidualne metody edukacji; 
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B.U11. uczy pacjentów z przetoką jelitową profilaktyki powikłań oraz doboru rodzaju 

sprzętu stomijnego; 

 

B.U12. realizuje proces pielęgnowania pacjenta ze schorzeniami naczyń; 

 

B.U17. prowadzi edukację zdrowotną pacjenta z chorobami krwi i jego rodziny; 

 

C.U3. Sprawuje opiekę pielęgniarską nad pacjentami przed i po 

przeszczepach wybranych narządów. 

 

M2P_U03 

M2P_U05  

C.U4. Planuje i koordynuje opiekę pielęgniarską dostosowaną do 

indywidualnych potrzeb chorego przewlekle w wybranych 

schorzeniach, stosuje udogodnienia i różne metody usprawniania 

pacjenta zagrożonego powikłaniami z długotrwałego 

unieruchomienia a także przygotowuje chorego i jego bliskich do 

sprawowania samoopieki i samopielęgnacji. 

 

M2P_U01 

M2P_U02 

M2P_U03  

C.U5. Planuje i koordynuje opiekę pielęgniarską dostosowaną do 

indywidualnych potrzeb chorego z alergią. 

 

M2P_U03 

M2P_U01  

 

C.U12. Planuje opiekę pielęgniarską dla chorych z wybranymi chorobami 

nowotworowymi, wyjaśnia różnice występujące w pielęgnowaniu 

chorych po radioterapii i chemioterapii 

 

M2P_U03 

M2P_U01  

M2P_U12 

C.U19. Planuje opiekę pielęgniarską nad chorym w rodzinie. Nawiązuje 

współpracę z rodziną, instytucjami wspomagającymi opiekę nad 

chorym w rodzinie. 

 

M2P_U01 

M2P_U03  
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Załącznik 6. 

INDYWIDUALNA KARTA ZADAŃ REALIZOWANYCH W RAMACH PRAKTYKI ZAWODOWEJ  

/ PEDAGOGICZNEJ   DLA STUDENTÓW WYDZIAŁU NAUKI O ZDROWIU, 

 WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO 

 

 

Imię i nazwisko studenta 

  

…………………………………………………………………... 

 

 

Rok studiów 

  

…………………………………………………………………... 

 

Kierunek studiów 

  

…………………………………………………………………... 

 

Numer indeksu 

  

…………………………………………………………………... 

 

 

 

Lp. 

 

Zadania dydaktyczne 

Miejsce realizacji 

[pieczątka] 

Data 

realizacji 

Zrealizowany temat / 

odniesienie do efektów 

kształcenia 

 

Zaliczenie 

Ilość 

godzin 

Podpis osoby 

potwierdzającej realizację 

zajęć 

1.  

Hospitowanie wybranych 

zajęć z przedmiotów 

teoretycznych  

 

    

2 

 

 

 

2.  
Analiza pohospitacyjna 

zajęć teoretycznych  

    

1 

 

 

 

 

 

 

 

Pieczątka Zakładu Pielęgniarstwa 

Społecznego 

 

 

 

Potwierdzenie realizacji 

[podpis, pieczątka] 
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Lp. 

 

Zadania dydaktyczne 

Miejsce realizacji 

[pieczątka] 

Data 

realizacji 

Zrealizowany temat / 

odniesienie do efektów 

kształcenia 

 

Zaliczenie 

Ilość 

godzin 

Podpis osoby 

potwierdzającej realizację 

zajęć 

3.  

Przygotowanie 

merytoryczne, metodyczne  

i organizacyjne studenta do 

realizacji zajęć 

teoretycznych 

    

20 

 

 

 

 

 

4.  

Samodzielne 

przeprowadzenie przez 

studentów wybranych zajęć 

teoretycznych 

 

 

 

 

 

   

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2 

 

 

 

 

 

 

 

   

2 
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Lp. 

 

Zadania dydaktyczne 

Miejsce realizacji 

[pieczątka] 

Data 

realizacji 

Zrealizowany temat / 

odniesienie do efektów 

kształcenia 

 

Zaliczenie 

Ilość 

godzin 

Podpis osoby 

potwierdzającej realizację 

zajęć 

5.  

Hospitowanie lekcji 

ćwiczeniowej w pracowni 

umiejętności. 

    

4 

 

 

 

 

 

 

6.  
Analiza pohospitacyjna 

lekcji ćwiczeniowej 

    

1 

 

 

 

 

 

 

7.  

Przygotowanie 

merytoryczne, metodyczne 

i organizacyjne studenta do 

realizacji lekcji 

ćwiczeniowej 

    

10 
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Lp. 

 

Zadania dydaktyczne 

Miejsce realizacji 

[pieczątka] 

Data 

realizacji 

Zrealizowany temat / 

odniesienie do efektów 

kształcenia 

 

Zaliczenie 

Ilość 

godzin 

Podpis osoby 

potwierdzającej realizację 

zajęć 

8.  

Samodzielne 

przeprowadzenie przez 

studenta dowolnej lekcji 

ćwiczeniowej w pracowni 

umiejętności pielęgniarskich 

    

4 

 

 

 

 

 

9.  

 

Hospitowanie wybranych 

zajęć praktycznych 

    

7 

 

10.  

Analiza pohospitacyjna 

zajęć praktycznych 

 

 

    

1 

 

11.  

Przygotowanie studenta do 

realizacji zajęć w placówce 

kształcenia praktycznego. 

    

10 
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Lp. 

 

Zadania dydaktyczne 

Miejsce realizacji 

[pieczątka] 

Data 

realizacji 

Zrealizowany temat / 

odniesienie do efektów 

kształcenia 

 

Zaliczenie 

Ilość 

godzin 

Podpis osoby 

potwierdzającej realizację 

zajęć 

12.  

Samodzielne 

przeprowadzenie zajęć 

praktycznych lub praktyki 

zawodowej w wybranej 

palcówce kształcenia 

praktycznego. 

 

    

7 

 

 

13.  

Analiza i omówienie 

poszczególnych zajęć 

samodzielnie 

przeprowadzonych przez 

studenta. 

 

- zajęcia teoretyczne 

- zajęcia w pracowni 

umiejętności 

- zajęcia w oddziale 

szpitalnym 

     

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 



33 

 

 

Lp. 

 

Zadania dydaktyczne 

Miejsce realizacji 

[pieczątka] 

Data 

realizacji 

Zrealizowany temat / 

odniesienie do efektów 

kształcenia 

 

Zaliczenie 

Ilość 

godzin 

Podpis osoby 

potwierdzającej realizację 

zajęć 

14.  

Przygotowanie programu 

promocji  

Wydziału Nauki o Zdrowiu 

Warszawskiego 

Uniwersytetu Medycznego 

    

 

14 

 

15.  

Realizacja promocji 

Wydziału Nauki o Zdrowiu 

Warszawskiego 

Uniwersytetu Medycznego 

w wybranych środowiskach 

młodzieżowych, 

zawodowych pielęgniarek. 

 

 

 

 

 

   

2 

 

 

 

 

 

 

   

2 

 

 

 

 

 

 

   

2 
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Lp. 

 

Zadania dydaktyczne 

Miejsce realizacji 

[pieczątka] 

Data 

realizacji 

Zrealizowany temat / 

odniesienie do efektów 

kształcenia 

 

Zaliczenie 

Ilość 

godzin 

Podpis osoby 

potwierdzającej realizację 

zajęć 

16.  

Przygotowanie programu 

edukacyjno-zdrowotnego 

dla konkretnej grupy osób w 

wybranej placówce 

oświatowo-wychowawczej, 

ochrony zdrowia lub 

zakładzie pracy 

    

30 

 

17.  

Realizacja programu 

edukacyjno-zdrowotnego 

dla konkretnej grupy osób w 

wybranej placówce 

oświatowo-wychowawczej, 

ochrony zdrowia lub 

zakładzie pracy 

 

 

 

 

 

 

 

   

2 

 

 

 

 

 

 

 

   

2 
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Lp. 

 

Zadania dydaktyczne 

Miejsce realizacji 

[pieczątka] 

Data 

realizacji 

Zrealizowany temat / 

odniesienie do efektów 

kształcenia 

 

Zaliczenie 

Ilość 

godzin 

Podpis osoby 

potwierdzającej realizację 

zajęć 

18.  

Czynne uczestnictwo w 

czynnościach 

organizacyjno-

przygotowawczych    z 

okazji Dnia Pielęgniarki 

 

    

10 

 

19.  

 

Udział w wybranej przez 

siebie konferencji naukowej 

lub obozie naukowym 

 

 

    

10 

 

20.  

 

Praca na rzecz Polskiego 

Towarzystwa 

Pielęgniarskiego 

 

    

10 

 

 

RAZEM 

 

160 
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Załącznik 7. 

 

PROTOKÓŁ  Z  HOSPITACJI  ZAJĘĆ TEORETYCZNYCH 

 

1. Cel hospitacji…………………………………………………………………………... 

2. Miejsce hospitacji zajęć…………..…………………………………………………… 

3. Nazwa hospitowanego przedmiotu…………………………………………………… 

4. Nazwisko osoby prowadzącej zajęcia………………………………………………… 

5. Data prowadzenia zajęć……………………………………………………………….. 

6. Godzina prowadzenia zajęć…………………………………………………………… 

7. Grupa / rok…………………………………………………………………………….. 

8. Temat zajęć…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………... 

9. Cele zajęć: 

Cel ogólny …………………………………………………………..……………...……… 

Efekty uczenia się: 

Wiedza po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Umiejętności po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Kompetencje społeczne po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

10. Stosowane metody nauczania……………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 
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11. Wykorzystane środki dydaktyczne……………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………... 

12. Forma organizacyjna zajęć……………………………………………………….. 

13. Metody oceniania studentów……………………………………………………… 

14. Nazwisko hospitującego…………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego,  

Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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SZCZEGÓŁOWY PROTOKÓŁ ZAJĘĆ  TEORETYCZNYCH  

 

 

Ogniwo zajęć 

 

Czas 

 

Tok zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Podpis hospitującego ……………………  Podpis hospitowanego……………………… 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego,  

Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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Załącznik 8. 

 

PROTOKÓŁ  Z  HOSPITACJI  ZAJĘĆ W PRACOWNI UMIEJĘTNOŚCI 

 

1. Cel hospitacji…………………………………………………………………………... 

2. Miejsce hospitacji zajęć…………..…………………………………………………… 

3. Nazwa hospitowanego przedmiotu…………………………………………………… 

4. Nazwisko osoby prowadzącej zajęcia………………………………………………… 

5. Data prowadzenia zajęć……………………………………………………………….. 

6. Godzina prowadzenia zajęć…………………………………………………………… 

7. Grupa / rok…………………………………………………………………………….. 

8. Temat zajęć…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………... 

9. Cele zajęć: 

Cel ogólny …………………………………………………………..……………...……… 

Efekty uczenia się: 

Wiedza po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Umiejętności po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Kompetencje społeczne po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

 

10. Stosowane metody nauczania……………………………………………………... 
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…………………………………………………………………………………………... 

11. Wykorzystane środki dydaktyczne……………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………... 

12. Forma organizacyjna zajęć……………………………………………………….. 

13. Metody oceniania studentów……………………………………………………… 

14. Nazwisko hospitującego…………………………………………………………… 
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SZCZEGÓŁOWY PROTOKÓŁ Z HOSPITACJI ZAJĘĆ  

W PRACOWNI UMIEJĘTNOSCI 

 

 

Ogniwo zajęć/ 

Czas trwania 

 

Czynności nauczyciela 

 

Czynności uczącego się 

   

 

Podpis hospitującego ……………………………….  Podpis hospitowanego……………………………… 

 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego,  

Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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Załącznik 9. 

 

PROTOKÓŁ  Z  HOSPITACJI  ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH  

W ODDZIALE SZPITALNYM 

 

10. Cel 

hospitacji…………………………………………………………………………..........

.. 

11. Miejsce hospitacji 

zajęć…………..……………………………………………………….. 

12. Nazwa hospitowanego przedmiotu…………………………………………………… 

13. Nazwisko osoby prowadzącej zajęcia………………………………………………… 

14. Data prowadzenia 

zajęć…………………………………………………………………….. 

15. Godzina prowadzenia 

zajęć……………………………………………………………….. 

16. Grupa / rok……………………………………………………………………… 

17. Temat 

zajęć……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

18. Cele zajęć: 

Cel ogólny …………………………………………………………..……………...……… 

Efekty uczenia się: 

Wiedza po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

Umiejętności po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 
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Kompetencje społeczne po zrealizowaniu materiału nauczania odbiorca: 

*…………………………………………………………………………………... 

*…………………………………………………………………………………... 

10. Stosowane metody nauczania……………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

11. Wykorzystane środki dydaktyczne……………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………... 

12. Forma organizacyjna zajęć……………………………………………………….. 

13. Metody oceniania studentów……………………………………………………… 

14. Nazwisko hospitującego…………………………………………………………… 
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SZCZEGÓŁOWY PROTOKÓŁ Z HOSPITACJI ZAJĘĆ 

PRAKTYCZNYCH  

W ODDZIALE SZPITALNYM 

Ogniwo zajęć/ 

czas trwania 

Czynności nauczyciela Czynności uczącego się 

I. Instruktaż 

wstępny 

 

 

  

II. Instruktaż 

bieżący 

  

 Seminarium  

 

  

III. Instruktaż 

końcowy 

 

 

 

  

 

Podpis hospitującego ………………………  Podpis hospitowanego…………………… 

 

Zakład Pielęgniarstwa Społecznego,  

Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
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Załącznik 10. 

Układ programu edukacyjnego  

 Temat programu 

 Grupa edukacyjna 

 Czas edukacji 

 Miejsce realizacji programu 

 Cele programu edukacyjnego 

 Cel ogólny 

 Cele szczegółowe 

 domena poznawcza, 

 domena psychomotoryczna, 

 domena afektywna 

 Treści kształcenia 

 Proponowany sposób realizacji programu 

 metody nauczania,  

 środki dydaktyczne 

 Literatura  

 dla: uczestnika programu,   

 dla: realizatorów programu 

 Weryfikacja materiału edukacyjnego 

 Diagnoza wstępna 

 Diagnoza bezpośrednia 

 Diagnoza efektów odległych 

 Finansowanie programu 

 Raport indywidualny z realizacji programu 
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