Szanowni Panstwo

Jestesmy Srodowiskiem potozniczym skupionym wokét ogdélnopolskiego stowarzyszenia Dobrze
Urodzeni dziatajgcego od lat na rzecz poprawy opieki okotoporodowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
niezaleznych praktyk potozniczych i opieki okotoporodowej pozaszpitalnej, obejmujgcej rowniez porody
domowe. Wspdtpracujemy z wieloma instytucjami, osrodkami medycznymi i organizacjami pozarzgdowymi.
Jestesmy autorkami standardéw i procedur dotyczgcych opieki potozniczej pozaszpitalnej, bratysmy takze
aktywny udziat w tworzeniu ministerialnego standardu opieki okotoporodowej w Polsce.

Obecnie pracujemy nad szybkg organizacjg pomocy potozniczej dla Ukrainy. Do pracy nad tym
projektem dotgczyli do nas przedstawiciele réznych Srodowisk, organizaciji i instytucji oraz osoby prywatne w
Polsce i poza jej granicami. Wspdtpracujg z nami miedzy innymi: Ambasada Ukrainy, Fundacja Ashoka,
Fundacja Rodzié po Ludzku, Centrum Medyczne Zelazna, Oddziat Uniwersytecki Polskiego Towarzystwa
Potoznych przy WUM, Fundacja Bank Mieka Kobiecego, Slgski Uniwersytet Medyczny. Petna lista aktualnie
wspierajgcych projekt podmiotéw administrowana jest przez zarzad stowarzyszenia Niezalezna Inicjatywa
Rodzicow i Potoznych Dobrze Urodzeni.

W zwigzku z dziataniami wojennymi w Ukrainie, otrzymujemy informacje o porodach majacych
miejsce bez asysty medycznej, w miejscach, gdzie w trakcie atakéw ukrywaja sie ludzie (piwnice, schrony,
stacje metra) lub tam, gdzie nie dociera pomoc medyczna. Jako zespét profesjonalistek specjalizujgcych sie
w opiece okotoporodowej, zwtaszcza pozaszpitalnej, stworzytySmy projekt pomocy potozniczej. Tworzymy
pakiety porodowe, ktére wysytamy do Ukrainy w miejsca pozbawione infrastruktury potozniczej. Pakiety
zawierajg podstawowy sprzet medyczny i higieniczny niezbedny przy porodzie. Do kazdego pakietu
dofgczona jest, przettumaczona na j. ukrainski, instrukcja postepowania w trakcie porodu. Informacje w niej
zawarte napisane sg jasnym jezykiem, zrozumiatym dla osoby, ktéra nie ma wyksztatcenia medycznego i
nigdy nie brata udziatu w porodzie. Zadaniem ulotki jest rowniez przekazanie rodzgcym oraz osobom im
towarzyszgcym wsparcia i wzmochienia wiary we wtasne sity.

Wobec bardzo dynamicznie zmieniajgcej sie sytuacji, wszystko musi zosta¢ zorganizowane bardzo
szybko. Mozliwosci dotarcia z pomocg humanitarng do potrzebujacych malejg z kazdg chwila.

Zwracamy sie do Panhstwa o pomoc w realizacji naszego projektu.
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