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Jesteśmy środowiskiem położniczym skupionym wokół ogólnopolskiego stowarzyszenia Dobrze 
Urodzeni działającego od lat na rzecz poprawy opieki okołoporodowej, ze szczególnym uwzględnieniem 
niezależnych praktyk położniczych i opieki okołoporodowej pozaszpitalnej, obejmującej również porody 
domowe. Współpracujemy z wieloma instytucjami, ośrodkami medycznymi i organizacjami pozarządowymi. 
Jesteśmy autorkami standardów i procedur dotyczących opieki położniczej pozaszpitalnej, brałyśmy także 
aktywny udział w tworzeniu ministerialnego standardu opieki okołoporodowej w Polsce.

Obecnie pracujemy nad szybką organizacją pomocy położniczej dla Ukrainy. Do pracy nad tym 
projektem dołączyli do nas przedstawiciele różnych środowisk, organizacji i instytucji oraz osoby prywatne w 
Polsce i poza jej granicami. Współpracują z nami między innymi: Ambasada Ukrainy, Fundacja Ashoka, 
Fundacja Rodzić po Ludzku, Centrum Medyczne Żelazna, Oddział Uniwersytecki Polskiego Towarzystwa 
Położnych przy WUM, Fundacja Bank Mleka Kobiecego, Śląski Uniwersytet Medyczny. Pełna lista aktualnie 
wspierających projekt podmiotów administrowana jest przez zarząd stowarzyszenia Niezależna Inicjatywa 
Rodziców i Położnych Dobrze Urodzeni.

W związku z działaniami wojennymi w Ukrainie, otrzymujemy informacje o porodach mających 
miejsce bez asysty medycznej, w miejscach, gdzie w trakcie ataków ukrywają się ludzie (piwnice, schrony, 
stacje metra) lub tam, gdzie nie dociera pomoc medyczna. Jako zespół profesjonalistek specjalizujących się 
w opiece okołoporodowej, zwłaszcza pozaszpitalnej, stworzyłyśmy projekt pomocy położniczej. Tworzymy 
pakiety porodowe, które wysyłamy do Ukrainy w miejsca pozbawione infrastruktury położniczej. Pakiety 
zawierają podstawowy sprzęt medyczny i higieniczny niezbędny przy porodzie. Do każdego pakietu 
dołączona jest, przetłumaczona na j. ukraiński, instrukcja postępowania w trakcie porodu. Informacje w niej 
zawarte napisane są jasnym językiem, zrozumiałym dla osoby, która nie ma wykształcenia medycznego i 
nigdy nie brała udziału w porodzie. Zadaniem ulotki jest również przekazanie rodzącym oraz osobom im 
towarzyszącym wsparcia i wzmocnienia wiary we własne siły.

Wobec bardzo dynamicznie zmieniającej się sytuacji, wszystko musi zostać zorganizowane bardzo 
szybko. Możliwości dotarcia z pomocą humanitarną do potrzebujacych maleją z każdą chwilą.

Zwracamy się do Państwa o pomoc w realizacji naszego projektu.
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