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Drodzy Studenci!

Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu WUM - prof. Mariusz Gujski zacheca do udziatu

w zajeciach dodatkowych, podnoszgcych kompetencje zawodowe, organizowanych w ramach projektu
WUM AID Akademia Innowacyjnej Dydaktyki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Zajecia zostang zrealizowane dla minimum 15 osobowej grupy studentéw zainteresowanych tematyka
zaje¢, w czasie wolnym od obowigzujgcych te grupe oséb zajeé¢ obowigzkowych, po ustaleniu terminu
z osobg prowadzacg. Prosimy o zgtaszanie zainteresowania uczestnictwem w zajeciach poprzez
wypetnienie specjalnego formularza na stronie Wydziatu Nauk o Zdrowiu: www.wnoz.wum.edu.pl pod
linkiem: https://wnoz.wum.edu.pl/pl/content/zajecia-dodatkowe-realizowane-dla-wnoz-w-ramach-
projektu-wum-aid-akademia-innowacyjnej-0

Pierwszenstwo udziatu w zajeciach bedg miaty osoby, ktdre nie braty udziatu w zajeciach
realizowanych w ramach projektu WUM AID.

Osoby prowadzace zajecia skontaktujg sie ze studentami, ktérzy zgtoszg zainteresowanie
uczestnictwem w zajeciach w celu uzgodnienia termindw zajeé. Zgtoszenia mozna przesyta¢ do 5
marca.

Osoby uczestniczagce w zajeciach bedg proszone o wypetnienie dokumentacji projektowej —
oswiadczenie udziatu w projekcie, formularz osoby, lista obecnosci, bilans kompetencji.

Uwaga! Istnieje mozliwos$¢ uzyskania certyfikatu, potwierdzajgcego udziat w zajeciach.

Serdecznie zapraszamy!

dr Antonina Doroszewska

kierownik projektu WUM AID Akademia Innowacyjnej
Dydaktyki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

1. Trudne sytuacje w kontaktach z pacjentami i wspoétpracownikami — komunikacja i
rozwigzywanie probleméw, symulacje, koordynator dr Antonina Doroszewska
Zapraszamy studentow Il i Il roku licencjatu Pielegniarstwa, Potoznictwa, Dietetyki i Ratownictwa
Medycznego oraz studentéw studidw magisterskich Pielegniarstwa, Potoznictwa i Dietetyki.

Po zajeciach z Komunikacji medycznej czutas/e$ niedosyt? Zapraszamy na fakultet ,Trudne
sytuacje w kontaktach z pacjentami i wspodtpracownikami”. Na zajeciach bedziemy doskonali¢
umiejetnosci komunikacyjne w réznych trudnych, czasem zaskakujgcych sytuacjach, ktére moga
zdarzyc sie w praktyce. Nie wiesz, jak zachowac sie w jakiej$ sytuacji? Bedziemy szuka¢ odpowiedzi na
nurtujace pytania, w duzej mierze w trakcie rozméw z symulowanymi pacjentami.

2. ,Wirtualny pacjent, czyli jak napisa¢ bardzo dobry proces pielegnowania — zasady,
wskazowki, dobre praktyki”, koordynuje mgr Agnieszka Iwan

Zapraszamy studentéw Il i lll roku licencjatu oraz studentéw studiéw magisterskich na kierunku
Potoznictwo. Zajecia beda miaty forme e-learningu + zajecia kontaktowe.
Na zajeciach student zapozna sie ze znaczeniem diagnozy w procesie pielegnowania, nauczy sie jg
prawidtowo formutowaé. Wspdlnie stworzymy plany opieki do najczesciej wystepujgcych probleméw
pielegnacyjno - potozniczych u ciezarnej, rodzacej, potfoznicy. Na kursie bedzie mozliwosé
przetestowac nowq aplikacje do tworzenia proceséw pielegnowania "Wirtualny Pacjent".
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3. Mechanizm porodu — podstawy teoretyczne i ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych.
Cwiczenie i wdrazanie umiejetnosci z zakresu potoznictwa dla studentéw potoznictwa i
ratownictwa medycznego (zajecia kontaktowe, w tym w CSM), mgr Magdalena Krauze

Zapraszamy studentdw Il i lll roku licencjatu Potoznictwa i Ratownictwa Medycznego
oraz studentdéw studiéw magisterskich kierunku Potoznictwo.

Gtéwne cele zajed:
e nabycie nowych umiejetnosci w zakresie analizy sytuacji klinicznych,
e wdrozenie postepowania w réznych sytuacjach klinicznych,
e poznanie i zastosowanie nowych metod uczenia sie. Wspétpraca w zespole. Nabywanie
nowych umiejetnosci wspétpracy w zespotach,
e opracowanie materiatéw dydaktycznych, w tym algorytmdéw postepowania i check list dla
studentéw. Wdrozenie tutoringu réwiesniczego.

Tematyka zajec:
e Mechanizm porodu fizjologicznego, powiktanego
e Przyjecie porodu.
e Towarzyszenie kobiecie w porodzie. Postepowanie z matkga i dzieckiem.
e Analiza sytuacji klinicznych w zakresie potoznictwa: pordd, dystocja barkowa, urazy
okotoporodowe, powiktania Ill i IV okresu porodu, postepowanie z noworodkiem.
e Udokumentowanie pracy poprzez opracowanie nagran wideo. Ocena postepowania.

Zasady pracy podczas zajec:

Wspdlnie sprecyzujemy gtdwne aspekty opieki w porodzie majgce duze znaczenie w praktyce
klinicznej,

Prze¢wiczymy i zaprezentujemy mechanizmy poroddow: prawidtowego i nieprawidtowych.
Prze¢wiczymy przebieg porodu w catosciowym zakresie w sali wysokiej wiernosci.

Na postawie réznych scenariuszy postepowania opracujemy materiaty do uczenia sie przedmiotu, z
zakresu opieki nad rodzaca. Zrewidujemy swojg wiedze i umiejetnosci.

Dokonamy analizy przypadkéw klinicznych i zastosujemy rozwigzania powstate w naszym
interdyscyplinarnym zespole.

4. ,Budowanie odpornosci psychicznej”, zajecia kontaktowe (1 dzien, 12 marca 2022),
koordynuje mgr Joanna Zawanowska
Zapraszamy studentow Il i lll roku studiéw licencjackich na kierunkach Pielegniarstwo, Potoznictwo,
Dietetyka, Ratownictwo Medyczne oraz studentéw studiéw magisterskich na
kierunkach Pielegniarstwo, Pofoznictwo i Dietetyka.

Budowanie odpornosci psychicznej jest jednym z warunkdow zdrowia psychicznego w petnym wyzwan
zawodzie lekarza. Podczas wyktadowo-warsztatowych zaje¢ nauczysz sie podstaw tworzenia zdrowej
relacji z samym sobg i pokonywania kryzyséw psychicznych. Dowiesz sie, jak radzi¢ sobie ze stresem i
zapobiegac wypaleniu zawodowemu.

Akceptacja uczué¢ i umiejetnos¢ samoregulacji emocjonalnej stanowig wazne elementy budowania
elastycznosci psychologicznej i umiejetnosci adaptacji - waznych wyznacznikdw zdrowia psychicznego.
Podczas zaje¢ bedzie mozina zastanowi¢ sie nad swoimi wzorcami reagowania poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego oraz doswiadczyc¢ réznych technik bezposrednio na sobie.
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Materiaty na zajecia w duzej mierze bedg bazowac¢ na badaniach i technikach z obszaru psychoterapii
ACT, poznawczo-behawioralnej, DBT i terapii skoncentrowanej na wspotczuciu (CFT). Warunkiem
uczestnictwa w zajeciach jest - w bezpiecznych warunkach - gotowos$¢ do pracy nad wtasnym
materiatem emocjonalnym i psychicznym - czyli wtasnymi doswiadczeniami.

W ankiecie ewaluacyjnej po tych zajeciach studenci pisali:

"Warto$ciowe warsztaty prowadzone przez kompetentng osobe. Wspdlnie wypracowalismy wiele
sprawdzonych metod i czynnie uczestniczyliSmy w warsztatach, polecam :)"

"Niezbedne warsztaty dla przysztych medykow".

5. Komunikacja w zespole interdyscyplinarnym, e-learning i zajecia kontaktowe w CSM,
koordynuje mgr Piotr Zawadzki

Zapraszamy studentéw Il i Il roku studiéw licencjackich na kierunkach Pielegniarstwo, Potoznictwo,
Ratownictwo Medyczne oraz studentéw studiow magisterskich na kierunkach Pielegniarstwo i
Potoznictwo.
Komunikacja w zespole to codziennos$é pracy oséb wykonujgcych zawody medyczne. Udziat w zajeciach
pozwoli naby¢ wiedze o zasadach pracy w zespole oraz efektywnej komunikacji ze wspoétpracownikami.
Jeden dzien zaje¢ w Centrum Symulacji Medycznych bedzie okazjg do przeéwiczenia réznych trudnych
sytuacji, ktore mogg zdarzy¢ sie w pracy zawodowej. Zajecia to jedna z niewielu okazji do uczestnictwa
w zajeciach studentow réznych kierunkdéw.
Studenci, ktérzy wzieli udziat w tych zajeciach w poprzednim roku byli bardzo zadowoleni z udziatu w
zajeciach i zatowali, ze trwajg tak krétko @
Zajecia w CSM odbedg sie 23 kwietnia br.

6. ,Marka osobista na rynku ochrony zdrowia”, e-learning, koordynuje dr Magdalena Bogdan
Zapraszamy studentdw Il i lll roku studiéw licencjackich na kierunkach Pielegniarstwo, Potoznictwo,
Dietetyka, Ratownictwo Medyczne i Zdrowie Publiczne oraz studentéw studiéw magisterskich na
kierunkach Pielegniarstwo, Potoznictwo, Dietetyka i Zdrowie Publiczne.

W ramach kursu bedziemy szukali odpowiedzi na pytania:

e Jakie sg podstawy kreowania wizerunku w sektorze zdrowotnym?

e Jakie s3 mozliwosci zatrudnienia i rozwoju na rynku ochrony zdrowia w kraju i za granicg?

e Jak wykorzysta¢ nowe technologie i moc social media do kreowania wizerunku w sektorze

zdrowotnym?

e Jakie sg potencjalne korzysci i trudnosci na drodze budowania marki osobistej?

7. Prawo cywilne, karne i zawodowe pracownikéw ochrony zdrowia, e-learning, koordynator
dr Magdalena Bogdan

Zapraszamy studentow Il i Ill roku studiéw licencjackich na kierunkach Pielegniarstwo,

Potoznictwo, Dietetyka, Ratownictwo Medyczne i Zdrowie Publiczne oraz studentow studiow

magisterskich na kierunkach Pielegniarstwo, Potoznictwo, Dietetyka i Zdrowie Publiczne.

W ramach kursu bedziemy szukali odpowiedzi na pytania:
e Jakie sg podstawowe regulacje prawne dotyczgce organizacji i finansowania stuzby zdrowia?
e Czyiw jakim stopniu prawo cywilne, karne i zawodowe jest istotne dla pracownikéw sektora
zdrowotnego niebedacych lekarzami?
e Jakie sg praktyczne aspekty dokumentacji medycznej i praw pacjenta?
e Jak jest odpowiedzialno$¢ pracodawcy wzgledem pracownika medycznego w kontekscie
kodeksu pracy?
Udziat w kursie jest dobrowolny i nie wigze sie z koniecznoscig dodatkowych zaliczen. Umozliwi on
nabycie dodatkowe]j wiedzy i realizacje ciekawych projektow grupowych.
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8. Global health — current challenges and future perspectives, e-learning, koordynator dr
Magdalena Bogdan

Zapraszamy studentéw Il i lll roku studiéw licencjackich na kierunkach Pielegniarstwo, Potoznictwo,
Dietetyka, Ratownictwo Medyczne i Zdrowie Publiczne oraz studentéw studidw magisterskich na
kierunkach Pielegniarstwo, Potoznictwo, Dietetyka i Zdrowie Publiczne.
Kurs realizowany bedzie w jezyku angielskim i porusza¢ bedzie aktualne miedzynarodowe zagadnienia
zwigzane ze zdrowiem globalnym, w tym:

e changes in the world before and after the global pandemic Covid-19;
global healthcare management - health policies and government reactions;
global healthcare business and biggest providers;

e innovation in global perspective.
Udziat w kursie jest dobrowolny i nie wigze sie z koniecznoscig dodatkowych zaliczern. Umozliwi on
nabycie dodatkowe]j wiedzy i realizacje ciekawych projektéow grupowych.
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