Dietetyka — studia | stopnia

stacjonarne

Ogolne informacje o studiach
Studia | stopnia trwajg 3 lata tj. 6 semestrow.

Autorski program studiow | stopnia na kierunku Dietetyka w Wydziale Nauk o Zdrowiu
WUM realizowany od r. akad. 2020/2021 jest dostosowany do standardéw europejskich i jest
zgodny z The European Academic and Practitioner Standards for Dietetics
opracowanych przez The European Federation of the Associations of Dietetitians.

Studenci Dietetyki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego jako jedyni w Polsce maja
mozliwos¢ ksztalcenia w najwickszym w Europie Oddziale Klinicznym Chirurgii Ogolne;j
i Zywienia Klinicznego Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego im. Prof. W.
Orlowskiego.

Przedmioty realizowane podczas studiow | stopnia na kierunku Dietetyka jako jedyne
w Polsce podzielone sa na 3 bloki tematyczne.

Przedmioty kierunkowe: Dietetyka kliniczna, Podstawy zywienia cztowieka, Dietetyka,
Kliniczny zarys chorob, Profilaktyka zywieniowa, Farmakologia i farmakoterapia
zywieniowa, Edukacja zywieniowa, Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci,
Analiza 1 ocena jakosci zywnos$ci, Technologia Zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo
Prawo zywnos$ciowo-zywieniowe, Diety 1 trendy zywieniowe, Bioaktywne sktadniki
zywnosci, Planowanie i ocena sposobu zywienia wybranych grup populacyjnych, Zywienie
0s0b ze zwigkszong aktywnoscia fizyczng, Warunki produkcji zywnosci i podstawy zywienia
zbiorowego. Aspekty kulturowe w pracy dietetyka. Etnodietetyka, Savoire-vivre.

Przedmioty z obszary psychologii: Psychologia w dietetyce

Przedmioty z obszaru praktyki dietetycznej opartej na dowodach naukowych
(Evidence-based practice): Podstawy epidemiologii zywieniowej, Zrodta wiedzy naukowej
w dietetyce, Podstawy metodologii badan, Przygotowanie pracy dyplomowej, Planowanie
i prowadzenie badan w dietetyce, Rozpowszechnianie informacji naukowej, Ochrona
wiasnosci intelektualnej.

Program ksztalcenia na studiach | stopnia jako jedyny w Polsce oferuje studentom
obowigzkowe zaj¢cia rozwijajace kompetencje migkkie studentow.

W programie znalez¢ mozna réwniez moduly przedmiotow: KOP! Kompetencje oczekiwane
przez pracodawcow. Podczas realizacji tego modutu studenci ksztattuja kompetencje
spoteczne potrzebne na wspdtczesnym rynku pracy: Techniki uczenia sig, Pamieé¢ doskonata,
Zarzgdzanie sobg w czasie, Zarzgdzanie sobg w stresie, Motywacja, Komunikacja w zespole
interdyscyplinarnym, Elementy przedsiebiorczosci, Wystgpienia publiczne, Budowanie
wizerunku i networking, Przywaodztwo - wybrane elementy.



Sylwetka absolwenta:

Absolwent posiada umiej¢tnos$¢ planowania racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci.
Potrafi przygotowa¢ potrawy wchodzace w sklad poszczegolnych diet zgodnie
z obowigzujaca klasyfikacja i zasadami Systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw
Kontroli (HACCP). Potrafi kontrolowaé jako$¢ produktow zywnosciowych i warunkéw ich
przechowywania oraz organizowac¢ zywienie indywidualne i zbiorowe dostosowane do wieku
i stanu zdrowia pacjentéw. Jest w stanie dokona¢ oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia
pacjentow oraz wyciggnaé odpowiednie wnioski terapeutyczne.
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