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Temat rozprawy doktorskiej: ,,Zywno$¢ dla niemowlat i matych dzieci w

odniesieniu do aktualnych standardéw medycznych”

Praca na stopien doktora nauk o zdrowiu

Streszczenie

Jednym z najwazniejszych aspektoéw opieki jest podawanie zywnosci, ktéra pokryje
zapotrzebowanie dziecka na energi¢ oraz skladniki odzywcze, ajednoczesnie bedzie
bezpieczna dla jego zdrowia i zycia. Preparaty zast¢pujace pokarm kobiecy oraz zywnos¢
gotowa sg bezpieczne do stosowania dla niemowlat i matych dzieci. Bezpieczenstwo obejmuje

w sposob szczegdlny:

» stosowanie okreslonych skladnikow surowcowych oraz substancji dodatkowych
i pomocniczych do produkcji zywno$ci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci,

* wystandaryzowang wartos¢ odzywcza zmniejszajacg ryzyko niedoboréw lub nadmiaréw
pokarmowych,

* przestrzeganie kryteriow dotyczacych najwyzszych dopuszczalnych poziomow
substancji zanieczyszczajacych, w tym pozostatosci pestycydow,

* kontrolg procesu produkcji, wdrazania systemoéw zapewniajagcych odpowiednig jakos¢

1 bezpieczenstwo produktu finalnego.

Wstepnym etapem niniejszej pracy byla analiza aktualnego stanu wiedzy na temat zywienia
niemowlat i matych dzieci. Zebrane pis$miennictwo przeanalizowano pod katem najnowszych
zalecen dotyczacych zywienia niemowlat 1 matych dzieci. Uwzgledniono stanowiska grup
ekspertow 1 towarzystw naukowych, tak polskich, jak i $wiatowych. Dostgpng w obrocie
rynkowym w Polsce zywno$¢ przeznaczong dla niemowlat i matych dzieci skatalogowano
i oceniono w odniesieniu do aktualnych standardéw medycznych dotyczacych zywienia oraz
obowigzujacych regulacji prawnych. Utworzony katalog produktéw moze by¢ wykorzystany
przez specjalistow — lekarzy i dietetykow do planowania optymalnego sposobu odzywiania
niemowlagt 1 matych dzieci. Istotng warto$ciag dodang katalogu produktéow jest réwniez

mozliwos¢ wykorzystania go w specjalistycznych programach komputerowych stuzacych



do wyliczania wartosci energetycznej i odzywczej diety. Pozwoli to na zobiektywizowanie

struktury spozycia zywnosci i profilu sktadnikéw odzywczych w dietach matych dzieci.

W autorskim katalogu produktow ujeto 29 preparatdbw do poczatkowego zywienia
niemowlat oraz 25 preparatow do dalszego zywienia niemowlat dostgpnym w obrocie
rynkowym w Polsce na poczatku 2016 roku. Mleko modyfikowane podawane jest 61%
niemowlat w wieku 5-12 miesigcy (w tym 58% codziennie) oraz 45% dzieci w wieku

13-36 miesigcy (w tym 38% codziennie).

Zywno$¢ gotowa (okreslenie to obejmuje kategorie: produkty zbozowe przetworzone oraz
zywnosé dla dzieci i w wyrazny sposOb precyzuje, ze nie obejmuje zywnosci naturalnej, Swiezej
1/lub niskoprzetworzonej) jest powszechnie stosowana w zywieniu niemowlat 1 matych dzieci.
Przynajmniej 2-4 razy w tygodniu Zywno$¢ gotowg otrzymuje 84% niemowlat, przy czym 65%
codziennie. Posréd dzieci w drugim i trzecim roku zycia 55% otrzymuje zZywnos¢ gotowg
przynajmniej 2-4 razy w tygodniu, w tym 33% codziennie. W autorskim katalogu produktow
stworzonym na potrzeby pracy ujeto 534 gotowe produkty przeznaczone dla niemowlat i
matych dzieci, w tym 102 produkty zbozowe przetworzone oraz 432 produkty z kategorii
zywno$¢ dla dzieci, w tym: dania warzywne i warzywno-mig¢sne (175 produktow), deserki (176
produktéw) oraz napoje (81 produktéw). Sposrdéd zywnosci gotowe] 69% produktéw
przeznaczonych bylo dla niemowlat powyzej 6. miesigca zycia (dla niemowlat powyzej

4. miesiaca zycia byto 36% produktéw).

Najwyzszg Srednig zawartoscig energii w 100 g produktu gotowego do spozycia
odnotowano w kategorii sucharki i biszkopty (srednio 403 kcal/100 g), natomiast najnizsza
w daniach warzywnych i warzywno-migsnych ($rednio 58,63 kcal/100 g). W poréwnaniu do
pozostatych kategorii produktéw dania warzywne i warzywno-mi¢sne charakteryzowaly sie
najwyzsza Srednig zawarto$cig biatka (4,25 g/100 kcal), tluszczu (2,94 g/100 kcal) oraz
btonnika (2,97 g/100 kcal), a takze najnizsza $rednig zawartoscig weglowodanow (12,66 g/100
kcal). Produkty z kategorii deserki zawieraty biatko w usrednionej ilosci 1,46 g/100 kcal, co
bylo najnizsza $rednig wartoscig sposrdod wszystkich kategorii oraz najwyzsza zawartoscig
cukréw, wynoszaca Srednio 15,66 g/100 kcal. Proste produkty zbozowe, w poréwnaniu do
pozostatych kategorii produktow, charakteryzowatly si¢ najnizsza srednig zawartoscig thuszczu
(0,51 g/100 kcal) oraz cukrow (3,12 g/100 kcal) przy jednocze$nie najwyzszej Sredniej

zawartosci weglowodanéw (21,12 g/100 kcal). Produkty zbozowe przetworzone z dodatkiem



sktadnikow wysokobiatkowych zawieraty Srednio najmniej btonnika (0,49 g/100 kcal) ze

wszystkich analizowanych kategorii.

Mimo niezbednej zgodno$ci z regulacjami prawnymi wystepuja obszary, w ktorych
mozliwe jest wicksze dopasowanie gotowej zywnosci dla niemowlat i matych dzieci do zalecen
ekspertow dotyczacych zywienia tej szczegdlnej grupy. Znaczna czgS¢ Zywnosci gotowej,
przeznaczonej dla niemowlat i dzieci do ukonczenia 3. roku zycia zawierata w swym sktadzie
cukier — sktadnik, ktérego spozycie przez niemowleta i mate dzieci powinno by¢ mozliwie
ograniczone. Tymczasem kaszki i kleiki, ktore przynajmniej 2-4 razy w tygodniu spozywa 66%
niemowlat oraz 44% dzieci do ukonczenia 3. roku zycia, w wigkszosci zawieraly w swoim
skladzie cukier. Dotyczylo to 58% produktéw zbozowych z dodatkiem skladnikow
wysokobiatkowych oraz 42% prostych produktéw zbozowych. Kaszki i kleiki - produkty
najczgsciej podawane niemowlgtom 1 matym dzieciom, s3g jednoczes$nie najczescie]
dostadzanymi produktami gotowymi przeznaczonymi dla niemowlat i matych dzieci —

w swoim sktadzie cukier posiada 53% tych produktow.

Czas do momentu zastosowania rozporzadzen delegowanych do rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 jest okresem przejsciowym, w ktérym
mozliwym jest stosowanie rozporzadzen krajowych badz wspdlnotowych. Okres ten bedzie
wynosit 4 lata dla mleka modyfikowanego (do dnia 21 lutego 2020 r.), z wyjatkiem preparatow
do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatow do dalszego zywienia niemowlat
wytwarzanych z hydrolizatéw biatkowych, w odniesieniu do ktorych rozporzadzenie
wspollnotowe stosuje si¢ po uptywie 5 lat od daty publikacji w dzienniku urzegdowym Unii
Europejskiej (do dnia 21 lutego 2021 r.). Dla produktéw zbozowych przetworzonych oraz
zywno$ci dla dzieci okres ten bedzie wynosil 3 lata, jednak ze wzgledu na fakt, iz
rozporzadzenie delegowane nie zostalo opublikowane - czas przejSciowy jeszcze si¢ nie

rozpoczal.



