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»Systematyczne przetwarzanie informacji u pacjentow doswiadczajacych
patologicznego zamartwiania. Rola unikania straty i kontroli inhibicyjnej”.

Rozprawa doktorska na stopien doktora nauk o zdrowiu

Streszczenie

Cel badan. W prezentowanej pracy podjeto problematyke zwigzkéw nasilenia patologicznego
zamartwiania z objawami lIeku, Ieku wuogdlnionego, stosowaniem systematycznego
przetwarzania informacji oraz heurystyk. Podj¢to takze probe zbadania zwigzku wymienionych
zmiennych z wybranymi wskaznikami neuropsychologicznymi: skutecznoscig podejmowania
decyzji w warunkach niepewnosci (w tym przypadku — unikaniem straty) oraz kontrolg
inhibicyjna.

Material i metody. I faza badan objeta N=251 0s6b, zastosowano ankiete zawierajaca pozycje
testowe skali Penn State Worry Questionnaire (PSWQ), pytania o czestotliwos¢ konsultacji u

lekarza P.O.Z oraz objawy zespotu leku uogdlnionego.

W 1II fazie badan uczestniczyto N=220 osob. W fazie tej zastosowano Inwentarz Stanu
i Cechy Legku STAI, kwestionariusz PSWQ oraz zadania eksperymentalne do pomiaru
myslenia algorytmicznego i heurystycznego (w dwoch rodzajach warunkéw: przy materiale

bodZzcowym emocjonalnie neutralnym oraz budzacym lgkowe skojarzenia).

W 1II fazie badan zbadano osoby (N=60) wyselekcjonowane z poprzednich faz badan
oraz wlgczone dodatkowo (N=8) na podstawie kryteriow wtgczenia i wytaczenia. W grupie tej
zastosowano dodatkowo test lowa Gambling Task i1 zadanie Stroop B, zaimplementowane do

srodowiska programowego Psytoolkit.

Wyniki. 4,7% badanych spetniatlo kryteria GAD w chwili badania. 61% spos$rdéd os6b
deklarujacych wysokie poziomy zamartwiania zadeklarowata wystapienie objawéw GAD w
ciggu zycia. Osoby te znacznie czgsciej zgtaszaty si¢ do lekarza P.O.Z. Ujawnity si¢ istotne
zwiazki korelacyjne pomigdzy nastrojem i zamartwianiem oraz Iekiem i nastrojem i stylem
przetwarzania informacji. Odnotowano réwniez istotny zwigzek korelacyjny pomigdzy

wynikami testu lowa Gambling Task i1 zamartwianiem w grupie kobiet.



Whioski. Uzyskane wyniki sugerujg wysoka role zamartwiania jako czynnika wyjasniajgcego
powstawanie GAD, ale tez zwigkszajacego liczbe zgloszen do P.O.Z. Lek 1 nastrd) w istotny
sposob modyfikowaly styl przetwarzania informacji w warunkach niepewnosci. Wsréd oséb
spetniajacych kryteria GAD dominowaty kobiety, a wsrdd kobiet nasilenie zamartwiania byto
powigzane ze stylem decyzyjnym zorientowanym na unikanie strat, co jest najprawdopodobniej
uwarunkowane kulturowo. Podj¢to probe sformutowania konsekwencji uzyskanych wnioskoéw

dla profilaktyki i leczenia.



