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Sesja |
1040— 1140
Teorie pielegniarstwa uwzgledniajace wptyw relacji miedzyludzkich
na rozwdj osobowosciowy cztowieka

Przewodniczacy: dr hab. n. med. Bozena Czarkowska — Pgczek,
dr hab. n. o zdr. Gabriela Oledzka, dr hab. n. med. Tomasz Kryczka

Komisja oceniajgca wystgpienia studentow: dr n. o zdr. Ewa Kobos, dr n. o zdr. Jézefa Czarnecka,
dr n. hum. Rafat Maciag

1040 - 1055

TEORIA PIELEGNOWANIA MARTHY E. ROGERS W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Iwona Szwed, Grzegorz Bqcik, Beata Kozdron, Patrycja Szkopek, Sylwia Bartosiak, Matgorzata Jaroszek, Ewelina Rosiriska,
Aleksandra Lament, llona Ortowska, Monika Prokopiuk, Julita Cichomska, Paulina Romanowicz, Paulina Brzozowska,
Agnieszka Lemiecha, Karolina Grajewska, Anna Maruszewska, Alicja Gawliriska, Matgorzata Kotakowska, Paulina Toporek,
Sylwia Rojkowska, Piotr Kwiatkowski

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 6, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

1055 - 1110

MODEL ,WSCHODZACEGO StONCA” MADELAINE LENINGER W OPIECE NAD PACJENTEM
Kinga Pigtek, Klaudia Niegowska, Karolina Piechocirska, Aleksandra Dyczewska, Anna Soroka, Joanna Krolewicz,
\Dominika Haé, Michalina Wojciechowska, Edyta Woéjcicka, Aleksandra Paszkowska, Karolina Toczyska, Rafat Zbik,
Aleksandra Pietrzak, Dorota Lewczuk, Patrycja Wilczyriska, Katarzyna Koziot, Wioleta Zutawnik, Agata Osman,
Gabriela Wiatrowska

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 5, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

1120 - 112

TEORIA PIELEGNOWANIA HILDEGARDY PEPLAU W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Karolina Policha, Katarzyna Kopczynska, Monika Michalak, Aleksandra Nowak, Dominika Rusznica, Anna Czajka,

Izabela Smoliriska, Karolina Janus, Patrycja Kucinska, Joanna Pagorska, Matgorzata Krzesniak, Klaudia Syryt,

Oliwia Czarnowska, Agnieszka Kalbarczyk, Klaudia Kudlak, Klaudia Kijko, Eliza Kalicka, Sylwia Banaszek, Patrycja fuba,
Anna Michalska, Maciej Kuchta, Anna Zerus, Iwona Wojas, Sylwia Wiodarczyk

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 2, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

1125 - 1140

TEORIA PIELEGNOWANIA JEAN WATSON W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Katarzyna Kazakidis, Sylwia Badach, Monika Bgbiak, Angelika Bierut, Karolina Dynek, Karolina Mazur,

Tetyana Rozhkovan, Kamila Kruk, Paulina Sarwa, Kinga Gniazdowska, Kinga Rusiecka, Katarzyna Potocka, Karolina Zajgc,
Aleksandra Siatka, Anita Milczarek, Zuzanna Najder, Kinga Duszak, Agata Wojda, Katarzyna Jaworowska, Karolina Flak,
Emilia Gosek, Malwina Klytta, Adam Oyrzanowski, Michat Ptosczyriski

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 3, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Sesja ll
1140- 1225

Teorie pielegniarstwa rozpatrujgce zaspakajanie
potrzeb bytowych cztowieka w aspekcie systemowym

Przewodniczacy: dr hab. n. med. tukasz Czyzewski,
dr hab. n. o zdr. Aleksandra Czerw, dr hab. n. o zdr. Edyta Krzych - Fatta

Komisja oceniajgca wystgpienia studentéw: dr n. o zdr. Anna Lericzuk-Gruba,
dr n. o zdr. Grazyna Dykowska, dr n. o zdr. Grazyna Wéjcik

11490 — 1155
TEORIA PIELEGNOWANIA CALISTY ROY W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIE)

Grzegorz Bartkowiak, Gilbert Kolbe, Magdalena Knaup, Nikola Charaziriska, Basia Braksal, Kamila Wotk, Artur Burda,
Patrycja Gruszkiewicz, Aleksandra Gryciuk, Izabel Kowalski, Zuzanna Wisniewska, Olga Sroczyriska-tadny, Izabela Homa,
Karina Pietrzak, Klaudia Kwiatkowska, Aleksandra Kusiak, Karolina Durka, Marta Wilusz, Anna Ggsior, Dominika Capiga,
Zuzanna Wiktorska

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 1, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

1155 — 1210
WIEDZA PIELEGNIAREK/PIELEGNIARZY ZATRUDNIONYCH W PLACOWKACH OCHRONY ZDROWIA
NA TERENIE WARSZAWY NA TEMAT TEORII PIELEGNOWANIA VIRGINII HENDERSON

Aleksandra Gebska, Paulina Ochman, Katarzyna Ostrowska, Sandra Pierikowska, Aneta Szopa, Justyna Swist,
Aneta Tyjeriska, Aleksandra Wigcek, Zuzanna Strzgska-Klis, Magdalena Andrzejczak, Anna Bobrowska,
Karolina Borkowska, Maria Ciok, Kamila Czernicka, Paula Iwaniuk, Martyna Jastrzebska, Kornelia Kaminska,
Weronika Karwowska, Natalia Ktusek, Martyna Kotodziej, Monika Lechowska, Katarzyna Lis, Natalia Pawlak,
Paulina Pergof, Karolina Stariczyk

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 4, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

1210 - 1225
TEORIA PIELEGNOWANIA DOROTHEY OREM PONADCZASOWA CZY PRZENIESIONA DO LAMUSA?

Bogdan Leonarda; Ginter Przemystaw; Gornicka Agnieszka; Gral Jowita; Kaminska- Otok Edyta; Lewandowska Joanna;
Madej Aneta; Markiewicz Zofia; Mgkosa Agata; Piasecka Pamela; Polens Martyna,; Przygoda Anna; Rusin Urszula;
Sasin Anna; Sczyglak Sylwia; Szkopowiec Teresa; Stgporska Ewa; Szpakowski Konrad; Szuty Marta; Walczuk Wioletta;
Wasilewska Alicja; Wilk Zofia

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 7, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

1225 — 1245 Dyskusja
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TEORIE PIELEGNOWANIA A PIELEGNIARSTWO
OPARTE NA DOWODACH NAUKOWYCH

Dr n. o zdr. Zofia Sienkiewicz

Zaktad Pielegniarstwa Spotecznego
Przewodniczqca Oddziatu Mazowieckiego Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego

15 lutego 2019r.
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TEORIA PIELEGNOWANIA MARTHY E. ROGERS W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Iwona Szwed, Grzegorz Bgcik, Beata Kozdron, Patrycja Szkopek, Sylwia Bartosiak,

Matgorzata Jaroszek, Ewelina Rosiriska, Aleksandra Lament, llona Orfowska, Monika Prokopiuk,
Julita Cichomska, Paulina Romanowicz, Paulina Brzozowska, Agnieszka Lemiecha,

Karolina Grajewska, Anna Maruszewska, Alicja Gawlinska, Matgorzata Kotakowska, Paulina Toporek,
Sylwia Rojkowska, Piotr Kwiatkowski

Stacjonarne studia Il stopnia, grupa 6, kierunek: pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Koncepcja Marthy Rogers przyjmuje za swdj cel: zapewnienie maksimum potencjatu
zdrowotnego w spoteczenstwie, stwarzanie harmonijnego zwigzku miedzy cztowiekiem a
srodowiskiem, umacnianie spoistosci i cato$ciowosci istoty ludzkiej, ksztattowanie i przeksztatcanie
form wspdtistnienia cztowieka ze srodowiskiem. Praktyka pielegniarska jest spetniana na zasadzie
wspotdziatania, a nie na zasadzie zalezno$ci i podporzgdkowania.

Cel pracy: Analiza wiedzy pielegniarek/pielegniarzy zatrudnionych w placéwkach ochrony zdrowia
na terenie Warszawy i wojewddztwa mazowieckiego na temat teorii pielegnowania pdl
energetycznych M. Rogers.

Materiaty i metody: Badanie ankietowe przeprowadzono w okresie od listopada 2018r. do stycznia
2019 r. za pomocg autorskiego kwestionariusza stworzonego w Zaktadzie Pielegniarstwa
Spotecznego, posrod 212 pielegniarek pracujgcych w mazowieckich szpitalach na oddziatach
zachowawczych oraz zabiegowych. Prezentowana grupa badana zréznicowana byta pod wzgledem
stazu pracy oraz wyksztatcenia. Przewazajgca czes¢ badanych stanowity kobiety. Badania miaty
charakter anonimowy i dobrowolny. Kwestionariusz ankiety zawierat 20 pytan.

Wyniki: Najbardziej znang teorig pielegnowania wsrdd ankietowanych okazata sie teoria wedtug

F. Nightingale (24%). Znajomos¢ teorii pielegnowania wedtug M. Rogers potwierdzito zaledwie 8%
respondentéw. Najczesciej stosowanym modelem pielegnowania jest model wedtug D. Orem (44%).
Az 44% ankietowanych zdecydowanie stwierdzito, ze Srodowisko ma wptyw na funkcjonowanie
cztowieka. 39% respondentdéw uwaza podejscie humanistyczne, holistyczne i energetyczne jako
niezbedne dla pielegniarstwa. Dotyk terapeutyczny stosowany jest przez 42 % ankietowanych.

47% respondentdw stara sie wptyngé na stan pacjenta.

Whioski: Badana grupa uznata podejscie holistyczne, humanistyczne oraz energetyczne za niezbedne
w procesie pielegnowania pacjenta, jednoczesnie badanie ankietowe wykazato matg znajomos¢
modelu M. Rogers, pomimo jednak niewielkiej wiedzy na jej temat, jest powszechnie stosowana

w praktyce pielegniarskiej.

Jest to jeden z wielu modeli réznych wymiaréw opieki pielegniarskiej, ciggle dos¢ nowatorski

w pojmowaniu, jednak zadna z tych koncepcji ktdre zostang dzis omdwione nie wyczerpuje
wszystkich wymiardw opieki i roli pielegniarki, modele wzajemnie sie uzupetniajg, s stosowane
czesto intuicyjnie.

Jest to sygnat wskazujgcy na potrzebe zwiekszenia edukacji dotyczacej istniejgcych modeli
pielegnowania chorych, tak aby wptywac na jako$¢ zycia pacjentéw przy Swiadomym zastosowaniu
tej wiedzy potgczonej z praktyka.

Stowa kluczowe: M. Rogers, modele pielegnowania, pola energetyczne, opieka holistyczna



MODEL ,,WSCHODZACEGO StONCA” MADELEINE LEININGER W OPIECE NAD PACJENTEM

Kinga Pigtek, Klaudia Niegowska, Karolina Piechociriska, Aleksandra Dyczewska, Anna Soroka,
Joanna Krdlewicz, Dominika Hac, Michalina Wojciechowska, Edyta Wojcicka, Aleksandra Paszkowska,
Karolina Toczyska, Rafat Zbik, Aleksandra Pietrzak, Dorota Lewczuk, Patrycja Wilczyriska,

Katarzyna Koziot, Wioleta Zutawnik, Agata Osman, Gabriela Wiatrowska

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 5, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Praca pielegniarki wymaga petnego zaangazowania i ciggtego samoksztatcenia. W zwigzku

z postepujaca globalizacjg opieka oprdcz spetniania podstawowych potrzeb biologicznych, psychicznych
wymaga podejscia do pacjenta jako jednostki stanowigcej spdjna catos¢ zaréwno pod katem podstawowych
potrzeb jak i jego spotecznych i duchowych. Wedtug danych statystycznych z Urzedu do Spraw Cudzoziemcow
w 2017 roku wnioski o zezwolenie na pobyt ztozyto: 8 tys. Hinduséw, 6.4 tys. Wietnamczykow, 6 tys.
Chinczykow, 9,5 tys. Biatorusindw. Od obywateli Unii Europejskiej wnioski naptynety od: 2.3 tys. Niemcdw, 1.1
tys. Wiochéw, 0.8 tys., 0.7 tys. obywateli Rumunii, 0.7 tys. obywatele Wielkiej Brytanii. Dokumenty
uprawniajace do pobytu na terenie Polski posiada 327 tys. cudzoziemcédw. W zwigzku z powyzszymi danymi
pielegniarki w swojej pracy w trosce o pacjenta powinny uwzgledni¢ w swojej codziennej praktyce model
pielegnowania transkulturowego Madeleine Leininger.

Cel gtéwny: Analiza poziomu wiedzy pielegniarek i pielegniarzy zatrudnionych w placéwkach ochrony zdrowia
na terenie wojewddztwa mazowieckiego na temat teorii kulturowej wedtug modelu ,, Wschodzgcego Storica”
Madeleine Leininger.

Cele szczegotowe: Czy wiedza pielegniarek/pielegniarzy na temat teorii kulturowej ,Wschodzacego Storica”
Madeleine Leininger oraz jej wykorzystanie w praktyce jest zadawalajgce?

Czy znajomos$¢ pochodzenia etnicznego oraz religii pacjenta ma wptyw na opieke pielegniarska?

Jakie jest zastosowanie podstawowych sktadowych struktury systemu kulturowego i spotecznego w opiece
nad pacjentem?

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono 20 listopada 2018 roku do 31 stycznia 2019 roku.

W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety sktadajacy sie z pyta zamknietych, w tym z 12 pytan
zawierajgcych pytania z czesci merytorycznej oraz metryczki skierowanej do respondenta.

W badaniu wzieto udziat 200 oséb, pielegniarek i pielegniarzy zatrudnionych w placéwkach ochrony zdrowia
na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Badani wyrazili zgode na udziat w badaniu

Whioski: W srodowisku pielegniarskim nie ma wystarczajgcej wiedzy na temat modelu pielegniarstwa
transkulturowego wedtug Madeleine Leininger.

Ponad % personelu pielegniarskiego uwaza, ze pochodzenie etniczne pacjenta oraz religia majg wptyw na
objecie pacjenta kompleksowg opieka.

Prawie % ankietowanych uwaza, ze transkulturowy model pielegnowania Madeleine Leininger powinien by¢
skierowany do jednostki, jednak catosciowe podejscie do pacjenta i rodziny wptywa na proces leczenia

i rekonwalescencji. Pomimo niewielkiej znajomosci teorii , Wschodzgcego Storica”, jej zatozenia sg
realizowane w opiece nad pacjentem.

Stowa kluczowe: Teoria Pielegniarstwa Transkulturowego, Madeleine Leininger, opieka pielegniarska, Urzad
do Spraw Cudzoziemcow



TEORIA PIELEGNOWANIA HILDEGARDY PEPLAU W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Karolina Policha, Katarzyna Kopczyriska, Monika Michalak, Aleksandra Nowak, Dominika
Rusznica, Anna Czajka, Izabela Smoliriska, Karolina Janus, Patrycja Kuciriska, Joanna Pagdrska,
Matgorzata Krzesniak, Klaudia Syryt, Oliwia Czarnowska, Agnieszka Kalbarczyk, Klaudia Kudlak,
Klaudia Kijko, Eliza Kalicka, Sylwia Banaszek, Patrycja tuba, Anna Michalska, Maciej Kuchta,
Anna Zeruni, Iwona Wojas, Sylwia Wtodarczyk

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 2, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Relacja interpersonalna w praktyce pielegniarskiej stanowi fundament profesjonalnej
opieki. Teoria pielegnowania wg Hildegardy Peplau zakfada, ze w ramach relacji z pielegniarka
pacjent przechodzi trzy etapy uzdrowienia w drodze do uzyskania dobrego samopoczucia —
identyfikacja, wykorzystanie i rozwigzanie. Teoria interpersonalna ma dtugg historie

w pielegniarstwie, a liczne wspodtczesne teorie czerpig z doniostej pracy Peplau, aby rozwija¢
praktyke pielegniarska.

Celem pracy byto badanie wiedzy pielegniarek / pielegniarzy zatrudnionych w placéwkach
ochrony zdrowia na terenie Warszawy i wojewddztwa mazowieckiego na temat teorii
pielegnowania Hildegardy Peplau.

Materiat i metody: Badanie zostato przeprowadzone wsréd losowo wybranych 420 pielegniarek
i pielegniarzy w czasie dwdch miesiecy (XI-XIl 2018r.), pracujgcych na terenie Warszawy oraz na
terenie wojewddztwa mazowieckiego. Jako narzedzie badawcze, stuzgce do przeprowadzenia
badania byt autorski kwestionariusz ankiety opracowany w Zaktadzie Pielegniarstwa Spotecznego
— teoria pielegnowania wg H. Peplau, ktéry sktada sie z 19 pytan zamknietych i pétotwartych.
Wyniki: Przeprowadzone badanie wykazato, ze najczesciej wykonywang funkcjg zawodowa jest
funkcja terapeutyczna. Gtowne zrdédta diagnozy wg respondentdw to obserwacja

i dokumentacja. Najbardziej znane teorie pielegnowania wsrédd pielegniarek/ pielegniarzy

to teorie wg F. Nightingale, D. Orem oraz V. Henderson. Znajomos¢ teorii wg H. Peplau
potwierdzito 21% ankietowanych. Za najczesciej stosowany model pielegnowania respondenci
uznali model wg D. Orem (34%), a 10% ankietowanych stosuje model wg H. Peplau. Zdaniem
47% ankietowanych pielegniarka przyjmuje role nauczyciela. Wsréd ankietowanych pielegniarek
najwiecej (41%) uwaza, ze model opieki zapoczatkowany przez H. Peplau to model stosunkéw
miedzyludzkich. Jedynie 34% zadeklarowato zastosowanie w swoim miejscu pracy modelu

H. Peplau.

Whioski: Konieczne jest poszerzanie wiedzy pielegniarek na temat teorii pielegnowania
Hildegardy Peplau, poniewaz wykorzystywanie teorii w praktyce pielegniarskiej prowadzi do
podnoszenia jakosci zycia pacjentéw.

Stowa kluczowe: funkcje zawodowe, relacje miedzyludzkie, teoria pielegnowania, Hildegarda
Peplau



TEORIA PIELEGNOWANIA J. WATSON W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Katarzyna Kazakidis, Sylwia Badach, Monika Bgbiak, Angelika Bierut, Karolina Dynek, Karolina Mazur,
Tetyana Rozhkovan, Kamila Kruk, Paulina Sarwa, Kinga Gniazdowska, Kinga Rusiecka, Katarzyna
Potocka, Karolina Zajgc, Aleksandra Siatka, Anita Milczarek, Zuzanna Najder, Kinga Duszak, Agata
Wojda, Katarzyna Jaworowska, Karolina Flak, Emilia Gosek, Malwina Klytta, Adam Oyrzanowski,
Michat Ptosczynriski

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 3, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Jean Watson urodzita sie 10 czerwca 1940 w Williamson, West Wirginii USA. Ukonczyta
szkote pielegniarska w 1961r. w Roanoke w Virginii, kontynuowata nauke w tym kierunku i w 1964
uzyskata tytut bakatarza. W 1966 uzyskata tytut magistra na kierunku Psychiatria i Pielegniarstwo
Zdrowia Psychicznego. Zakoriczyta edukacje z doktoratem z zakresu psychologii edukacji

i poradnictwa w 1973r. Zostata uhonorowana tytutem doktora honoris causa 11 razy w takich
krajach jak: USA, Anglia, Japonia, Hiszpania, Columbia, Peru, Turcja), ostatnie 2 w 2017 roku.

J. Watson jest twérczynig Humanistycznej Teorii Opieki. Jest zatozycielka Instytutu ,Watson Caring
Science Institute”. Tworczyni 10 karatowych czynnikdéw opiekunczosci.

Cel pracy: Analiza wiedzy pielegniarek/pielegniarzy zatrudnionych w placéwkach ochrony zdrowia na
terenie Warszawy i woj. mazowieckiego na temat teorii pielegnowania J. Watson i zastosowania jej
w praktyce przez badang grupe.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono wsrdd 224 pielegniarek i pielegniarzy, w tym 207
kobiet, 17 mezczyzn, badanie przeprowadzong metoda ankiety. 76% badanych pracuje w szpitalach,
17% w przychodniach, pozostata czes¢ ankietowanych prowadzi prywatng praktyke pielegniarska
badz znalazto zatrudnienie w hospicjum.

Wyniki: W pytaniu , Ktére z wymienionych teorii pielegnowania jest pani/panu znana?” 27%
respondentdéw odpowiedziato, ze najbardziej znang jest teoria pielegnowania wg. Florence
Nightingale, dla 21% teoria D. Orem a dla 16% teoria V. Henderson. Dla 9% badanych znana byta
teoria pielegnowania J. Watson. W nastepnym pytaniu ankietowym ,,Z ktérego modelu
pielegnowania korzystasz najczesciej?” 34% badanych zaznaczyto, ze korzysta z teorii pielegnowania
wg. F. Nightingale, 29% korzysta z teorii wg. D. Orem, 13% korzysta z teorii V. Henderson. W praktyce
z teorii J. Watson korzysta 5% badanych. Ponad % badanych uwaza, ze troskliwos¢ jest niezbedna

w wykonywaniu zadan zawodowych w pielegniarstwie. Troskliwos¢ za esencje pielegniarstwa uwaza
67% badanych (34% ,raczej tak” i 33% ,tak”).

Whioski: Personel pielegniarski zna lub styszat najczesciej o F. Nightingale, D. Orem, V. Henderson
jako o prekursorkach pielegniarstwa i deklaruje wdrazanie ich teorii w praktyce.

Teoria J. Watson jest mato znang teorig, a wiec jej stosowanie nie jest mozliwe. Pielegniarki

i pielegniarze zauwazajg potrzebe okazywania pacjentom troski i mitosci w trakcie opieki,

a jednoczesnie wskazujg deficyty w tym zakresie w zyciu zawodowym.

Mozna sie zastanowi¢ nad pogtebieniem badania o weryfikacje znajomosci poszczegdlnych teorii
oraz poznanie pomystéw jakie majg osoby ankietowane na wdrazanie wskazanych przez siebie
modeli opieki.

Stowa kluczowe: teoria pielegnowania, J. Watson, 10 czynnikdw karatowych



TEORIA PIELEGNOWANIA WEDtUG CALLISTY ROY W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Grzegorz Bartkowiak, Gilbert Kolbe, Magdalena Knaup, Nikola Charaziriska, Basia Braksal,

Kamila Wotk, Artur Burda, Patrycja Gruszkiewicz, Aleksandra Gryciuk, Izabel Kowalski,

Zuzanna Wisniewska, Olga Sroczynska-tadny, Izabela Homa, Karina Pietrzak, Klaudia Kwiatkowska,
Aleksandra Kusiak, Karolina Durka, Marta Wilusz, Anna Ggsior, Dominika Capiga, Zuzanna Wiktorska

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 1, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Teoria pielegnowania wedtug Callisty Roy $cisle wigze sie z pojeciem adaptacji. W modelu
tym powigzane z nim sg komponenty takie jak osoba, zdrowie i sSrodowisko. Adaptacja jest procesem
rozpoczynajacym sie od bodzca, ktéry warunkuje dziatanie mechanizmoéow obronnych, a koriczy
wystgpieniem okreslonych zachowan. W ujeciu Callisty Roy adaptacja jest zjawiskiem pozytywnym
dla cztowieka i jest realizowana w czterech zakresach: fizjologicznym, realizacji samego siebie,
petnieniu roél spotecznych i wspotzaleznosci z innymi ludzmi.

Cel pracy: Celem badania byto zbadanie wiedzy pielegniarek i pielegniarzy zatrudnionych

w placowkach ochrony zdrowia na terenie Warszawy i wojewddztwa mazowieckiego na temat teorii
pielegnowania wedtug Callisty Roy.

Materiat i metody: Badanie zostato przeprowadzone metodg sondazu diagnostycznego w grupie 198
pielegniarek i 22 pielegniarzy, pracujgcych w Warszawskich szpitalach, przychodniach oraz
hospicjach, a takze wykonujgcych indywidualng praktyke pielegniarska. Jako narzedzie wykorzystano
kwestionariusz ankiety zawierajgcy 20 pytan zamknietych i pototwartych.

Whyniki: Trzema najbardziej znanymi teoriami pielegnowania wsrdod naszych ankietowanych sg teorie
wedtug F. Nightingale (82.3%), D. Orem (67.7%) oraz V. Henderson (58.2%). Teoria Wedtug Callisty
Roy znana jest 34,1% ankietowanych. Ponad potowa respondentdw uwaza, iz model adaptacyjny

C. Roy uwazany jest za uzyteczny, poniewaz wskazuje kierunki postepowania w praktyce
pielegniarskiej, edukacji i badaniach naukowych.

Whioski: Teoria pielegnowania wg Callisty Roy nie jest najpopularniejszg z metod wykorzystywang
przez Srodowisko pielegniarskie. Mimo tego wiekszos$é ankietowanych ocenia model C. Roy jako
uzyteczny. Moze wynikac¢ to z jednak ze zbyt powierzchownej znajomosci zatozert modelu
adaptacyjnego. Wiedze personelu pielegniarskiego na temat teorii C. Roy mozna oceni¢ jako dobrg,
gdyz rozpoznajg podstawowe zatozenia teorii. Rozpowszechnienie modelu adaptacyjnego oraz
korzysci jego stosowania w praktyce mogtoby spowodowac, ze model ten znaczenie czesciej bytby
wykorzystywany we wspotczesnej praktyce zawodowej pielegniarek.

Stowa kluczowe: Callista Roy, teoria pielegnowania, model adaptacyjny



WIEDZA PIELEGNIAREK/PIELEGNIARZY ZATRUDNIONYCH W PLACOWKACH OCHRONY ZDROWIA
NA TERENIE WARSZAWY NA TEMAT TEORII PIELEGNOWANIA VIRGINII HENDERSON

Aleksandra Gebska, Paulina Ochman, Katarzyna Ostrowska, Sandra Piernkowska, Aneta Szopa,
Justyna Swist, Aneta Tyjeriska, Aleksandra Wigcek, Zuzanna Strzgska-Kli$, Magdalena Andrzejczak,
Anna Bobrowska, Karolina Borkowska, Maria Ciok, Kamila Czernicka, Paula Iwaniuk,

Martyna Jastrzebska, Kornelia Kamiriska, Weronika Karwowska, Natalia Ktusek, Martyna Kotodziej,
Monika Lechowska, Katarzyna Lis, Natalia Pawlak, Paulina Pergof, Karolina Stariczyk

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 4, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Praktyka pielegniarska oraz petnienie zawodu pielegniarki bgdz pielegniarza, wymaga
zarowno odpowiedniego przygotowania merytorycznego, jak i praktycznego. Aby mowié

o catosciowej i profesjonalnej opiece nad pacjentem, personel medyczny musi posiada¢ do tego
odpowiednie przygotowanie m.in. teoretyczne. Waznym elementem przygotowania do tego zawodu,
jest rozpoczecie pracy u podstaw poprzez zapoznanie ich z pionierami pielegniarstwa oraz ideami,
ktorymi kierowaty sie tworzgc profesjonalne metody opieki nad pacjentami.

Cel pracy: Ocena wiedzy pielegniarek i pielegniarzy zatrudnionych w placdwkach ochrony zdrowia na
terenie Warszawy, na temat zatozen teorii pielegnowania wedtug Virginii Henderson. Analiza
czestosci wykorzystania wiedzy na temat zatozen teorii Virginii Henderson w praktyce pielegniarskiej.
Ocena znajomosci hierarchii potrzeb opisanej przez A. Maslowa, na ktérej opiera sie teoria Virginii
Henderson.

Materiat i metody: Badaniem objeto 375 pielegniarek i pielegniarzy pracujgcych w placéwkach
ochrony zdrowia znajdujgcych sie na terenie Warszawy. Do badania uzyto kwestionariusz ankiety.
Wyniki: Po przeprowadzeniu badania okazuje sie, ze najczesciej wykorzystywanymi modelami opieki
s3: model F. Nightingale (154 ankietowanych) oraz model D. Orem (133 ankietowanych). Na tle 375
pielegniarek / pielegniarzy, jedynie 90 oséb z ankietowanych odpowiedziato, ze w pracy zawodowej
postugujg sie modelem opieki bazujgcym na teorii V. Henderson. 154 pielegniarek uwaza, ze model
opieki Virginii Henderson, to taki, ktéry zaktada, ze pielegniarstwo swoimi korzeniami siega potrzeb
cztowieka. 172 osoby ankietowane oznaczyty odpowiedz ,raczej tak”, w odpowiedzi na pytanie na
wykorzystywanie owego modelu w pracy zawodowej, odpowiedz ,zdecydowanie tak” zaznaczyto 77
0sbb, ,raczej nie” 36 osdb, ,,zdecydowanie nie” 11 oséb oraz 79 ankietowanych nie ma zdania na ten
temat.

Whioski: Pielegniarki nie posiadajg wystarczajgcej wiedzy na temat teorii pielegnowania Virginii
Henderson, przez co nie wykorzystujg jej Swiadomie w swojej praktyce pielegniarskiej.

Teoria V. Henderson jest trzecig najbardziej znang i trzecig najczesciej stosowang teorig wg
ankietowanych.

Zwiekszenie zakresu wiedzy na temat potrzeb pacjenta w nawigzaniu do teorii V. Henderson
pozwolitaby na przeniesie uwagi z potrzeb, w ktdrych pacjent sam zapewnia sobie opieke, na
deficyty samoopieki w komponentach rzeczywiscie wymagajacych profesjonalnej opieki
pielegniarskiej.

Stowa kluczowe: teoria, pielegnowanie, pielegniarka, opieka



TEORIA PIELEGNOWANIA DOROTHEY OREM PONADCZASOWA CZY PRZENIESIONA DO LAMUSA?

Bogdan Leonarda; Ginter Przemystaw; Gornicka Agnieszka; Gral Jowita; Kamirnska- Otok Edyta;
Lewandowska Joanna; Madej Aneta; Markiewicz Zofia; Mgkosa Agata,; Piasecka Pamela;

Polens Martyna; Przygoda Anna; Rusin Urszula; Sasin Anna; Sczyglak Sylwia; Szkopowiec Teresa;
Stgporska Ewa; Szpakowski Konrad; Szuty Marta; Walczuk Wioletta;, Wasilewska Alicja; Wilk Zofia

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 7, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Podstawowym pojeciem w teorii D. Orem jest cztowiek-osoba, zdrowie, srodowisko

i pielegniarstwo. D. Orem zaleca zastosowanie systemu pielegnowania wspierajgco- uczacego,
czesciowo kompensacyjnego lub catkowicie kompensacyjnego.

Cel pracy: Analiza znajomosci teorii D. Orem i jej zastosowanie we wspotczesnej praktyce zawodowej
w Srodowisku pielegniarskim.

Materiat i metody: Badanie ankietowe przeprowadzone w okresie od 15.10.2018 - do 15.11.2018.
w placéwkach ochrony zdrowia wsréd 421 respondentdw na stanowisku pielegniarka / pielegniarz.
Metodg badania byt sondaz diagnostyczny. Narzedziem byt kwestionariusz ankiety sktadajacy sie

z 18 pytan.

Wyniki: Teoria D. Orem jest najbardziej znang teorig pielegnowania w gronie warszawskich
pielegniarek/pielegniarzy, 74 % ankietowanych deklaruje jej znajomosé, 54% respondentdw jg
stosuje. Wérdéd badanych 14 % nie miato z nig stycznosci.

Whioski: Teoria D. Orem jest najczesciej stosowanym modelem we wspétczesnym pielegniarstwie
w roznych placéwkach ochrony zdrowia.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw niezaleznie od poziomu wyksztatcenia i doswiadczenia
zawodowego deklaruje znajomos¢ modelu pielegnowania wg. D. Orem, jego gtdwnych zatozen oraz
tego, jaki system pomocy pacjentowi jest w nim przedstawiony.

Stowa kluczowe: D. Orem, teoria pielegnowania, samoopieka, system pielegnowania
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