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Compassionate public health policies for compassionate societies 

  

Compassionate societies respect the human rights of their members. Respect for human 
rights is also a core principle of harm reduction, most often understood as a set of 
practices that reduce the negative consequences associated with drug use both for 
individuals and communities. 

However, there are many other activities or behaviours where approaches that reduce 
harm and mitigate risk either are, or should be, applied. These include, for example, road 
safety, food safety, tobacco use, gambling and sex work.  

Misinformation and misguided beliefs about harm reduction often lead to moral and 
political opposition to its application in different areas of public policy. The consequences 
for communities, individuals and society as a whole can be extremely damaging, and lead 
to individual breaches of human rights. 

This conference will examine why harm reduction is applied differently in different areas 
of human behaviour. We will discuss similarities and differences across the spectrum of 
harm reduction approaches. Together, we will identify the developments necessary to 
achieve a consistent, inclusive and compassionate set of harm reduction policies and 
practices. 

The list below is indicative of some of the topics that might be considered for inclusion: 

 

Drugs and Alcohol – dealing with drugs: the development of pragmatic approaches to 
harm reduction in our communities 

Violence reduction – alcohol, domestic violence, public health approach to offending over 
a punitive criminal approach 

Social Justice and Harm Reduction 

Mental Health – consumer advocacy, avoiding the criminal justice system 

Vulnerable groups – How low income and vulnerable groups need to be included in HR 

Tobacco – less harmful alternatives, vaping bans, advocacy and our current regulatory 
approaches – does our current system put the burden on vulnerable people unfairly? 



Sex Work – safety, decriminalisation, advocacy 

Gambling – Harm reduction approach to gambling 

Road traffic – Harm reduction policy approaches to road traffic danger. 

Food and health – Reducing harm through food, food insecurity 

Air pollution – City governance and town planning to reduce harm and inequity from poor 
air quality 

Innovative partnerships – What makes for innovative and successful health and well-being 
partnerships now? 

Examples of good practice, engaging communities to implement novel city health 
solutions and build capability. 

The list is not exhaustive and you may have other ideas you would like to submit. 

 

Jak Polityka Zdrowia Publicznego Wspiera Zdrowe Społeczeństwo 

Podstawą zdrowego społeczeństwa jest poszanowanie praw swoich obywateli. Szacunek 
dla praw człowieka stanowi również podłoże dla redukcji szkód, rozumianej jako działania 
redukujące negatywne konsekwencje związane z używaniem narkotyków, zarówno na 
poziomie jednostek jak i społeczności.  

Narkotyki, alkohol i papierosy to nie jedyne tematy, w których podejście oparte na redukcji 
szkód i ograniczaniu ryzyka powinno być bezwzględnie stosowane. Redukcja szkód może 
być stosowana w każdym obszarze ludzkiej aktywności, m.in. w celu poprawy 
bezpieczeństwa na drogach, redukcji szkodliwości hazardu, oraz bezpieczeństwa 
aktywności związanych z seksem. 

Wprowadzające w błąd informacje mediów i mylne przekonania na temat redukcji szkód 
często prowadzą do moralnego i politycznego sprzeciwu wobec jej stosowania w różnych 
obszarach polityki zdrowia publicznego. Konsekwencje tego sprzeciwu mogą być 
wyjątkowo szkodliwe dla jednostek, społeczności i społeczeństwa, prowadząc do 
zwiększonych kosztów zdrowotnych i naruszania praw człowieka.  
 

Celem dziesiątej konferencji „City Health International” jest wyjaśnienie dlaczego redukcja 

szkód jest stosowana w różny sposób w różnych obszarach ludzkich zachowań; jakie są 

podobieństwa i różnice w całym spektrum podejść do redukcji szkód; jakie  zmiany 

konieczne do osiągnięcia spójnego zestawu zasad i praktyk ograniczania szkód. 

 



Poniższa lista zawiera przykłady tematów, jakie będą poruszane w trakcie konferencji: 

 

Narkotyki i alkohol - postępowanie z narkotykami: rozwój pragmatycznych podejść do 

ograniczania szkód w lokalnych społecznościach 

Redukcja przemocy - alkohol, przemoc domowa, zdrowie publiczne wobec przestępstw  

Sprawiedliwość społeczna i redukcja szkód 

Zdrowie psychiczne - redukcja szkód i zdrowie psychiczne 

Redukcja szkód dla grup szczególnie narażonych na ryzyko 

Tytoń - mniej szkodliwe alternatywy, vaping, obecne podejście regulacyjne 

Praca seksualna - bezpieczeństwo, dekryminalizacja, obrona 

Hazard - redukcja szkód w hazardzie 

Komunikacja - ograniczania szkód w ruchu drogowym. 

Jedzenie i zdrowie - ograniczanie szkód związanych z żywieniem, bezpieczeństwo 

żywności 

Zanieczyszczenie powietrza: zarządzanie miastem i planowanie urbanistyczne w celu 

zmniejszenia szkód i nierówności wynikających z niskiej jakości powietrza 

Co tworzy innowacyjne i udane partnerstwo w dziedzinie zdrowia? 

Przykłady dobrych praktyk, angażowanie społeczności do wdrażania nowatorskich 

rozwiązań zdrowotnych w mieście  

Lista nie jest wyczerpująca, można zgłaszać inne pomysły.  

 

 


