
Streszczenie  

 

Seksualność jest integralną płaszczyzną funkcjonowania ludzkiego, a możliwość 

realizacji potrzeb seksualnych w zgodzie z osobistymi pragnieniami (przy poszanowaniu praw 

innych osób) stanowi jedno z podstawowych praw każdego człowieka.  

Zaburzenia psychiczne, wywołujące zmiany we wszystkich płaszczyznach życia wpływają w 

sposób znaczący również na ten aspekt życia 

Cel niniejszej pracy obejmuje scharakteryzowanie modelu funkcjonowania seksualnego 

pacjentów z zaburzeniami nastroju oraz zweryfikowanie roli współwystępujących zaburzeń 

osobowości. 

W badaniu wzięło udział 100 pacjentów mazowieckich szpitali psychiatrycznych (55 

kobiet i 45 mężczyzn) w trakcie hospitalizacji leczących epizod depresji w przebiegu choroby 

afektywnej jednobiegunowej (39 osób), depresji w przebiegu choroby afektywnej 

dwubiegunowej (34 osoby) oraz epizodu manii w chorobie afektywnej dwubiegunowej (27 

osób). Zastosowano następujące metody diagnostyczne: Kwestionariusz zaburzeń osobowości 

z Osi II DSM-IV SCID-II, skalę oceny potrzeb seksualnych Mell-Krat, Indeks Funkcji 

Seksualnych Kobiet (FSFI), Międzynarodowy Indeks Funkcji Seksualnych Mężczyzn – wersja 

skrócona (IIEF-5) oraz dwie autorskie pozycje: Kwestionariusz Zaburzeń Seksualnych (KZS) i 

Kwestionariusz Własnej Seksualności (KWS). 

Wyniki wykazały silny związek pomiędzy występowaniem zaburzeń afektywnych, a 

nasileniem dysfunkcji seksualnych bez względu na rodzaj epizodu chorobowego. Leczenie 

farmakologiczne nie pogłębia poziomu deficytów w zakresie funkcjonowania seksualnego 

występujących w przebiegu zaburzeń nastroju.  

Ponadto, wskazano na większe trudności w zakresie funkcjonowania seksualnego w trakcie 
choroby oraz leczenia farmakologicznego u osób ze współwystępującymi zaburzeniami 
osobowości.	  


