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Zagadnienia na egzamin dyplomowy studia pierwszego stopnia
maj 2016

Co to jest warto$¢ odzywcza zywnosci? Czynniki wptywajace na wartos¢ odzywcza
produktow spozywczych i positkow.

Zastosowanie tabel (baz danych o) wartosci odzywczej zywnosci.

Zasady zamiennosci produktow spozywczych.

Sktadniki odzywcze stanowigce elementy budowy tkanek i biologicznie czynnych
zwigzkow ustroju cztowieka.

Znaczenie biatek w zywieniu cztowieka i ich funkcje w organizmie.

Znaczenie weglowodanow w zywieniu cztowieka i ich funkcje w organizmie.

Wplyw fruktozy na gospodarke lipidowa.

Wplyw btonnika pokarmowego na gospodarke lipidowa i poziom glukozy we krwi.
Rodzaje kwasow tluszczowych i ich wplyw na zdrowie.

Znaczenie nienasyconych kwasow tluszczowych w zywieniu cztowieka i ich funkcje w
organizmie.

Znaczenie witamin w zywieniu cztowieka i ich funkcje w organizmie. Na przyktadzie
witaminy D omoéwi¢ znaczenie fizjologiczne.

Omowic wspodlne dziatanie witamin C, E i f-karotenu ?

Znaczenie sktadnikéw mineralnych w zywieniu cztowieka; na przykladzie wapnia i
zelaza poda¢ objawy ich nadmiaru i niedoboru w diecie.

Co to jest biodostepnos¢ sktadnikow odzywcezych; na wybranym przyktadzie omowic
czynniki wplywajace na biodostepnos¢ sktadnikéw mineralnych.

Rola sktadnikow mineralnych w zachowaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej

Skutki niedoboru i nadmiaru wody w organizmie.

Substancje bioaktywne. Na wybranym przyktadzie omowi¢ rolg 1 znaczenie w
prewencji chordb przewlektych.

Substancja antyzywieniowe; na wybranych przyktadach omowic¢ ich znaczenie.
Zasady stosowania zgodnie z przepisami prawa), stosowania dodatkéw (substancji
dodatkowych) do zywnosci.

Poda¢ przyktady dodatkow do zywnos$ci/grup dodatkéw, ktorych stosowanie w
produkcji zywnos$ci moze wplywaé na zmiany wartosci odzywczej produktow
spozywczych.

Pojecie zywnosci funkcjonalnej. Typowe sktadniki Zzywnos$ci funkcjonalne;.

Co to sg srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego?; rodzaje,
zastosowanie.

Znaczenie pojecia: suplement diety. Typowe sktadniki suplementéw diety.
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W  jakich okoliczno$ciach mozna/nalezy rozwazy¢ wprowadzenie do diety
suplementow diety.

Zalecenia dla suplementacji Mg i Ca.

Zywno$¢ ekologiczna; wymieni¢ cechy potencjalnie roznigce surowce ekologiczne od
otrzymywanych metodami konwencjonalnymi.

W jaki sposob nalezy przechowywaé produkty spozywcze i przygotowywac potrawy,
aby ograniczy¢ straty witamin?

Jaki wptyw na warto§¢ odzywcza zywnosci maja procesy technologiczne obrobki
Zywnosci.

Co to jest ergonomia, przyktady rozwigzan ergonomicznych i nieergonomicznych w
zaktadach produkujacych zywnos¢.

Jakich obszarow dotycza przepisy BHP w gastronomii?

Obowigzujace systemy bezpieczenstwa zywnos$ci w $wietle przepisow Unii
Europejskiej i krajowych.

Jakich obszaroéw dotyczy GHP (Dobra Praktyka Higieniczna) i GMP (Dobra Praktyka
Produkcyjna) w zaktadach produkujacych zywno$¢?

Na czym polega innowacyjnos¢ systemu HACCP w pordwnaniu do tradycyjnych metod
zapewnienia bezpieczenstwa zywno$ci?

Wymieni¢ organy urzedowej kontroli zywnosci i omowi¢ kompetencje dwoch z nich.
Jakie nalezy spetni¢ warunki przy pobieraniu prébek zywnosci w zaktadach zywienia
zbiorowego zamknigtego.

Omowi¢ systemy produkcji zywno$ci w cateringu.

Informacje zamieszczanie na etykietach zywnosci - znaczenie dla planowania diety
osoby zdrowej i chorej.

Informacje obowigzkowe 1 dobrowolne na opakowaniu zywnosci jako zroédto informacji
dla konsumentow zwigkszajace racjonalnos¢ wyborow zywieniowych.

Metody upowszechniania wiedzy o zywieniu.

Informacje podawane na etykietach zywnosci jako narzedzie edukacji zywieniowe;.
Budowa, podziat i funkcje przewodu pokarmowego 1 uktadu pokarmowego.

Na czym polega i jak si¢ odbywa proces wchtaniania sktadnikoéw odzywczych.

Proces trawienia i wchtaniania thuszczow.

Proces trawienia 1 wchianiania weglowodanow.

Proces trawienia 1 wchlaniania biatek.

Rola watroby i trzustki w procesie trawienia pozywienia.

Omowic stosowane w Polsce poziomy norm na energi¢ 1 sktadniki odzywcze.

Normy na weglowodany 1 tluszcze dla populacji polskie;.

Diety przemystowe: podzial, zastosowanie.

Czynniki wptywajace na podstawowa 1 catkowita przemiang energii w organizmie.
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Rodzaje niedozywienia. Podstawowe rdéznice pomig¢dzy roéznymi rodzajami
niedozywienia.

Racje pokarmowe i ich zastosowanie w planowaniu zywienia zbiorowego.

Metody oceny sposobu zywienia, krétka charakterystyka, zastosowanie.

Wady i zalety oceny sposobu zywienia metoda ankietowa.

Zasady przeprowadzania wywiadu o spozyciu zywnosci w ciggu ostatnich 24 godzin.
Metody oceny stanu odzywienia, krotka charakterystyka, zastosowanie.

Wskazniki stanu odzywienia stosowane do oceny zaburzen masy ciata.

Zasady oceny stanu odzywienia stosowane w populacji dziecigcej i dorostych.

Zasady racjonalnego zywienia cztowieka zdrowego.

Zywieniowa profilaktyka choréb dietozaleznych.

Zywieniowa profilaktyka otylosci.

Zywieniowa profilaktyka miazdzycy.

Zywieniowa profilaktyka choroby niedokrwiennej serca.

Zywieniowa profilaktyka zaburzen mineralizacji kosci.

Jako$¢ zdrowotna zywnosci i jej uwarunkowania.

Organizacja i zasady zywienia dzieci w ztobkach.

Prawidtowa organizacja zywienia dzieci w przedszkolu. Kto odpowiada za uktadanie
jadtospisow?

Zasady zywienia i zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Problemy organizacyjne zwigzane z zywieniem dzieci w szkotach.

Czynniki wptywajace na organizacj¢ zywienia w szpitalach. Rola dietetyka w szpitalu.
Leczenie zywieniowe: na czym polega, kiedy stosujemy

Najczegstsze bledy zywieniowe mtodziezy w wieku gimnazjalnym.

Konsekwencje niedoboru/nadmiaru witamin i sktadnikéw mineralnych w okresie cigzy.
Zasady zywienia kobiet w okresie laktacji.

Wzrost zapotrzebowania na sktadniki odzywcze w czasie cigzy.

Prawidlowe przyrosty masy ciata w czasie cigzy u kobiet o roznym stanie odzywienia.
Konsekwencje wynikajace z niedoboru witamin i sktadnikéw mineralnych w czasie
ciagzy.

Konsekwencje wynikajace z nadmiaru niektorych witamin w czasie cigzy.
Postepowanie zywieniowe w porannych nudnosciach i wymiotach.

Postepowanie zywieniowe w zaparciach towarzyszacych cigzy.

Bezpieczenstwo spozywania wybranych produktow 1 potraw w czasie cigzy.

Zasady zywienia w cigzy mnogiej.

Korzysci karmienia piersia.

Zaburzenia gospodarki wapniowo- fosforanowej; osteoporoza: przyczyny osteoporozy
typu I 1 I1, skutki, nastepstwa zdrowotne.
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Czynniki zywieniowe i elementy stylu zycia zwigkszajace ryzyko rozwoju osteoporozy.
Charakterystyka 1  zastosowanie =~ w  poradnictwie  zywieniowym  diety
srédziemnomorskie;.
Wady i zalety r6znych form wegetarianskiego sposobu zywienia oraz mozliwosci jego
stosowania w praktyce dietetycznej.
Wskazniki stanu odzywienia na ktére nalezy zwrdci¢ uwage u osob stosujacych rézne
rodzaje diet bezmigsnych.
Diety o niskim indeksie glikemicznym i ich zastosowanie w profilaktyce i terapii choréb
dietozaleznych.
Diety niskoweglowodanowe — rodzaje, charakterystyka, racjonalna ocena w $wietle
zasad prawidlowego odzywiania.
Diety wysokobiatkowe — rodzaje, charakterystyka, racjonalna ocena w §wietle zasad
prawidtowego odzywiania.
Mozliwe skutki zdrowotne przy krétko- 1 dlugotrwalym stosowaniu niezbilansowanych
diet alternatywnych.

Diety o niskim indeksie glikemicznym i ich zastosowanie w profilaktyce i terapii
chorob dietozaleznych.
Lipoproteiny. Rodzaje, budowa, funkcje.
Glikoliza. Bilans chemiczny i energetyczny. Jakich warunkow wymaga ten wazny szlak
kataboliczny?
Zywienie kliniczne jako istotny element terapii (definicja, podzialy, ogdlne zasady).
Zywienie pozajelitowe (definicja, podziat, wskazania, ogolne zasady).
Znaczenie diety w zespole metabolicznym
Gtowne zatozenia diety w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy.
Postepowanie dietetyczne w ostrym zapaleniu trzustki.
Objawy cukrzycy. Zalecenie dietetyczne dla pacjentow z cukrzycg typu 11 typu 2.
Objawy i postgpowanie w hipoglikemii.
Zalecenia zywieniowe dla chorych hemodializowanych.
Sposoby radzenia sobie z pragnieniem (rady dla pacjentdéw z ograniczeniem ptyndéw w
diecie).
Zasady bilansu ptynow.
Postepowanie dietetyczne w zaparciach atonicznych 1 spastycznych.
Zalecenia dietetyczne w ostrej biegunce.
Otytosc¢: przyczyny, typy, skutki zdrowotne na tle zaburzenia funkcjonowania réznych
narzagdow/uktadow w organizmie cztowieka oraz funkcji spotecznych.
Zalecenia zywieniowe po operacjach bariatrycznych.
Zywienie dietetyczne w celiakii.
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Zaburzenia w stanie odzywienia u chorych po resekcji trzustki oraz pecherzyka
zotciowego.

Zasady zywienia w alergii pokarmowej i nietolerancji

Zywienie dietetyczne w chorobach uktadu moczowego

Zalecenia dietetyczne dla chorych dializowanych.

Zywienie dietetyczne w zespole jelita nadwrazliwego, zaleznie od postaci.

Zywienie dietetyczne w chorobach uktadu krazenia.

Zywienie dietetyczne w wybranych chorobach neurologicznych.

Zywienie w wybranych chorobach nowotworowych.



