Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Potoznictwo i Opieka Potoznicza

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/2023
Wydziat Woydziat Nauki o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia | D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

Podstawowy, kierunkowy, profil praktyczn
(ogdélnoakademicki/praktyczny) Wowy, Kierunkowy, protii p yezny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/Il stopnia/ | stopnia
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

. . ) Studia stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

Obowiazko
(obowigzkowy/fakultatywny) Wigzkowy

Forma weryfikacji efektow

.. ) . . Egzamin elektroniczny w IV semestrze
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno — Potozniczej (NZG)
Klinika Potoznictwa i Perinatologii (NZZP)

Zaktad Biologii Medycznej (NZI)

Il Klinika Potoznictwa i Ginekologii (1W61)

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej (FW115)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

@S W N
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Dr n.med. Grazyna Baczek

Prof. dr hab. n. med. Piotr Wegrzyn

Dr hab. Gabriela Oledzka

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Czajkowski
Dr hab. n. med. Olga Ciepiela

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

> BN =

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,

nazwisko, kontakt) Mgr Magdalena Krauze

Osoba odpowiedzialna za sylabus

(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby, Mgr Magdalena Krauze

ktorej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczqce magdalena.krauze@wum.edu.pl

sylabusa)
1. Dr hab. Justyna Teliga — Czajkowska (w), Dr Mariola Btachnio (sem),
2. Dr Ewa Kminska-El-Hassan (sem.), Dr hab. Przemystaw Kosinski (w)
3. mgr Kinga Kalita-Kurzynska (sem.)
4. Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Czajkowski (w)
5. wg sylabusa FW115, odrebny sylabus

Prowadzacy zajecia praktyczne:
1. Agnieszka Koszyk

2. Marta Neneman
3. Styslwona
4. Stefanek Anna
5. Bozek Edyta
6. Gotebiowska Anna
7. GrynlJoanna
8. Jagielska Katarzyna
9. Karwowska Beata
Prowadzacy zajecia 10. Kawatek Kinga
11. Krystowska Bozena
12. Medrzycka Monika
13. Nielipinska Jolanta
14. Pyrka Urszula
15. Usowicz-Simoniuk Anna
16. Skrzeczkowska Urszula
17. Sulkowska Michalina
18. Borkowska Sylwia
19. Siensko Magdalena
20. Muszynska Jolanta
21. SrodaJoanna
22. Pytkowska Agnieszka
23. Smoczynska Anna
24. Chojnacka Martyna
25. Joanna Kietbasinska
2. INFORMACJE PODSTAWOWE
Rok i semestr 11 rok, T semestr (wykfady, seminaria), IT semestr (zajecia praktyczne), Liczba punktéw 8+4 (praktyka
studiow praktyki zawodowe ECTS zawodowa) =12

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
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wyktad (W) 45 (razem z 2
FW115)
Seminarium (S) 40 1
Cwiczenia (C) 10 (FW115) 1
Zajecia Praktyczne (ZP) 120 2
Praktyka zawodowa (PZ) 200 2

Samodzielna praca studenta

Samoksztatcenie 30 1
3. CELE KSZTALCENIA
W WYNIKU KSZTALCENIA STUDENT:
C1. Pozna pojecie cigzy biologicznie przenoszonej i przeterminowane;.
c2. Omdwi zadania potoznej w monitorowaniu ciqzy fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego.
3 Przedstawi udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-leczniczych w przypadku powiktanego przebiegu ciqzy,
’ porodu oraz wystepowania chordb wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na cigze i chordb nie pofozniczych.
C4. Omowi potég nieprawidfowy oraz okresli zakres opieki realizowanej przez pofozng nad potoznicg, noworodkiem i ich rodzing.
5 Omowi proces laktacji oraz dziatania edukacyjne pofoznej dotyczqce promocji karmienia piersiq oraz ryzyka niepowodzen w
’ karmieniu piersiq.
6 Omdéwi udziat pofoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potoZniczego w stosunku do ciezarnej i potoznicy w stanach
' nagtych.
7 Scharakteryzuje metody diagnostyczne w potoznictwie oraz okresla role pofoznej w przygotowaniu kobiety i sprzetu do ich
' wykonania oraz omowi zasady monitorowania porodu.
Omowi mechanizmy zakazenia ptodu podczas chordb bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz opisuje zasady
cs. postepowania diagnostyczno-leczniczego oraz przedstawia wytyczne dotyczgce postepowania z ciezarng, rodzqcq i
noworodkiem zakazonymi wirusami HIV, HBV, HSV i HCV.
co. Opisze wskazania do poradnictwa genetycznego oraz zakres diagnostyki i terapii wewnqtrzmacicznej ptodu.
Rozpozna objawy krwotoku potozniczego i wskaze postepowanie zgodne z obowiqzujgcymi rekomendacjami oraz
c1o0. przeprowadzi roznicowanie krwawien w okresie cigzy porodu i potogu.
C11. Rozpozna potrzeby kobiety ciezarnej, rodzqcej i potoznicy w zakresie edukacji i promocji zdrowia
C12. Przejawia empatie w relacji z podopieczng i jej rodzing oraz wspdtpracownikami.
C13. | Dziata zgodnie z prawami pacjenta.
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Uczestniczy we wszystkich dziataniach zwigzanych z opiekq nad kobietq i jej dzieckiem w okresie ciqzy, porodu i potogu oraz jej
rodzing.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEG()LOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych
ujetych w Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.wWO09

D.w10

D.wi1

D.w12

D.W13

D.w14

D.W15

D.W16

D.W17

D.W18

D.W19

D.W20

zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego

etiologie, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie i postepowanie pielegnacyjno-potoznicze w patologicznym
przebiegu ciqzy i potogu;

zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o przebiegu fizjologicznym, o nieprawidfowym
czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci toZzyska, oraz udziat potoznej
w procesie diagnostyki w okresie okotoporodowym

rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego oraz standardy
sprawowania opieki potozniczej nad kobietq cieZzarng, rodzgcq kobietg w okresie potogu oraz patomechanizm,
diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu ciqgzy, porodu i potogu w przypadku wspdtistnienia chorob nie
potozniczych, chordob wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na cigze ora zaburzen psychicznych;

udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-leczniczych w przypadku powikfanego przebiegu cigzy,
porodu i potogu oraz wystepowania choréb wynikajqcych z reakcji organizmu kobiety na cigze i choréb
niepofozniczych;

definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres opieki sprawowanej przez potozng nad kobietq w
okresie pofogu, noworodkiem i ich rodzing;

proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig;

dziatania edukacyjne dotyczgce promocji karmienia piersiq i rozwigzywania problemow laktacyjnych

zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujgcych podczas ciqzy, porodu i potogu oraz udziat potoznej w
prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego;

metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania pofoznej w przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania
wpfyw chorob zakaznych i infekcyjnych na ptodnos¢ kobiety, zasady profilaktyki nieswoistej i swoistej choréb
zakaZnych, stosowanej u kobiet w okresie cigzy i potogu, mechanizmy zakazenia ptodu w przebiegu choréb

bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczgce postepowania z kobietq ciezarng, kobietq
rodzqcq i noworodkiem w przypadku wystgpienia takich chorob;

wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki wewngtrzmacicznej ptodu;
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przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie ciqzy oraz zasady postepowania we wstrzgsie i koagulopatii w

D.W22 .. .
potoznictwie;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu ciqzy i pofogu, a w razie koniecznosci zapewniac pacjentce i

D.U15
jej dziecku opieke specjalistow;
D.U1G ustalac indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywac
’ jego modyfikacji;
D.U17 planowac postepowanie potoznicze i obejmowac opiekq potozniczqg kobiete ciezarnq i kobiete w okresie pofogu, w
’ zaleznosci od rozpoznanej sytuacji pofozniczej;
D.U18 wdrazac standardy dotyczqce opieki nad kobietq ciezarnqg z zagroZzeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu
’ porodu przedwczesnego;
D.U19 promowac karmienie naturalne, prowadzic¢ poradnictwo laktacyjne w okresie przygotowania do laktacji i jej
’ przebiegu, rozpoznawac problemy laktacyjne i podejmowac dziatania prewencyjne w tym zakresie;
D.U20 realizowac zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
’ kobietami w cigzy i w okresie potogu;
D.U21 rozpoznawac cigze na podstawie objawdéw domysinych, prawdopodobnych i pewnych;
D.U22 stosowac profilaktyke ogdlng i swoistq chorob zakaznych wobec kobiet przygotowujgcych sie do macierzyristwa i
’ kobiet ciezarnych;
D.U23 planowad i sprawowac opieke potozniczq nad kobietq ciezarng, kobietq rodzqcq i kobietq w okresie
’ okotoporodowym, powiktanym wspétistniejgcymi chorobami potozniczymi i niepotozniczymi;
D.U24 monitorowac stan matki i dziecka oraz zapewniac wsparcie w sytuacji ciezkiej choroby lub wady noworodka,
’ poronienia, urodzenia dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z urazem okofoporodowym;
D.U25 sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentkq po stracie cigzy, matkqg matoletniq i w innych sytuacjach

szczegdlnych w pofoznictwie
*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W1

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
Kl zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
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K2

K3

K4

K5

K6

K7

6. ZAJECIA

Forma zajec

WYKtADY

Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
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przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Choroby niepotoznicze wspdtistniejgce w ciqzy- choroby tkanki tqcznej DW10, DW12, DW13
(NZG)

Choroby niepotoznicze- zaburzenia krzepniecia (NZG) DW10, DW11, DW12, DW13
Poréd przedwczesny (NZG) DW 9, DW18, DW17
Cigza mnoga. (NZG) DW11, DW12, DwW13

Przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie ciqzy oraz zasady
postepowania we wstrzgsie i koagulopatii w potoznictwie. (NZG) DW17,DW22

Diagnostyka prenatalna. Badania prenatalne i ich zastosowanie w
perinatologii. Wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres DW18, DW20
diagnostyki wewngqtrzmacicznej ptodu (NZZP)

Wewngtrzmaciczne zaburzenia wzrastania ptodu oraz nieprawidfowosci DW11,DW18
w zakresie ptynu owodniowego (NZZP)

Choroby indukowane cigzq: cholestaza wewngtrzwgtrobowa (NZG) DW10, DW11, DW13
Choroby niepofoznicze wspdtistniejqce z cigzq: choroby tarczycy, astma DW11, DW13
oskrzelowa (1W61)

Powiktania potogu (NZG) DW14
Choroby indukowane cigzq: Cukrzyca w cigzy (1W61) DW12

Wptyw choréb zakaznych i infekcyjnych na ptodnosc¢ kobiety, zasady
profilaktyki nieswoistej i swoistej choréb zakaznych, stosowanej u kobiet
w okresie cigZy i pofogu, mechanizmy zakazenia ptodu w przebiegu DW19
chorob bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne
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SEMINARIA

ZAJECIA PRAKTYCZNE
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dotyczqgce postepowania z kobietq ciezarng, kobietq rodzqcqg i
noworodkiem w przypadku wystgpienia takich choréb (NZZP)

Seminaria w NZG

1. Opieka nad kobietq w ciqzy przeterminowanej. Metody
preindukcji i indukcji porodu.
2. Rozpoznanie i rozwigzywanie problemow laktacyjnych cz1

w tym: hamowanie laktacji, zakoriczenie laktacji, sytuacje szczegdlne,
niepowodzenia laktacyjne.

3. Rozpoznanie i rozwigzywanie problemdw laktacyjnych cz2

W tym: wybrane problemy laktacyjne i opieka nad kobietq w okresie
laktacji

4. Krwawienia w cigzy. Patologia tozyska. Nadzor pofozniczy

W tym: ROZNICOWANIE KRWAWIEN. Niewydolnos¢ tozyska, patologie
sznura pepowinowego, tozysko przodujgce, przedwczesne oddzielenie
tozyska. Opieka nad kobietq, nadzor potozniczy.

5. Planowanie postepowania potozniczego i opieka potoznicza
nad ciezarng z cholestazq wewngqtrzwgtrobowgq
6. Udziat potoznej w opiece nad kobietq w wybranych chorobach

wspdtistniejqcych z ciqgzq- w tym niedoczynnos¢ tarczycy, niedokrwistosc
ciezarnych oraz niepowsciggliwe wymioty ciezarnych

Seminaria w NZZP

7.0pieka nad kobietq i jej rodzing w ciqzy powiktanej cukrzycqg -
przygotowanie do samoopieki.

8. Planowanie postepowania pofozniczego i opieka pofoznicza nad
kobietq w pofogu powikfanym

9. Planowanie postepowania pofoZniczego i opieka pofoznicza nad
kobietq z zagrazajgcym porodem przedwczesnym. PPROM/ PROM

10. Opieka nad kobietq i jej rodzing doswiadczong niepowodzeniami
potozniczymi.  Cigza Wybrane aspekty diagnostyki
prenatalne;.

obumarta.

Seminaria w NZI
11. Znaczenie trymestru zerowego. Edukacja przysztych rodzicow.
Interpretacja czynnikdw ryzyka. Praca w grupach

12. Plan opieki prenatalnej. Podstawowe testy przesiewowe w cigzy.
Praca w grupach.

13. Sytuacje szczegdlne w cigzy: matka mtodociana, matka samotna.
Praca w grupach

14. Przygotowanie do laktacji w sytuacjach trudnych. Promocja
karmienia naturalnego w potogu powiktanym chorobg noworodka.

15. Profilaktyka ogdlna i swoista chorob zakaznych w ciqzy. Praca w
grupach.

ZP 1.  Planowanie i realizacja opieki nad kobietq ciezarna w sytuacji
konfliktu serologicznego

DU17, DU21

DU19, DU24, DU25

DU17, DU23,DU20

DU16, DU17,
DU23, DU24

DU18, DU20,

DU23

DU23, DU24, DU15

DU15, DU17, DU20

DU18

DU17, DU20, DU24, DU25

DU15

DU16, DU17

DU15, DU20, DU25

DU19

DU22

DW9- DW22
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7. LITERATURA

Obowigzkowa

1.
2.

Uzupetniajaca

1.

Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

T. Udziat w opiece nad ciezarnqg w sytuacji konfliktu serologicznego,
realizacja indywidualnego planu opieki i ewaluacja podjetych dziatan.
Samoewaluacja studenta.

ZP 2. Planowanie opieki nad kobietq ciezarng z problemem
nadcisnienia tetniczego. Przygotowanie kobiety do samoobserwacji i
samoopieki

T. Udziat w opiece nad kobietq z problemem nadcisnienia tetniczego,
realizacja indywidualnego planu opieki i edukacji celowej, ewaluacja
podjetych dziatan. Samoewaluacja studenta.

ZP 3. Udziat pofoznej w nadzorze potozniczym nad ciezarng w ciqzy
zagrozonej chorobg matki lub ptodu.

T. Udziat w opiece nad kobietq u ktdrej zlecono badania laboratoryjne i
diagnostyczne. Samoewaluacja studenta.

ZP 4. Planowanie i realizacja opieki nad kobietq ciezarng z cukrzycq.
Przygotowanie kobiety do samoobserwacji i samoopieki

T. Udziat w opiece nad ciezarnq z cukrzycq. Realizacja i ewaluacja planu
indywidualnej opieki i dziatan edukacyjnych. Samoewaluacja studenta.

ZP 5. Planowanie i realizacja opieki nad kobietq ciezarng z u ktorej
wystqgpity powiktania tozyskowe. Diagnostyka patologii fozyska.

T. Udziat w dziataniach diagnostycznych w sytuacji ciqzy powiktanej
patologiami tozyska, plan opieki nad ciezarng, ewaluacja planu opieki.
Samoewaluacja studenta.

ZP 6. Udziat potoznej w diagnostyce ciqzy zagroZonej i porodu
przedwczesnego

T. Udziat w dziataniach zawiqzanych z intensywnym nadzorem
potozniczym wobec ciezarnej z zagrazajgcym porodem przedwczesnym.

ZP 7. Zasady stosowania terapii farmakologicznej w stosunku do
kobiet w cigzy

T. Udziat w dziataniach zwigzanych z terapiq farmakologiczng
stosowanq u kobiet w ciqzy

DU15- DU25

Grzegorz Breborowicz, Tomasz Paszkowski (red), ,,Medycyna matczyno-ptodowa Tom2”, PZWL, 2012
Nehring — Gugulska M., Zukowska — Rubik M., Pietkiewicz A.(red): Karmienie piersig w teorii i praktyce. Medycyna Praktyczna,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 wrze$nia 2010 w sprawie standardow postepowania oraz procedur medycznych przy
udzielaniu §wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobieta w okresie fizjologicznej ciazy,
fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem (Dz. U. Nr 187, poz. 1259).

REKOMANDACIE I ZALECENIA Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow, Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego,
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia T¢tniczego, FIGO i WHO
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Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

8. SPOSOBY WERYFIKAC]JI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W+S EGZAMIN TESTOWY JEDNOKROTNEGO MIN. 60%
WYBORU ELEKTRONICZNY

W+S zaliczenie na platformie e-learningowej MIN. 60%

9. INFORMACIE DODATKOWE
W ramach Przedmiotu Pofoznictwo i Opieka Potoznicza realizowane sg zajecia w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej (osobny sylabus)

TEMATY DO SAMOKSZTALCENIA ORAZ MATRIALY DO OPRACOWANIA ZOSTANA UMIESZCZONE NA PLATFORMIE E-
LEARNINGOWEJ

9/9



