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Sylabus Psychiatria 

 

1. Metryczka 

Nazwa Wydziału: Wydział Nauki o Zdrowiu 

Program kształcenia (kierunek studiów, 
poziom i profil kształcenia, forma studiów, 
np. Zdrowie publiczne I stopnia profil 
praktyczny, studia stacjonarne): 

Położnictwo I stopnia, profil praktyczny, studia stacjonarne  

Rok akademicki: 2022/2023 

Nazwa modułu/przedmiotu: Psychiatria 

Kod przedmiotu (z systemu Pensum):  

Jednostka/i prowadząca/e kształcenie: Klinika Psychiatryczna Wydziału Nauki o Zdrowiu (NZO) 

Kierownik jednostki/jednostek: prof. dr hab. med. Agata Szulc 

Rok studiów (rok, na którym realizowany 
jest przedmiot): 

III 

Semestr studiów (semestr, na którym 
realizowany jest przedmiot): 

II 

Typ modułu/przedmiotu (podstawowy, 
kierunkowy, fakultatywny): 

kierunkowy 

Osoby prowadzące (imiona, nazwiska 
oraz stopnie naukowe wszystkich 
wykładowców prowadzących przedmiot): 

prof. dr hab. n.med. Agata Szulc 

Agnieszka Brońska 

Łukasz Boniecki 

Izabela Matuszewska 

Monika Owczarek 

 

Erasmus TAK/NIE (czy przedmiot 
dostępny jest dla studentów w ramach 
programu Erasmus): 

NIE 

Osoba odpowiedzialna za sylabus 
(osoba, do której należy zgłaszać uwagi 
dotyczące sylabusa): 

dr Weronika Dębowska, weronika.debowska@wum.edu.pl, tel. 22 

7391305 

Liczba punktów ECTS: 4 

2. Cele kształcenia   

mailto:weronika.debowska@wum.edu.pl


Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 54/2015 Rektora WUM z dnia 14.07.2015 r. 
Załącznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglądu programów kształcenia 

Strona 2 z 8 

1. Zapoznanie studenta z organizacją opieki psychiatrycznej w świetle obowiązujących w Polsce regulacji 

prawnych 

2. Opanowanie wiedzy na temat etiologii, obrazu klinicznego oraz diagnostyki i leczenia chorób i zaburzeń 

psychicznych u osób dorosłych, ze szczególnym uwzględnieniem zaburzeń psychicznych związanymi z 

ciążą, porodem i połogiem 

3. Kształtowanie umiejętności sprawowania całościowej i zindywidualizowanej opieki nad pacjentem chorym 

psychicznie 

4. Zapoznanie studenta z zasadami promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki chorób psychicznych 



Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 54/2015 Rektora WUM z dnia 14.07.2015 r. 
Załącznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglądu programów kształcenia 

Strona 3 z 8 

 

3. Wymagania wstępne  

1. Student posiada wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii układu nerwowego człowieka 

2. Student posiada ogólną wiedzę z zakresu medycyny klinicznej, zwłaszcza chorób wewnętrznych, neurologii, 

ginekologii i położnictwa oraz farmakologii 

3. Student posiada ogólną wiedzę z zakresu psychologii i innych nauk społecznych 

4. Student posiada wiedzę i umiejętności zakresu pielęgniarstwa klinicznego 

5. Student potrafi skutecznie i z empatią porozumiewać się z pacjentem i jego rodziną oraz posiada świadomość 

czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta 

4. Przedmiotowe efekty kształcenia 

Lista efektów kształcenia 

Symbol przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Treść przedmiotowego efektu kształcenia 
Odniesienie do efektu 
kierunkowego (numer) 

W1 

Absolwent zna i rozumie rekomendacje, 

wytyczne i algorytm postępowania 

diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego 

oraz standardy sprawowania opieki 

położniczej nad kobietą ciężarną, kobietą 

rodzącą, kobietą w okresie połogu oraz 

patomechanizm, diagnostykę i sposoby terapii 

w przebiegu ciąży, porodu i połogu w 

przypadku współistnienia chorób 

niepołożniczych, chorób wynikających z 

reakcji organizmu kobiety na ciążę oraz 

zaburzeń psychicznych;  
 

D.W12 

 

W2 

Absolwent zna i rozumie udział położnej w 

profilaktyce i czynnościach diagnostyczno-
leczniczych w przypadku powikłanego przebiegu 
ciąży, porodu i połogu oraz występowania chorób 
wynikających z reakcji organizmu kobiety na ciążę 
i chorób niepołożniczych; 
udział położnej w profilaktyce i czynnościach 
diagnostyczno-leczniczych w przypadku 
powikłanego przebiegu ciąży, porodu i połogu 
oraz występowania chorób wynikających z reakcji 
organizmu kobiety na ciążę i chorób 
niepołożniczych; 
 

D.W13 

 

W3 

Absolwent zna i rozumie granice norm i 

patologii seksualnych oraz zaburzenia 

seksualne występujące u kobiet w okresie 

rozrodczym;  
 

D.W26  

 

W4 

Absolwent zna i rozumie właściwości grup 

leków oraz ich działanie na układy i narządy 

organizmu pacjenta z różnymi chorobami, a 

także w zależności od jego wieku i stanu 

zdrowia, z uwzględnieniem działań 

D.W50 
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niepożądanych, interakcji z innymi lekami i 

dróg podania; 
 

W5 

Absolwent zna i rozumie etiopatogenezę, 

objawy kliniczne i zasady postępowania w 

podstawowych zaburzeniach psychicznych, w 

tym depresji poporodowej i psychozach 

okołoporodowych oraz zaburzeniach 

psychicznych w okresie klimakterium i 

senium 

 

D.W55 

 

W6 

Absolwent zna i rozumie zasady 

postępowania psychoterapeutycznego w 

sytuacji poronienia, urodzenia dziecka 

martwego, z niepełnosprawnością lub 

nieuleczalnie chorego; 

 

D.W56 

 

W7 

Absolwent zna i rozumie psychologiczne 

konsekwencje porodu matki małoletniej, w 

późnym wieku i samotnej oraz rodzaje i 

formy jej wsparcia; 

 

D.W57 

 

U1 

Absolwent potrafi dokonywać oceny stanu 

zdrowia kobiety ciężarnej, kobiety rodzącej, 

płodu, kobiety w okresie połogu i noworodka 

oraz sytuacji położniczej przy pomocy 

dostępnych metod i środków, interpretować 

wyniki badań, wdrażać interwencje 

położnicze oraz dokonywać ewaluacji opieki 

położniczej; 
 

D.U1 

 

U2 

Absolwent potrafi podejmować działania 

profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia 

w stosunku do kobiet w okresie 

okołoporodowym oraz stosować w opiece 

okołoporodowej zasady wynikające z 

regulacji prawnych; 
 

D.U3 

 

U3 

Absolwent potrafi sprawować opiekę 

psychologiczną nad pacjentką po stracie 

ciąży, matką małoletnią i w innych sytuacjach 

szczególnych w położnictwie;  
1.  

D.U25 

 

U4 

Absolwent potrafi rozpoznawać zaburzenia i 

patologie seksualne 
 

D.U34 

 

U5 

Absolwent potrafi rozpoznawać problemy 

pacjenta z najczęściej występującymi 

zaburzeniami psychicznymi, określać cel 

działania medycznego i planować interwencje 

D.U45 
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terapeutyczne 
1.  

U6 

Absolwent potrafi prowadzić rozmowę 

terapeutyczną 
2.  

D.U46 
 

5. Formy prowadzonych zajęć 

Forma Liczba godzin Liczba grup 
Minimalna liczba osób  

w grupie 

Wykład 20 1 - 

Seminarium - - - 

Zajęcia praktyczne 40 12 8 

6. Tematy zajęć i treści kształcenia 

W1 – Wprowadzenie do psychiatrii. Uzależnienia. Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne. – Treści 

kształcenia: T1 - miejsce psychiatrii w medycynie klinicznej, T2 - metody diagnostyki i terapii w psychiatrii T3 - 

psychopatologia T4 - zarys ICD-10 i DSM-5 T5 – definicja uzależnienia, T6 - uzależnienie od alkoholu, T7 – 

alkoholowy zespół abstynencyjny i majaczenie alkoholowe, T8 – psychozy alkoholowe, T9 – terapia uzależnienia od 

alkoholu, T10 – uzależnienia od innych substancji psychoaktywnych i ich leczenie T11 - Schizofrenia - koncepcje 

teoretyczne i ich ewolucja, T12 - Schizofrenia - symptomatologia i specyfika kontaktu z pacjentem, T13 – Zaburzenie 

schizotypowe, T14 – zaburzenie urojeniowe, T15 - ostre zaburzenia psychotyczne, T16 - zaburzenie schizoafektywne, 

T17 – leczenie zaburzeń psychotycznych. Wykładowca: prof. Agata Szulc 

W2 – Zaburzenia afektywne. Zaburzenia nerwicowe, związane ze stresem i pod postacią somatyczną. 

Zaburzenia odżywiania. Zaburzenia osobowości. Upośledzenie umysłowe– Treści kształcenia: T18 – mania – 

obraz kliniczny, T19 – depresja – obraz kliniczny, T20 – zaburzenie depresyjne nawracające, T21 – choroba 

afektywna dwubiegunowa, T22 - dystymia i inne zaburzenia nastroju, T23 – diagnostyka i leczenie zaburzeń nastroju, 

T24 - problematyka samobójstw T25 - lęk, T26 - zaburzenia lękowe, T27 - zaburzenie obsesyjno-kompulsywne, T28 – 

ostra reakcja na stres i zaburzenia adaptacyjne, T29 - zaburzenie stresowe pourazowe, T30 - zaburzenia dysocjacyjne i 

zaburzenia występujące pod postacią somatyczną, T31 – leczenie zaburzeń nerwicowych, związanych ze stresem i pod 

postacią somatyczną, T32 –anoreksja psychiczna, T33 - bulimia psychiczna, T34 - leczenie zaburzeń odżywiania T35 

- definicja zaburzeń osobowości, T36 -specyficzne zaburzenia osobowości, T37 - leczenie zaburzeń osobowości  T37 - 

upośledzenie umysłowe, T38 - zaburzenia neurorozwojowe (autyzm dziecięcy, ADHD, dysleksja i inne), T39 - 

dziecko krzywdzone. Wykładowca: prof. Agata Szulc 

W3 – Pielęgniarstwo psychiatryczne część 1 - Treści kształcenia: T40 - udział pielęgniarki w planowaniu  

kompleksowej opieki nad chorym psychicznie, T41 - diagnoza pielęgniarska w zaburzeniach psychicznych, T42 -  

zapewnienie bezpieczeństwa choremu psychicznie. Wykładowca: mgr Łukasz Boniecki 

W4 – Pielęgniarstwo psychiatryczne część 2 - Treści kształcenia:  T43 - kontakt terapeutyczny  pielęgniarz -pacjent 

z uwzględnieniem stanu zdrowia chorego, T44 - specyfika pracy pielęgniarskiej w psychiatrii. T45 - udział położnej w 

terapii zaburzeń psychicznych, T46 - udział położnej w profilaktyce zaburzeń psychicznych i  promocji zdrowia 

psychicznego, T47 - przygotowanie chorej do samoopieki. Wykładowca: mgr Łukasz Boniecki 

W5 – Zaburzenia psychiczne w ciąży, porodzie i połogu – Treści kształcenia T48 Zaburzenia psychiczne w ciąży, 

porodzie i połogu T49 Leczenie zaburzeń psychicznych w ciąży i połogu. Wykładowca prof. Agata Szulc 

W6 – Leczenie biologiczne w psychiatrii. Psychiatria a prawo - Treści kształcenia: T50 - leczenie farmakologiczne 

- wskazania, przeciwskazania, działania niepożądane, T51 - leki przeciwpsychotyczne, T52 - leki przeciwdepresyjne, 

T53 - leki przeciwlękowe i nasenne, T54 - leki normotymiczne, T55 - leczenie elektrowstrząsowe, T56 - inne 

biologiczne metody leczenia w psychiatrii (światłoterapia, deprywacja snu, metody neurochirurgiczne) T57 - Ustawa o 

ochronie zdrowia psychicznego, T58 - przyjęcie do szpitala psychiatrycznego wbrew woli pacjenta, T59 - przymus 

bezpośredni, T60 - ubezwłasnowolnienie, T61 - opiniowanie sądowo-psychiatryczne w sprawach karnych i cywilnych. 

Wykładowca: prof. Agata Szulc 

W7 – Podstawy psychoterapii. Opieka psychologiczna nad ciężarną, rodzącą i położnicą Treści kształcenia: T62 

Szkoły psychoterapeutyczne T63 Podstawy kontaktu psychoterapeutycznego T64 Psychoterapia psychoanalityczna 

T65 Psychoterapia psychodynamiczna T66 Psychoterapia humanistyczno-egzystencjalna T67 Psychoterapia 

poznawczo-behawioralna T68 Psychoterapia systemowa T69 Opieka psychologiczna nad ciężarną, T70 Opieka 

psychologiczna nad rodzącą i położnicą . Wykładowca dr Marta Dębowska 
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Ćw1 - Zajęcia praktyczne z zakresu udziału położnej w diagnostyce chorób i zaburzeń psychicznych, przyjęcia 

pacjenta do szpitala psychiatrycznego oraz rozpoznania stanu zdrowia pacjenta i problemów zdrowotnych - 

Treści kształcenia: T71 - udział położnej w diagnostyce chorób psychicznych, T72 - przyjęcie pacjenta do szpitala 

psychiatrycznego, T73 - diagnoza pielęgniarska w psychiatrii, T74 - błędne postawy wobec pacjenta z zaburzeniami 

psychicznymi. Wykładowcy – dr Anna Mosiołek, dr Marta Dębowska 

Ćw2 – Zajęcia praktyczne z zakresu  z zakresu opieki nad pacjentem uzależnionym, pacjentem z zaburzeniami 

psychotycznymi - Treści kształcenia: T78 - pielęgnowanie pacjenta uzależnionego od alkoholu i innych substancji 

psychoaktywnych. T79 - pielęgnowanie pacjenta ze schizofrenią i innymi zaburzeniami psychotycznymi. 

Wykładowcy – dr Tytus Koweszko, dr Jacek Gierus 

Ćw3 – Zajęcia praktyczne z zakresu opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami nastroju, z 

zaburzeniami lękowymi, zaburzeniami osobowości i pacjentem upośledzonym - Treści kształcenia: T80 - 

pielęgnowanie pacjenta z zespołem maniakalnym, T81 – pielęgnowanie pacjenta z depresją T82 - pielęgnowanie 

pacjenta z zaburzeniami lękowymi, T83 - pielęgnowanie pacjenta z zaburzeniami osobowości. T84 - pielęgnowanie 

pacjenta upośledzonego. Wykładowcy: mgr Łukasz Boniecki, dr Marta Dębowska 

Ćw4 – Zajęcia praktyczne z terapii zaburzeń psychicznych - Treści kształcenia: T85 -  Udział położnej w procesie 

farmakoterapii, T86 - Udział pielęgniarki w terapii wstrząsami elektrycznymi, T87 - Udział położnej w psychoterapii, 

T88 - Udział pielęgniarki w terapii zajęciowej, T87 - Rehabilitacja chorych psychicznie. Wykładowcy: mgr Łukasz 

Boniecki, dr Anna Mosiołek 

Ćw5– Zajęcia praktyczne z zakresu opieki pielęgniarskiej i położniczej w stanach nagłych w psychiatrii - Treści 

kształcenia: T88 - Opieka pielęgniarska wobec pacjenta z zaburzeniami świadomości, T89 - Opieka pielęgniarska 

wobec pacjenta z rozpoznaniem złośliwego zespołu neuroleptycznego, T90 - Opieka pielęgniarska wobec pacjenta 

przejawiającego zachowania agresywne i gwałtowne, T91 - Opieka nad pacjentem z myślami i tendencjami 

samobójczymi, T92 - Przymus bezpośredni. Wykładowcy: dr Marta Dębowska 

7. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia 

Symbol 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Symbole form 
prowadzonych zajęć 

Sposoby weryfikacji efektu 
kształcenia 

Kryterium zaliczenia 

       W1-W7 W, ZP 

egzamin testowy w formie 

elektronicznej składający się z 

60 pytań jednokrotnego 

wyboru przeprowadzany przez 

Biuro Egzaminów WUM 

60 % Prawidłowych odpowiedzi 
w teście 

U1-U6 
 

ZP zaliczenie zajęć praktycznych 
Obecność na zajęciach i 

wykonywanie zadań w trakcie ich 
trwania 

8. Kryteria oceniania 

Forma zaliczenia przedmiotu: elektroniczny  egzamin testowy (przeprowadzony w centrum egzaminów) 

składający się z 30 pytań. 

ocena kryteria 

2,0 (ndst) Wynik poniżej 60% prawidłowych odpowiedzi 

3,0 (dost) 61-68 % prawidłowych odpowiedzi 

3,5 (ddb) 69-76 % prawidłowych odpowiedzi 

4,0 (db) 77-84 % prawidłowych odpowiedzi 

4,5 (pdb) 85-92 % prawidłowych odpowiedzi 

5,0 (bdb) 93-100 % prawidłowych odpowiedzi 
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9. Literatura  

Literatura obowiązkowa: 

1. Krupka-Matuszczyk I, Matuszczyk M (red.): Psychiatria. Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa. 

Wydawnictwo Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Katowice 2007 

2. Hanley J, Zaburzenia psychiczne w ciąży i połogu. Przewodnik kliniczny. Elsevier Urban&Partner Wrocław 

2012 

3. Koszewska I: O depresji w ciąży i po porodzie. PZWL Warszawa 2010 

Literatura uzupełniająca:  

1. Łoza B, Markiewicz R, Szulc A, Wrońska I (red.): Pielęgniarstwo psychiatryczne. Wydawnictwo 

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Lublin 2014 

2. Jarema M, Rabe-Jabłońska J (red.): Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny. Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2011 

3. Dudek D, Rymaszewska J (red.): Psychiatria na obcasach. Medical Education 2014 

10. Kalkulacja punktów ECTS (1 ECTS = od 25 do 30 godzin pracy studenta) 

Forma aktywności Liczba godzin Liczba punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 

Wykład 20 1 

Seminarium - - 

Zajęcia praktyczne 40 2 

Samodzielna praca studenta (przykładowe formy pracy): W tym polu opisujemy nakład samodzielnej pracy 
przeciętnego studenta konieczny aby zaliczyć przedmiot. W kalkulacji należy uwzględnić m.in. konieczność 

przygotowania się do zajęć, wykonania pracy domowych, przygotowania się do zaliczeń itp. 

Przygotowanie studenta do zajęć 10 0,5 

Przygotowanie studenta do zaliczeń 20 0,5 

Inne (jakie?) - - 

Razem 90 4 

11. Informacje dodatkowe  

Koordynator przedmiotu: weronika.debowska@wum.edu.pl 

 

 

Podpis osoby odpowiedzialnej za sylabus 

 

 

Podpis Kierownika Jednostki 

 



Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 54/2015 Rektora WUM z dnia 14.07.2015 r. 
Załącznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglądu programów kształcenia 

Strona 8 z 8 

 

„Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przysługują WUM. Sylabus może 
być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach odbywanych w 
WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.". 

 

 


