Zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 3 do procedury opracowywania i okresowego przeglagdu programéw ksztatcenia

Podstawy ratownictwa medycznego

X UNIVER

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/2023
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Dyscyplina wiodaca

(zgodnie z zalgcznikiem do
Rozporzgdzenia Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Nauki o Zdrowiu

Profil studiow

(ogodlnoakademicki/praktyczny) Py

Poziom ksztalcenia
(I stopnia/ll stopnia/ | stopnia
jednolite magisterskie)

Forma studiow

(stacjonarne/niestacjonarne) Stacjonarne

Typ modulu/przedmiotu

(obowiqzkowy/fakultatywny) Obowiazkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia si¢ Zaliczenie
(egzamin/zaliczenie)

Zaktad Ratownictwa Medycznego (NZR)

Jednosska”e/drggigg'a ired ul. Litewska 14/16 00-575 Warszawa
prowadzaca/e Y tel. 22 116 9206, 22116 9207
jednostki/jednostek)

email. anna.czerkas@wum.edu.pl
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Kierownik
jednostki/kierownicy prof. dr hab. n. med. i n o zdr. Robert Gatazkowski
jednostek

Koordynator przedmiotu

(tytul, imie, nazwisko, kontak) dr n. o zdr. Jan Stachurski, jan.stachurski@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za

sylabus (imie, nazwisko oraz

kontakt do osoby, ktérej nalezy | dr n. o zdr. Jan Stachurski, jan.stachurski@wum.edu.pl
zgtaszac¢ uwagi dotyczgce

sylabusa)

prof. dr hab. n. med. i n o zdr. R. Galazkowski, dr n. med. G.
Prowadzacy zajecia Michalak, lek. med. Anna Janus-Mtodawska, dr n. o zdr. Jan
Stachurski, mgr Jakub Zachaj,

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

. Liczba
R;ol:rlrsemestr I rok, 11 semestr punktéow 1
studaiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC i
;(')szzki)ﬁ Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 10 0,3
e-learning (e-L) 10 - 0,3
wyktady

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec 1 zaliczen 15 0,4

Samoksztatcenie kontrolowane — przygotowanie
dokumentacji przeprowadzonego badania

Razem 35 1
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3. CELE KSZTALCENIA
c1 Zapoznanie z podstawami prawnymi, zasadami organizacji, funkcjonowania i finansowania
systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne (PRM) w Polsce.
C2 | Dostarczenie wiedzy w zakresie podstawowych i zaawansowanych zabiegow ratujacych zycie.
C3 | Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego rozpoznawania ostrych zagrozen zdrowotnych.
C4 | Nauka zasad udzielania pomocy medycznej w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.
C5 | Opanowanie procedur stuzacych zabezpieczeniu podstawowych czynnosci zyciowych w
warunkach symulowanych.
4. EFEKTY UCZENIA SIE
Numer

efektu Efekty w zakresie
uczenia si¢

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D.W58. | zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej

D.W59. | zasady prowadzenia intensywnej opieki medycznej bezprzyrzadowej i

przyrzadowej

D.W64. | zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne

D.W65. | procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach

1 innych sytuacjach szczegélnych

D.W66. | zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postgpowania resuscytacyjnego

w zakresie podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS)
i zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS)

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D.U47. wykonywac resuscytacje kragzeniowo-oddechowa

D.U48. wdraza¢ konieczne postegpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

D.U54. udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia

D.U55. doraznie unieruchamia¢ ztamania kos$ci, zwichnigcia i skrecenia oraz
przygotowywac pacjenta do transportu w takich przypadkach

D.U56. doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki

D.U57. wykonywac¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych i dzieci oraz

stosowac¢ automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator,
AED) i bezprzyrzadowe udraznianie drég oddechowych;
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b

K1. powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic swiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

K2. przestrzegania praw pacjenta;

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K zasiggania opinii ekspertoéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wplywajacych na reakcje wlasne 1 pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci

K7 1 kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

5. Zajecia

Forma zajeé Tresci programowe Efekty uczenia
¢wiczenia si¢

Wyktad 1 Organizacja, funkcjonowanie i finansowanie systemu PRM w D.W64.
Polsce, rys historyczny. Akty prawne regulujagce
funkcjonowanie systemu PRM. Jednostki Systemu, Centra
Powiadamiania Ratunkowego. Rola i zadania
pielegniarki/potoznej w jednostkach Systemu.

Wyktad 2 Zasady bezpiecznego udzielania pomocy i prowadzenia dziatan D.W58.
ratunkowych. Wdrozenie taficucha przezycia, rozpoznanie D.W66.
naglego zagrozenia zdrowotnego, ocena podstawowych
funkcji zyciowych. Podstawowe 1 zaawansowane czynnoSci
ratujgce zycie u dorostych i dzieci, zasady uzycia AED.

Wyktad 3 Stany naglego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia D.W59.
wewnetrznego.

Wyktad 4 Stany naglego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia D.W59.
Zewnetrznego.

Wyktad 5 Medycyna Katastrof. Postepowanie w sytuacji zdarzenia D.W65.
masowego lub katastrofy. Definicja segregacji medycznej.

Psychologia dziatan ratunkowych- zespot stresu pourazowego.

Cwiczenie 1 Zapoznanie z obszarami w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym D.U48.
I przedstawienie ich funkcji. Oméwienie procedury przyjecia D.U54.
pacjenta 1 wewnatrzszpitalnego triage oraz systemu D.U55.
kolejkowania. Schematy oceny podmiotowej i przedmiotowej D.U56.

pacjenta stosowane w ratownictwie medycznym: ABCD,
SAMPLE. Zasady wudrazniania 1 zabezpieczania drog
oddechowych. Pomoc w zadtawieniu. Tamowanie krwotokow,
zabezpieczanie urazow ciala.
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Cwiczenie 2

Cwiczenie 3
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Omowienie schematu BLS u dorostych. Omoéwienie schematu
BLS u dzieci. Przedstawienie rytméw do defibrylacji 1 nie do
defibrylacji. Cwiczenia praktyczne BLS-AED na fantomach z
uzyciem AED. Pozycja bezpieczna u dorostego, dziecka,
kobiety ci¢zarne;.

Omowienie schematu ALS. Leki stosowane w resuscytacji i
stanach ~ naglych  zagrozen  zdrowotnych,  sposoby
przygotowania i drogi podania. Cwiczenia praktyczne na
fantomach.

D.U47.
D.U57.

D.U47.
D.U57.
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6. LITERATURA
Obowiazkowa

1. Obowigzujagce Wytyczne resuscytacji krazeniowo-oddechowej; Polska Rada Resuscytacji;
Krakéw — dostepne w wersji on-line: www.prc.krakow.pl.

2. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G.; Kwalifikowana Pierwsza Pomoc; PZWL; Warszawa;
2016

Uzupekniajaca
1. Stoy W., Platt T., Lejeune D.A.; Ratownik Medyczny; Edra Urban & Partner; Wroctaw 2013

2. Wisniewski B., Lepka K.; Kwalifikowana Pierwsza Pomoc. Vademecum ratownika; Elamed,
Katowice 2017

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego efektu Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
uczenia sie
D.U47. Obecnos¢ na ¢wiczeniach. Obecnos¢ na
D.U48. Osobiste wykonanie kazdej czynno$ci medycznej wszystkich
D.U54. pod nadzorem prowadzacego ¢wiczenia. ¢wiczeniach.
D.U55. Prawidtowe wykonanie
D.U56. czynnos$ci medycznych.
D.U57.
D.W58. Zaliczenie pisemne, sktadajgce si¢ z 20 pytan 19-20 pkt — bdb
D.W59. zamknigtych. 17-18 pkt — db+
D.W64. 15-16 pkt —db
D.W65. 13-14 pkt — dst +
D.W66. 11-12 pkt — dst

0-10 pkt - ndst
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8. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Strona internetowa Zaktadu: https://ratownictwo.wum.edu.pl/

Regulamin Zaje¢é
* Obecnos$é na zajeciach jest obowigzkowa

Na zajecia praktyczne prosba o stroj sportowy.

Jesli student chce si¢ przepisac¢ do innej grupy dziekanskiej powinien ztozy¢é PODANIE do Kierownika Jednostki z
wyprzedzeniem do 14 dni — decyzje¢ podejmuje Kierownik jednostki lub wyktadowca do tego upowazniony. Ze wzgledu
na mozliwos$ci lokalowe do danej grupy mozemy przepisa¢ nie wigcej niz 4 osoby. Podanie musi zawiera¢: imi¢ i
nazwisko, rok studiow, nr grupy, nr indeksu, dane kontaktowe telefon i e-mail. W podaniu nalezy podac termin w
ktoérym chce si¢ odrabia¢ zajecia. O przepisaniu do danej grupy decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Pierwszenstwo maja
studenci z pisemna zgoda Dziekana na UTS lub SE. Do podania nalezy dotaczy¢ kopie zgody

Studenci nie moga sami dopisywac si¢ do grup na zajeciach. Wpis do danej grupy jest mozliwy tylko przez sekretariat
lub wyznaczonego wyktadowce.

Wpisy do ksiazeczek z przedmiotu odbywaja si¢ do konca czerwca br. po umowieniu si¢ z sekretariatem. Umawiac si¢
nalezy droga e-mialowa na adres anna.czerkas@wum.edu.pl . Ksigzeczki przynoszone sa grupami. W okresie
urlopowym (lipiec-wrzesien) podawane sa poszczegdlne daty podpisywania ksiazeczek w Sekretariacie.

Przy Zakladzie Ratownictwa Medycznego dzialaja kola naukowe:

Studenckie Kolo Naukowe Ratownictwa Medycznego
o Utrwalanie wiedzy praktycznej i teoretycznej z ratownictwa medycznego i medycyny
ratunkowej zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi.
Umozliwienie prowadzenia prac badawczych i prezentacji ich wynikow.
Wykonywanie procedur przewidzianych w badaniach.
Zdobywanie wiedzy na temat metodologii pracy naukowej.
Poszerzenie wiedzy o nowych przyrzadach wykorzystywanych podczas medycznych
czynnosci ratunkowych w ramach systemu PRM.
Wspotpraca z innymi Kotami w zakresie tematycznym odpowiadajacym profilowi oraz
zainteresowaniom cztonkow Kofa.
Organizowanie oraz uczestniczenie przedstawicieli cztonkow Kota w warsztatach,
dyskusjach oraz konferencjach.
Rozpowszechnienie wiedzy z zakresu ratownictwa medycznego wsrod
zainteresowanych tym tematem studentéw naszej Uczelni.
https://www.facebook.com/groups/2267956996791651/
o skn.ratownictwo.medyczne.wum@gmail.com
Studenckie Kolo Naukowe Medycyny Ratunkowej Dzieci
o Celem kota naukowego jest umozliwienie zdobycia i poszerzenia wiedzy Studentow w zakresie
o medycyny dzieci poprzez zajecia teoretyczne oraz praktyczne.
o  Opiekun kota: Dr n. o zdr. Jan Stachurski - jan.stachurski@uckwum.pl
o strona FB: https://www.facebook.com/SKNMedycynyRatunkowejDzieciwUM/

O 0O 0O o0 O o o0 o o O O o o

»Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystuguja WUM. Sylabus moze byé
wykorzystywany dla celéow zwigzanych z ksztafceniem na studiach odbywanych w WUM.
Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.".
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