Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Podstawowa Opieka Zdrowotna

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2021/22
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki w zakresie podstawowej opieki potozniczej
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

Praktyczn
(ogdélnoakademicki/praktyczny) yezny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/Il stopnia/ | stopnia
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

. . . stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

obowigzkow
(obowigzkowy/fakultatywny) 3 v

Forma weryfikacji efektow

L. . . . egzamin
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno — Potozniczej
Jednostka/jednostki prowadzaca/e

. . Ul. Litewska 14/16
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

Warszawa
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Kierownik jednostki/kierownicy Dr n. med. Grazyna Baczek
jednostek

Mgr Anna Kabala

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
anna.kabala@wum.edu.pl

nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus

(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby, Mgr Anna Kabala
ktérej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczgce anna. kaba|a@wu m.edu. p|
sylabusa)

Mgr Anna Kabala

Dr n. med. Agnieszka Nowacka
Mgr Dorota Cholewicka

Mgr Elzbieta Pawtowska

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr VAV Liczba punktéw 7
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wykfad (W) 30 2
Seminarium (S) 15

Cwiczenia (C) 0

e-learning (e-L) 0

Zajecia Praktyczne (ZP) 40 2
Praktyka zawodowa (PZ) 80 3

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 30

3. CELE KSZTAtCENIA

Cel ogdlny:
Student pozna ogdlne zasady funkcjonowania podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce, zatozenia prawne i
finansowanie podstawowej opieki zdrowotnej; role i zadania potoznej w ochronie zdrowia.
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Cele szczegoétowe:

W wyniku ksztatcenia student:

Okresli podstawy funkcjonowania ochrony zdrowia w Polsce.

Scharakteryzuje wybrane systemy opieki zdrowotnej na swiecie.

Zdefiniuje pojecia polityki zdrowotnej, monitoringu zdrowia, Swiadczenia medycznego

Omowi zatozenia systemu opieki zdrowotnej obowigzujacego w Polsce.

Wymieni akty prawne regulujace zasady dziatania opieki zdrowotnej w Polsce.

Zanalizuje pod katem podobienstw i réznic systemy opieki zdrowotnej obowigzujace na swiecie i w innych

krajach Unii Europejskiej.

Cc2 °

C3

Scharakteryzuje sytuacje demograficzng w Polsce.

Omdwi sytuacje zdrowotng w Polsce z uwzglednieniem danych demograficznych.

Woyjasni w oparciu o dane demograficzne sytuacje zawodowa polskich pielegniarek i potoznych.
Poréwna tradycyjna role kobiety w rodzinie z rolag wspétczesna.

Zdefiniuje pojecia kwalifikacje zawodowe i kompetencje zawodowe potoznej.

Wymieni rodzaje odpowiedzialnosci ponoszonej przez potozng.

Uzasadni koniecznos¢ ksztatcenia podyplomowego.

Wymieni zrodta finansowania POZ w Polsce.

Omowi zadania paristwa w zakresie zapewnienia obywatelom dostepu do swiadczen zdrowotnych.
Zdefiniuje pojecie procesu pielegnowania.

Scharakteryzuje modele pielegnowania oraz mozliwosc ich zastosowania w opiece nad pacjentem w POZ.
Uzasadni dobdr modelu pielegnowania do sytuacji zdrowotnej i spotecznej pacjentki.

Scharakteryzuje role potoznej w zespole terapeutycznym.

Uzasadni potrzebe wtasciwej komunikacji w procesie pielegnowania.

Wymieni i scharakteryzuje modele komunikacji.

Wymieni czynniki utatwiajgce i utrudniajgce komunikacje w zespole terapeutycznym.

Wymieni definicje rodziny.

Omowi fazy funkcjonowania rodziny z uwzglednieniem ich zapotrzebowania na podstawowa opieke zdrowotng.
Scharakteryzuje funkcjonowanie rodziny jako systemu.

Uzasadni znaczenie promocji zdrowia w POZ.

Wyjasni pojecia promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.

Pozna zasady organizacji pracy potoznej Srodowiskowej podstawowej opieki zdrowotne;j

Konstruuje plan opieki potozniczej do poszczegdlnych przypadkéw zajec teoretycznych i praktycznych
Pozna program zaje¢ praktycznych z podstawowej opieki zdrowotnej

Analizuje proces pielegnowania z wykorzystaniem zgromadzonych danych podczas wizyty patronazowej
Scharakteryzuje role potoznej Srodowiskowej/rodzinnej w rodzinie

Uczestniczy w wizytach patronazowych w roli obserwatora

Omoéwi sposoby kontraktowania swiadczen zdrowotnych

Konstruuje graficzny schemat rodziny

Dokonuje autoewaluacji umiejetnosci praktycznych nabytych w toku ksztatcenia

4, STANDARD KSZTALCENIA - SZCZEG()LOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkow regulowanych
ujetych w Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodhnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia

Efekty w zakresie
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Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)
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Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Cw17

C.wi18

organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z
uwzglednieniem zadan potoznej i innych pracownikéw ochrony zdrowia;

kompetencje potoznej podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen
potozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

c.u27

c.u28

C.u29

C.uU30

realizowac Swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowe] opieki zdrowotnej zgodnie z kompetencjami
potoznej;

diagnozowac sytuacje kobiety i jej rodziny w srodowisku zamieszkania w zakresie rozpoznawania probleméw
zdrowotnych i podejmowac dziatania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny;

wspotpracowac z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej sprawujgcym opieke nad kobietg i jej rodzing (z
pielegniarkg i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny);

rozpoznawac przemoc domowg i inne patologie spoteczne oraz dokonywac interwencji w sytuacji kryzysu w
rodzinie;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1

U2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia
K1 dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;

K2 przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
K3 moralnych w opiece nad pacjentem;

Ka ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

KS zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu;

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz
K7 dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

6. ZAJECIA

Forma L. Efekty uczenia sie
. Tresci programowe
zajec

1. Organizacja POZ w nowym modelu ochrony | C.W17, C.W18,

zdrowia w Polsce i Europie.

2. Charakterystyka demograficzna i zdrowotna

polskich kobiet. Zagrozenia, czynniki warunkujace jako

wyznaczniki dla opieki $rodowiskowej. Rola kobiety w

rodzinie.

8 Rola potoznej/pielggniarki  $rodowiskowej —

rodzinnej pracujacej w POZ. Wymagania i kwalifikacje.

4. Organizacja  zarzadzania 1  finansowania

pielegniarek/potoznych srodowiskowych w ramach nowego

modelu POZ. Finansowanie POZ.

5. Proces pielegnowania jako okreslona metoda

pracy potoznej s$rodowiskowej/rodzinnej z jednostka,

rodzing, grupa ludzi. Modele pielggnowania stosowane w
wyklady opiece $rodowiskowej. Planowanie i realizacja procesu

pielegnowania w rodzinie.

6. Pielggniarka/potozna srodowiskowa

wspotpracujaca z lekarzem rodzinnym oraz innymi

cztonkami zespotu terapeutycznego.

7. Zrodta informacji o podopiecznym. Znaczenie

komunikowania si¢ potoznej/pielggniarki w odniesieniu do

zespotu terapeutycznego.

8. Rodzina jako podmiot opieki pielegniarsko-

potozniczej. Cykle i fazy zycia rodzinnego. Rodzina jako

system. Diagnoza rodzinna.

9. Promocja zdrowia w POZ.

10. Rola komunikacji interpersonalnej w pracy

potozne;j.

C.U27, C.U28, C.U29, C.U30,

- Systemy opieki zdrowotnej na §wiecie - analiza
seminarium ;
poréwnawcza.

2. Kontraktowanie §wiadczen zdrowotnych.
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3. Rodzina jako podmiot opieki pielegniarsko-
potoznicze;.

4. Zadania poloznej srodowiskowo-rodzinnej. Rola
poloznej srodowiskowo-rodzinnej w czasie wizyty
patronazowe;j.

5. Aspekty prawne dotyczace funkcjonowania
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Polsce.

1. System ochrony zdrowia w Polsce — wady i zalety.
Zajecia | Miejsce POZ w strukturze systemu ochrony zdrowia.
praktyczne | 2. Swiadczenia finansowane przez NFZ w POZ, inne zrodla
finansowania §wiadczen.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

A. Nowacka, A. Kabala, E. Pawlowska POZ w Polsce Struktura, zadania, funkcje, PZWL, Warszawa 2017

D. Slusarska, K. Kocka, L. Marcinowicz Pielggniarstwo rodzinne i opieka §rodowiskowa, PZWL, Warszawa 2019

D. Kiliafiska - Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, tom I, Wydawnictwo Makmed, Lublin 2010

g B. Brosowska, E. Mielczarek — Pankiewicz - Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, tom II, Wydawnictwo Makmed,
Lublin 2008

5 Z.Kawczynska - Butrym - Rodzina —zdrowie — choroba. Koncepcje i praktyka pielegniarstwa rodzinnego, PZWL, Lublin 2001

6 K. Bozkowa, A. Sito - Opieka zdrowotna nad rodzing, PZWL, Warszawa 2003

7. Z. Kawczynska - Butrym - Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawnosé, staros¢, Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008
8

9

D O =

Ustawa o dziatalno$ci leczniczej Dz.U. 2011 nr 112 poz. 654
. Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027
10. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta Dz. U. z 2012 r. Nr 0, poz. 159

11. Ustawa o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych Dz. U. z 2012
r. Nr 0, poz. 651

12. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej Dz. U. z 2011 r. Nr 174, poz. 1039

13. Ustawa Prawo farmaceutyczne Dz. U. z 2008 r. Nr 45, poz. 271

14. Ustawa Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo farmaceutyczne, ustawe o wyrobach medycznych oraz ustawe o Urzedzie Rejestracji

Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych Dz. U. z 2001 r. Nr 126, poz. 1382

Uzupetniajaca

1. B. Latkowski, W. Lukas - Medycyna rodzinna, PZWL Warszawa 2009

2. Z. Kawczynska - Butrym - Diagnoza pielggniarska, PZWL, Warszawa 1999

38 Z. Kawczynska — Butrym - Podstawy pielggniarstwa rodzinnego, PZWL, Warszawa 1997

4. Z. Kawczynska — Butrym - Pielggniarstwo rodzinne. Teoria i praktyka, PZWL, Warszawa 1998

5. S. Blackburn, A. Bradshaw , J. Byrne - Praktyka zawodowa, PZWL, Warszawa 2011

6. T. B. Kulik; M. Latalski - Zdrowie publiczne. Wyd. Czelej , Lublin 2002

7. A. Ksykiewicz-Dorota - Zarzadzanie w pielggniarstwie. Wyd. Czelej, Lublin 2005

8. Czasopisma: ,,Zdrowie Publiczne”, ,,Zarzadzanie i Zdrowie”, ,,Pielggniarka i Potozna”, ,,Pielggniarstwo 2000

9. T. Kulik - Edukacja zdrowotna w rodzinie i w szkole. Oficyna Wydawnicza Fundacji Uniwersyteckiej, Stalowa Wola 1997
10. T. Kulik - Rola i zadania rodziny w rozwigzywaniu problemow zdrowotnych. Zdrowie Publiczne, AM Lublin 1999

8. SPOSOBY WERYFIKAC]JI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie
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C.W17, C.W18, C.U27, | egzamin Prog zaliczenia 60%
C.U28, C.U29, C.U30,

9. INFORMACJE DODATKOWE

»,Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystuguja WUM. Sylabus moze by¢
wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatlceniem na studiach odbywanych w WUM.
Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.".
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