Zalgcznik N 1 do zarzgdzenia Nr 422020 Rektora WUM Z dnia 5.03.2020 r. Zatgcznik nr
2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programow ksztalcenia

Fizjologia

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/2023
Wydzial Nauk o zdrowiu
Kierunek studiow Poloznictwo
Dyscyplina wiodaca

(zgodnie z zalgcznikiem do
Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26
lipca 2019)

Nauki o zdrowiu

Profil studiow

(ogolnoakademicki/praktyczny) praktyczny

Poziom ksztalcenia
(I stopnia/ll stopnia/ I stopnia
jednolite magisterskie)

Forma studiow

(stacjonarne/niestacjonarne) Stacjonarne
Typ modulu/przedmiotu .
(obowigzkowy/fakultatywny) obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow .
Egzamin

uczenia si¢ (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki Zaklad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii Ul Chalubinskiego 5, 02-004
prowadzaca/e (oraz adresly

- L Warszawa

jednostki/jednostek)
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (#ytuf,
imig, nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imig, nazwisko oraz kontakt do
osoby, ktorej nalezy zglaszac¢ uwagi
dotyczqce sylabusa)

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Zalgcznik N 1 do zarzgdzenia Nr 422020 Rektora WUM Z dnia 5.03.2020 r. Zatgcznik nr
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prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz

dr hab. n. med. Grzegorz Szewczyk, grzegorz.szewczyk@wum.edu.pl

dr hab. n. med. Grzegorz Szewczyk

prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz, dr hab. n. med. Grzegorz Szewczyk,
dr n. med. Katarzyna Romanowska-Préchnicka, dr n. biol. Anna Henriques
de Sepulveda, lek. Malgorzata Gryka-Marton, dr n. med. Mateusz Watroba,
dr n. med. Piotr Mréwka, dr n. biol. Pawel Kowalczyk, dr n. biol. Edyta
Wrobel

Rok i semestr I rok, I'i 1l semestr Liczba punktéw | 4.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC Liczba
. Kalkulacja punktéw ECTS

. . L godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W) 35 1,6
seminarium (S) 20 1,0
¢wiczenia (C) 14 0,7
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP) 0
praktyka zawodowa (PZ) 0
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 0,7

3. CELE KSZTALCENIA

C1

Przygotowanie studenta do rozumienia i interpretowania wiedzy dotyczacej homeostazy, funkcjonowania

poszczegolnych narzadoéw i uktadow w organizmie czlowieka w warunkach prawidtowych.

Zapoznanie studenta z neurohormonalng regulacjg procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych
C2 | zachodzacych w organizmie, podstaw dziatania uktadow regulacji oraz roli sprzg¢zenia zwrotnego dodatniego i

ujemnego.
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Wyksztalcenie u studenta umiej¢tnosci samodzielnego poglebiania wiedzy z zakresu fizjologii czlowieka oraz
zrozumienie znaczenia znajomosci fizjologii w praktyce zawodowe;j.

C3

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w
Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019, pozostalych kierunkow nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia si¢
zgodnie ze
standardami
uczenia si¢
(zgodnie z Efekty w zakresie
zalgcznikiem
do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca
2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

AW3 neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie;

AW4 udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany
w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w przypadku zaburzenia jego
homeostazy;

A.W5 podstawy dziatania uktadow regulacji (homeostaza) oraz rol¢ sprzezenia zwrotnego dodatniego i
ujemnego;

A.W6 fizjologi¢ poszczegolnych uktadoéw i narzadow organizmu;

AW7 fizjologi¢ rozrodu i laktacji;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

A.U2 opisywaé zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia
jego homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne procesy, ze szczegodlnym
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych;
*W zalgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina si¢ o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

.. Efekty w zakresie
uczenia si¢

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotow do:

9 systematycznie podnosi poziom swojej wiedzy

10 angazuje si¢ w prace w indywidualng i grupowa

11 wykazuje si¢ postawa empatyczng wobec kolezanek i kolegow

6. ZAJECIA
Forma zaje¢é Tresci programowe Efekty uczenia si¢
1. Wprowadzenie do fizjologii. Podstawy fizjologii AW3, AW4, AW5, AW6,

komorkowej. Podstawowe pojecia dotyczace blony AWT7
komorkowej. Pojecia pomp jonowych i kanalow blonowych.
Homeostaza.

2. Podstawy neurofizjologii. Wyzsze funkcje osrodkowego
uktadu nerwowego. Fizjologiczna rola podwzgorza.

3. Wybrane zagadnienia z fizjologii czucia i percepcji.
Fizjologia bolu. Czynnos¢ narzadow zmystow - stuch,
wzrok, wech.

4. Budowa i fizjologia tkanki mig$niowej. Struktura i fizjologia
synapsy nerwowo-miesniowej. Jednostka motoryczna.
Regulacja sity skurczu migénia poprzecznie prazkowanego.
Sita mig$nia w skurczu izometrycznym. Zmgczenie migsnia.

5. Fizjologia krazenia. Cykl hemodynamiczny serca.

Neurogenna i humoralna regulacja krazenia. Regulacja sity i

czestosei skurczow serca. Mechanizm odruchowej regulacji

uk. krazenia.

Fizjologia uktadu oddechowego. Podstawy oddychania i

wymiany gazowej w ptucach. Regulacja oddychania.

7. Podstawy endokrynologii. O$ podwzgorze-przysadka.
Podstawy regulacji hormonalne;j. Fizjologia gruczotow
wydzielania wewnetrznego. Mechanizmy regulacyjne w
uktadzie wydzielania wewngtrznego. Fizjologia laktacji.

8. Fizjologia przewodu pokarmowego. Nerwowa i humoralna
regulacja wydzielania sokow trawiennych. Regulacja
motoryki przewodu pokarmowego. Procesy wydzielania,
trawienia i wchianiania

9. Budowa i fizjologia nerek. Gospodarka wodno-
elektrolitowa. Mechanizmy zaggszczania i rozcienczania
moczu, Rola nerek w regulacji ci$nienia t¢tniczego i
réwnowagi wodno-elektrolitowej. Uktad renina-
angiotensyna.

10. Fizjologia krwi i szpiku. Czynnosci tkanek krwiotworczych.
Rola $ledziony.

wyktady 6
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11. Fizjologia rozrodu. Fizjologia zaptodnienia i cigzy.
Biologia rozrodu, parametry diagnostyczne meskiego
nasienia.

12. Podstawy termoregulacji. Stany termiczne organizmu i ich
znaczenie fizjologiczne.

1. Potencjaty blonowe. Czynniki modyfikujace wielkos¢
potencjatlu spoczynkowego. Mechanizm powstawania
potencjatu czynnosciowego.

2. Autonomiczny uktad nerwowy, Funkcje migs$ni gladkich.

Sterowanie skurczem mie¢$ni gladkich.

Czynnos¢ elektryczna serca

Seminaria 4. Regulacja przeptywu krwi w wybranych tozyskach

naczyniowych z uwzglednieniem krazenia lozyskowego.
Rola $rodbtonka w regulacji przeptywow. Podstawy
regulacji ci$nienia tetniczego krwi.

5. Mechanika oddychania

6. Regulacja hormonalna czynno$ci gonad. Cykl miesigczny i
jego regulacja. Menopauza.

@

1. Proba ortostatyczna, proba Valsalvy

2. Interpretacja wynikow rozmazow krwi obwodowej i szpiku.

3. Badanie aktywnosci bioelektrycznej serca z zastosowaniem
elektrokardiografii.

4. Pomiar parametrow hemodynamicznych podczas
regulowanej pracy fizycznej. Proba wysitkowa na
cykloergometrze.

5. Badanie spirometryczne ptuc.

Cwiczenia

7. LITERATURA
Obowigzkowa

Kurs Fizjologii Doswiadczalnej — pod redakcjg Edyty Wrébel
Ganong ,Fizjologia”

Uzupehiajaca

Klawe ,, Wykfady z fizjologii Cztowieka,,

Traczyk, Trzebski ,Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej”
Konturek ,Fizjologia cztowieka tom | — V

Traczyk ,Fizjologia cztowieka w zarysie”

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢
przedmiotowego
efektu uczenia sie

AW3, A W4, Odpowiedzi na pytania kontrolne do materiatéw Kursu e-
A.W5, A.W6, learningowego.
AW7

AW3, AW4, AW5, AWE,
AWT7 AU2,

AW3, AW4, AW5, AWE,
AW7 AU2,

Kryterium zaliczenia

Zaliczenie pytan kontrolnych
po kazdym z wyktadow
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AW3, AW4,
AWS5, AWG,
AW7 AU2Z,

AW3, AW4,
AW5, AWG,
AW7 AU2Z,
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Ocena pracy wykonanej na seminariach i ¢wiczeniach

Egzamin testowy sprawdzajacy znajomos$¢ cato$ci zagadnien z
zakresu fizjologii czlowieka

Obecnos¢ i aktywny udziat
we wszystkich seminariach i
¢wiczeniach, przygotowanie
raportu po kazdym
¢wiczeniu

Uzyskanie co najmniej
oceny dostatecznej z
egzaminu

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostalej czesci
sylabusa, np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegdtowy opis egzaminu, informacje o kole

naukowym)

Egzamin sklada si¢ z 50 pytan jednokrotnego wyboru. Do zaliczenia egzaminu niezbedne jest uzyskanie co najmniej
61% punktéw mozliwych do zdobycia.

Podpis Kierownika Jednostki

Podpis osoby odpowiedzialnej za sylabus

,Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystuguja WUM. Sylabus moze by¢
wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztalceniem na studiach odbywanych w WUM.
Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.".
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