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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/ 2023

WYDZIAt NAUK o ZDROWIU
Wydziat

POLOZNICTWO

Kierunek studiow

NAUKI O ZDROWIU
Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zalacznikiem do
Rozporzadzenia

Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

PRAKTYCZNY

Profil studiéw
(ogblnoakademicki/praktyczny)

Il stopien

Poziom  ksztalcenia (1
stopnia/ll stopnia/ jednolite
magisterskie)

NIESTACJONARNE

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

OBOWIAZKOWY

Typ modulu/przedmiotu
(obowiazkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektéw ZALICZENIE

uczenia si¢
(egzamin/zaliczenie)

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno — Potozniczej,

Ul. Litewska 14/16
Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/yjednostki/jednostek)
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

dr n. med. Grazyna Baczek

Koordynator  przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

dr n. med. Barbara Mazurkiewicz

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktérej nalezy zgtaszaé uwagi dotyczace
sylabusa)

dr n. med. Grazyna Baczek

Prowadzacy zajecia

dr n. med. Barbara Mazurkiewicz

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

| rok, Il semestr
Rok i semestr 7.00
studidw Liczba punktéw ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
10 1
wyktad (W)
- 10 1
seminarium (S)
¢wiczenia (C) I
e-learning (e-L) -
zajecia praktyczne (ZP) )
60 3
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
. . ) 30 2
Przygotowanie projektu edukacyjnego
3. CELE KSZTALCENIA
1. Zapoznanie studenta z podstawowymi zatozeniami edukacji zdrowotnej w odniesieniu do praktyki zawodowej potozne;j
2. Przygotowanie studenta do prowadzenia edukacji zdrowotnej
3. \Wtaczenie studenta do czynnego i twdrczego uczestnictwa w procesie edukacji zdrowotnej podopiecznych i pacjentow.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Ministra MSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

y kierunkdwregulowanych ujetych w Rozporzadzeniu
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Symbol i numer
efektu uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

(zgodnie z
zatacznikiem do
Rozporzadzenia
Ministra NiSW z 26
lipca 2019) Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

zasady przygotowania pacjentki chorej na cukrzyce do zajécia w cigze,
metody edukacji w zakresie samokontroli i monitorowania glikemii,
B.W34. glikozurii i acetonurii, zasady postepowania w przypadku hipoglikemii i
hiperglikemii oraz pojawienia sie stanéw zagrozenia zycia wystepujacych
w cukrzycy;

ytyczne i programy organizacji promujacych karmienie piersig w
B.W35. Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach oraz przepisy prawa w tym
zakresie;

czynniki sprzyjajace laktacji i zaburzajgce laktacje

B.W36.

zasady postepowania w przypadku sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji
B.W37. i laktacji indukowanej;

wptyw lekdw, uzywek i choréb zakaznych na laktacje oraz mozliwos¢
B.W38.

karmienia piersig;

metody oceny sity miesni dna miednicy oraz zasady treningu i profilaktyki
dysfunkcji miesni dna miednicy w wysitkowym nietrzymaniu moczu,
B.W309. zespole pecherza nadreaktywnego i obnizeniu pecherza nadreaktywnego
oraz dysfunkcji wystepujacych po operacjach w obrebie podbrzusza, po
ciazy i po porodzie;

zasady kompleksowej opieki nad pacjentka z chorobg nowotworowa
B.W40. narzadu rodnego i piersi w réznym stopniu zaawansowania oraz
prowadzenia edukacji terapeutycznej;

.zasady edukacji pacjentki i jej rodziny w zakresie podawania i
B.W41 Swiadomego dozowania lekéw przeciwbdlowych oraz monitorowania
bélu nowotworowego;

specyfike opieki nad pacjentkg w terminalnej fazie choroby

B.w42. nowotworowej.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad pacjentka
chorg na cukrzyce i w zakresie opieki okotoporodowej nad kobietg
ciezarna, kobietg rodzaca i kobietg w okresie potogu chorg na cukrzyce
oraz jej dzieckiem;

B.U32.

opracowywac indywidualny program edukacji przedporodowej dla
B.U33. rodzicéw w przypadku ciazy fizjologicznej i powiktanej;

prowadzi¢ ewaluacje dziatan edukacyjnych wobec kobiety ciezarnej,
kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu i jej rodziny oraz kobiety
zdrowej w kazdym okresie jej zycia, a takze kobiety chorej
ginekologicznie;

B.U34.

prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie laktacji, obejmujac
specjalistyczng opieka kobiete i jej dziecko, niezaleznie od stanu
klinicznego i stopnia dojrzatosci, w okresie przygotowania do karmienia
piersia i w czasie jego trwania oraz w przypadku relaktacji i laktacji

B.U35.
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indukowane;j

planowac dziatania edukacyjne w opiece nad kobieta ciezarng z
B.U36. zaburzeniami odzywiania;

projektowac rozwigzania usprawniajace wdrazanie profilaktyki choréb
B.U37. narzadu rodnego w okresie senium;

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjentki i jej rodziny dotyczaca
objawdw ubocznych leczenia onkologicznego, zapobiegania powiktaniom

B.U38. wynikajgcym z choroby lub procesu leczenia oraz w zakresie rehabilitacji
czesnej po leczeniu onkologicznym narzadu rodnego i piersi;
planowac i realizowac dziatania majace na celu zapobieganie
B.U39. powiktaniom wynikajgcym z terminalnej fazy choroby.

*W zatacznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sig o ,,absolwencie' a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (niecbowigzkowe)

Numer  efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 Student omowi zasady przygotowania pacjentki chorej na cukrzyce do zajscia w cigze, metody edukacji w zakresie samokontroli i
monitorowania glikemii, glikozurii i acetonurii, zasady postepowania w przypadku hipoglikemii i hiperglikemii oraz pojawienia sie
standw zagrozenia Zycia wystepujgcych w cukrzycy — w kontekscie edukacji zdrowotnej

w2 Student scharakteryzuje wytyczne i programy organizacji promujgcych karmienie piersiq; czynniki sprzyjajqce laktacji i zaburzajgce
laktacje; zasady postepowania w przypadku sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji i laktacji indukowanej; wptyw lekéw, uzywek i
chordb zakaznych na laktacje oraz mozliwos¢ karmienia piersiq — w kontekscie dziatan edukacyjnych

w3 Student scharakteryzuje metody oceny sity miesni dna miednicy oraz zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji miesni dna miednicy w
wysitkowym nietrzymaniu moczu, zespole pecherza nadreaktywnego i obnizeniu pecherza nadreaktywnego oraz dysfunkcji
wystepujqcych po operacjach w obrebie podbrzusza, po ciqzy i po porodzie — w kontekscie planowanych dziatar edukacyjnych

w4 Student omowi zasady kompleksowej opieki nad pacjentkqg z chorobg nowotworowq narzqdu rodnego i piersi w réznym stopniu
zaawansowania oraz prowadzenia edukacji terapeutycznej;

W5 Student przedstawi zasady edukacji pacjentki i jej rodziny w zakresie podawania i swiadomego dozowania lekéw przeciwbélowych
oraz monitorowania bélu nowotworowego oraz specyfike opieki nad pacjentkqg w terminalnej fazie choroby nowotworowej

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Student opracuje program poradnictwa w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad pacjentkqg chorg na cukrzyce i w zakresie opieki

u1 okotoporodowej nad kobietq ciezarng, kobietq rodzgcq i kobietqg w okresie potogu chorg na cukrzyce oraz jej dzieckiem;

Student opracuje indywidualny program edukacji przedporodowej dla rodzicow w przypadku ciqzy fizjologicznej i powiktanej;
u2

Student opracuje ewaluacje dziatari edukacyjnych wobec kobiety ciezarnej, kobiety rodzqcej, kobiety w okresie potogu i jej rodziny
u3

oraz kobiety zdrowej w kazdym okresie jej zycia, a takze kobiety chorej ginekologicznie;

Student zaplanuje dziatania edukacyjne w zakresie laktacji, obejmujqc specjalistyczng opiekq kobiete i jej dziecko, niezaleznie od
ua stanu klinicznego i stopnia dojrzatosci, w okresie przygotowania do karmienia piersig i w czasie jego trwania oraz w przypadku
relaktacji i laktacji indukowanej;

Student zaplanuje dziatania edukacyjne w opiece nad kobietq ciezarng z zaburzeniami odzywiania;
us

Student zaprojektuje rozwigzania usprawniajgce wdrazanie profilaktyki choréb narzqdu rodnego w okresie senium;
U6
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Student zaplanuje edukacje terapeutyczng pacjentki i jej rodziny dotyczqcq objawdw ubocznych leczenia onkologicznego,
u7 zapobiegania powiktaniom wynikajgcym z choroby lub procesu leczenia oraz w zakresie rehabilitacji wczesnej po leczeniu
onkologicznym narzqdu rodnego i piersi;

Student zaplanuje dziatania majgce na celu zapobieganie powiktaniom wynikajgcym z terminalnej fazy choroby.

U8

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

krytycznej oceny dziatan wtasnych i wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych;

KS1
formutowania opinii dotyczqcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej (edukacyjnej) i zasiegania porad ekspertow w
KS2 przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemdéw (edukacyjnych);
okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu potoznej i solidarnos¢ zawodowg;
KS3
KS4 ponosi odpowiedzialnos¢ za realizowanie Swiadczer zdrowotnych (zadan edukacyjnych)
6. ZAJECIA
Forma zaje¢ Tresci programowe Efekty uczenia sie
WYKLADY

Wyktad 1.

Edukacja i opieka nad kobietg w okresie prokreacyjnym - zasady |BW 34
przygotowania pacjentki chorej do zaj$cia w cigze, metody
edukacji w zakresie samokontroli i monitorowani

zalecanych parametréw np. glikemii. W1
Wyktad 2.

Programy i zakres edukacji zdrowotnej $wiadczonej wobec |Bw3s

ciezarnych i kobiet karmigcych w kontek$cie promowania |BW36

karmienia piersig. W2 Bws7
BW38

Wyktad 3.

Planowanych dziatai edukacyjnych wobec kobiet z

problemami ginekologicznymi oraz programow | g, g

profilaktycznych w przypadku dysfunkcji w obrebie

narzgdow pfciowych W3

Wyktad 4.

Zasady kompleksowej opieki nad pacjentkg z chorobg
BW40

nowotworowg nharzgadu rodnego i piersi w roznym stopniu
zaawansowania oraz prowadzenia edukacji terapeutyczne;
W4

Wyktad 5.

Edukacja pacjentki i jej rodziny w zakresie sprawowania |Bw41
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opieki wobec czfonkéw rodziny wymagajgcej opieki i|BW42

samoopieki W5
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SEMINARIA
SEMINARIA
Opracowanie projektéw edukacyjnych wobec kobiety w okresie  |BU32
przedkoncepcyjnym, kobiety ciezarnej, rodzqcej, pofoznicy i jej BU33
rodziny oraz kobiety zdrowej w kazdym okresie jej zycia, a takze |Bu34
kobiety chorej ginekologicznie i ewaluacja ich realizacji - BU35
program moze zostac zaktualizowany w zaleznosci od sytuacji BU36
epidemicznej 8U37
L . — BU38
Podczas zajeé¢ zostang zrealizowane zagadnienia
zawartym w umiejetnosciach U1 — U8 (praca w U39
grupach)
PRAKTYKA ZAWODOWA
BU32
PRAKTYKA ZAWODOWA - celem praktyki zawodowej |BU33
bedzie wdrozenie projektéw edukacyjnych (U1-U8) i gzg:
ewaluacja ich realizacji BU36
BU37
BU38
BU39




Zalacznik nr 1 do zarzadzenia Nr 422020 Rektora WIJM Z dnia 5.03.2020 r. Zalacznik nr
2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw ksztatcenia
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego

efektu uczenia sie
Np. A. wt, A.UL, KI Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentdw, np. kartkéwka, Np. prog zaliczeniowy

kolokwium, raport z éwiczen itp.
BW 34 -BW 42 test wiedzy Uzyskanie z testu 70 i wiecej procent
BU 32-BU 39 Realizacja zleconego zadania Przygotowanie projektu zgodnie z
kryteriami.

| NFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest
powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

,Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na
studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.".
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