Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programoéw ksztatcenia

EDUKACJA | WSPARCIE KOBIETY
W OKRESIE LAKTACIJI

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/ 2023
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki o Zdrowi
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

Praktyczn
(ogdélnoakademicki/praktyczny) yezny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/Il stopnia/ Il stopnia
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

) . . Stacjonarne i niestacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

Fakultatywn
(obowigzkowy/fakultatywny) ywny

Forma weryfikacji efektow

. . o Zaliczenie
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

(oraz adres/y jednostki/jednostek) Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno — Polozniczej, ul. Litewska 14/ 16
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Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek dr n. med. Grazyna Baczek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,

nazwisko, kontakt) dr n. med. Beata Sztyber

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktorej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczgce
sylabusa)

dr n. med. Beata Sztyber

Prowadzacy zajecia dr n. med. Beata Sztyber

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok, I'i Il semestr Liczba punktéw 5
studiéw ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 48 2
Seminarium (S) -

Cwiczenia (C) -

e-learning (e-L) -

Zajecia Praktyczne (ZP) 28 2
Praktyka zawodowa (PZ) -

Samoksztatcenie 8 0,25
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,75

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie potoznej/ studenta do kompleksowej opieki nad kobietg w okresie laktacji oraz realizacji zadan edukatora
ds. laktacji.
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1. w zakresie wiedzy absolwent posiada:

e znajomosc regulacji prawnych, rekomendacji, programéw organizacji promujgcych karmienie piersig i norm
etycznych odnoszacych sie do wykonywanych swiadczen zdrowotnych w zakresie karmienia piersig;

e wiedze niezbedng do sprawowania opieki nad kobietg w okresie laktacji oraz realizacji zadan edukatora ds.
laktacji.

2. w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

e prowadzi¢ dziatania edukacyjne wobec kobiety w okresie laktacji oraz podejmowac dziatania w sytuacji
problemdéw laktacyjnych;

e wdrazac dziatania w zakresie laktacji wobec kobiety i dziecka, niezaleznie od stanu klinicznego i stopnia
dojrzatosci, w okresie przygotowania do karmienia piersia i w czasie jego trwania oraz w przypadku relaktacji i
laktacji indukowanej;

e udziela¢ porad laktacyjnych.

3. w zakresie kompetencji spotecznych absolwent:

e stosuje zasady dobrej komunikacji i skutecznego wsparcia kobiety i jej rodziny;

e szanuje godnos¢ i autonomie pacjentki bez wzgledu na jej wiek, pte¢, niepetnosprawnosé, orientacje
seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;

e przestrzega norm etycznych w poradnictwie laktacyjnym.

4, STANDARD KSZTALCENIA - SZCZEG()LOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych
ujetych w Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

omowi czynniki wptywajgce na przystosowanie sie kobiety do roli matki;
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W2

W3

W4

W5

wWé

W7

w8

W9

W10

Wil

w12

w13

w14

W15

W16

w17

W18

W19

W20

w21

W22

w23

W24

W25

Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 422020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programoéw ksztatcenia

scharakteryzuje przystosowanie sie noworodka do nowego srodowiska;

rozpozna indywidualne potrzeby edukacyjne kazdej kobiety i jej rodziny w zakresie laktacji i karmienia piersig;
zaplanuje dziatania edukacyjne wobec kobiet i ich rodzin uwzgledniajace formy pracy indywidualnej i grupowej;
omowi zasady skutecznej komunikacji i efektywnego wsparcia kobiet karmigcych;

przedstawi organizacje promujace karmienie piersia;

scharakteryzuje rekomendacje miedzynarodowych i krajowych organizacji promujacych i wspierajgcych karmienie
piersia;

analizuje dokumenty i zawarte w nich wytyczne dotyczace karmienia piersig;

charakteryzuje czynniki ryzyka zaburzonej laktacji;

przedstawi praktyki szpitalne sprzyjajgce procesowi laktacji;

opisze struktury anatomiczne jamy ustnej dziecka i ich znaczenie dla skutecznosci pobierania pokarmu;
omowi wskazniki skutecznego karmienia;

omowi wskazania do odciggania pokarmu i sposoby jego uzyskiwania:

opisze zasady przechowywania pokarmu kobiecego;

scharakteryzuje zasady rozszerzania diety niemowlat wedtug aktualnych rekomendacji;
przedstawi przebieg specjalistycznej porady laktacyjnej realizowanej przez edukatora ds. laktacji;
scharakteryzuje przyczyny, przebieg i postepowanie w przypadku probleméw w laktacji;
réznicuje stany patologiczne brodawek i gruczotu piersiowego;

omowi objawy i rozpoznanie nawatu mlecznego, obrzeku piersi, zastoju i zapalenia piersi oraz sposéb postepowania
w tych sytuacjach;

scharakteryzuje diagnostyke i postepowanie w przypadku ropnia piersi;
roznicuje rzekomy i rzeczywisty niedobér pokarmu;

opisze sposoby zwiekszania produkcji pokarmu;

scharakteryzuje stany chorobowe matki i dziecka wptywajace na laktacje;

wyjasni przyczyne, diagnostyke i postepowanie w zaburzeniach ssania u dziecka; W25. przedstawi zasady doboru
lekéw dla kobiety karmiacej;

charakteryzuje wptyw uzywek przyjmowanych przez kobiete w czasie karmienia piersig na dziecko i przebieg
laktacji.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul

u2

opracowac program edukacji dotyczacy karmienia piersig w zaleznosci od indywidualnych potrzeb podopiecznych;

ocenic¢ skutecznosé prowadzonych dziatan edukacyjnych i stosowac¢ ewaluacje;
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u3

U4

us

U6

u7

us

U9

u10

ull

u12

u13

ul4

ui15

ui16

u17

u1s

u19

u20

u21

u22

u23

u24

u25

u26
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zastosowac zasady skutecznego wsparcia kobiety karmigcej;

oceni¢ stan emocjonalny kobiety karmigcej oraz dostosowac postepowanie edukatora ds. laktacji do adekwatnych
potrzeb matki;

stosowac zasady dobrej komunikacji z podopieczng;

wskaza¢ dokumenty, akty prawne krajowe i miedzynarodowe propagujace i wspierajace karmienie piersia;

stosowac w pracy zalecenia i rekomendacje dotyczace karmienia piersig;

ocenic¢ anatomie jamy ustnej dziecka i funkcje ssania;

oceni¢ akt ssania piersi przez dziecko;

interpretowac efektywnos$¢ pobierania pokarmu;

interpretowac wskazniki skutecznego karmienia;

zademonstrowac technike recznego i mechanicznego odciggania pokarmu;

dobraé metode odciggania i podawania pokarmu dziecku w zaleznosci od sytuacji;

skonstruowac standard specjalistycznej porady laktacyjnej;

opracowac dokumentacje porady laktacyjnej, w tym w formie elektronicznej;

przygotowac zalecenia dla pacjentki zgodnie z diagnozg, ktorg postawit edukator ds. laktacji;

edukowac kobiete w zakresie profilaktyki probleméw laktacyjnych oraz postepowania w razie ich wystgpienia;

rozpoznac zaburzenia ssania u dziecka i wdrozy¢ wiasciwe postepowanie, w tym skierowaé do specjalisty;

ocenié rodzaj brodawek, wystepujace problemy i wdrozy¢ whasciwe postepowanie;

zdiagnozowac choroby matki i dziecka wptywajace na proces karmienia piersig;

rozpoznac stany fizjologiczne i patologiczne dotyczace gruczotu piersiowego wystepujgce u kobiety karmigcej;

udzieli¢ wsparcia i kompetentnej porady matce dziecka z wada wptywajaca na pobieranie pokarmu z piersi;

udzieli¢ pomocy kobiecie w relaktacji i w laktacji indukowanej;

zaplanowac i wdrozy¢ sposdb postepowanie w sytuacji wystgpienia problemoéw w laktacji;

korzystac z baz danych o lekach dla kobiet karmigcych;

oceniac¢ dobdr lekow dla kobiety karmigcej w zaleznosci od sytuacji zdrowotnej matki i dziecka.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

ponosi odpowiedzialnosc¢ za realizacje opieki i realizowane swiadczenia zdrowotne zgodnie z aktualng wiedza
medyczng i systemem wartosci pacjentki i jej rodziny;

5/9



K2

K3
K4

K5

Forma zajec

MODUL I/
Wyktad (8 godz.)

2 godz.

2 godz.

1 godz.
2 godz.

MODUL I/
Seminarium (5
godz.)

3 godz.

2 godz.

MODUL 11/
Wykiad (14
godzin)

2 godz.
1 godz.
2 godz.
2 godz.
1 godz.

6 godz./ wtym 4
praca w grupach

MODUL 1I/
Zajecia
praktyczne - 4
godz.
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kieruje sie dobrem pacjentki, szanuje godnos¢ i autonomie podopiecznych oraz okazuje zrozumienie dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych;

wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki oraz przestrzega tajemnicy zawodowej i praw pacjentki i jej rodziny;

wykazuje profesjonalne podejscie do strategii marketingowych przemystu farmaceutycznego;

wykazuje postawe empatyczng i wspierajgcg wobec kobiety z réznymi problemami w srodowisku rodzinnym.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Edukacja, wsparcie i komunikowanie sie z kobieta karmiaca W1 -W8

Edukowanie kobiet ciezarnych w przygotowaniu do karmienia
piersig

Wspieranie kobiet karmigcych
Komunikacja z matkg karmigca

Regulacje prawne oraz rekomendacje dotyczace karmienia
piersia

Edukacja, wsparcie i komunikowanie sie z kobietga karmiaca ul-u7

Edukowanie kobiet ciezarnych w przygotowaniu do karmienia
piersia

Komunikacja z matkg karmigca

Poradnictwo laktacyjne W9-W16

Czynniki zaburzajace proces laktacji

Wskazniki skutecznego karmienia

Ocena budowy jamy ustnej i funkcji ssania

Metody pozyskiwania i przechowywania pokarmu kobiecego

Rozszerzanie diety niemowlecia

Przebieg porady laktacyjnej - plan porady, wyposazenie,
dokumentacja
Poradnictwo laktacyjne ug -Ul6

o Oddziat patologii cigzy; Poradnia pofozniczo-ginekologiczna
o Badanie i ocena gruczotu piersiowego w aspekcie
uwarunkowan anatomicznych utrudniajgcych
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karmienie piersiag oraz wdrozenie adekwatnych
dziafan.

o Edukowanie ciezarnej w zakresie korzysci, zasad i
technik karmienia piersia oraz zapobiegania i
radzenia sobie z problemami laktacji.

MODUL 111/ Problemy i sytuacje trudne w okresie karmienia piersia W17-W25
Wyktad (30

godz.)

15 godz. Problemy w laktacji

12 godz. Sytuacje trudne w laktacji

3 godz. Leki w laktacji. Uzywki w laktacji

MODUt 11/ Problemy i sytuacje trudne w okresie karmienia piersia Uul7 - U26
Zajecia e Oddziat pofozniczo-noworodkowy - 8 godz.;

o Przygotowanie kobiety do karmienia piersia z oceng

praktyczne (24 e ) . -
czynnikéw ryzyka niepowodzenia w laktacji.

godz.) o Kontrola i ocena stanu gruczofu piersiowego
pofoznicy.
o Ocena anatomii jamy ustnej dziecka oraz funkcji
ssania.

o Ocena prawidlowosci przystawiania dziecka do
piersi, aktu ssania, efektywnosci karmienia piersig
oraz korygowanie btedoéw.

o Edukowanie poloznicy w zakresie korzysci, zasad i
technik karmienia piersia, obserwacji dziecka przy
piersi, wskaznikbw  skutecznego karmienia,
wilasciwego sposobu odzywiania w czasie karmienia
piersig oraz zapobiegania i radzenia sobie z
problemami laktaciji.

o Prowadzenie dokumentacji kobiety w okresie laktacji.

e Poradnia laktacyjna - 10 godz.;

o Przeprowadzenie badania fizykalnego matki i dziecka
w aspekcie karmienia piersia.

o Ocena aktu ssania, wskaznikbw skutecznego
karmienia oraz korygowanie bfedéw.

o Motywowanie matki i rodziny oraz udzielenie
wsparcia emocjonalnego i informacyjnego kobiecie
karmigcej piersiq.

o Edukowanie matki w zakresie korzysci, zasad i
technik karmienia piersia, obserwacji dziecka przy
piersi, wskaznikow skutecznego karmienia,
wilasciwego sposobu odzywiania oraz zapobiegania i
radzenia sobie z problemami laktac;ji.

o Prowadzenie dokumentacji kobiety w okresie laktacji
oraz dziecka karmionego piersig.

e Poradnia/gabinet potoznej podstawowej opieki zdrowotnej —
6 godz.

o Przeprowadzenie badania fizykalnego matki i dziecka
w aspekcie karmienia piersia.

o Analiza czynnikdéw ryzyka niepowodzenia w laktacji i
podejmowanie dziatan prewencyjnych.
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o Ocena aktu ssania, efektywnosci karmienia piersia,
wskaznikéw skutecznego karmienia oraz
korygowanie bfedéw.

o Edukowanie kobiety w zakresie korzysSci, zasad i
technik karmienia piersig, wfasciwego sposobu
odzywiania w czasie karmienia piersia oraz
zapobiegania i radzenia sobie z problemami laktacji

o Dokumentowanie $wiadczen w  dokumentacji
pofoznej POZ zgodnie z postawiong diagnozg
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7. SPOSOBY WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W1-W25 Test teoretyczny Zaliczenie od 60%
U1-U26 Test praktyczny Prawidlowe wykonanie $wiadczenia zdrowotnego W

warunkach naturalnych

8. INFORMACJE DODATKOWE

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany do celéw, zwigzanych z
ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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