Zalacznik nr 1 do zarzadzenia nr 422020 Rektora WIIM z dnia 5.03.2020 r. Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia
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1. METRYCZKA
Rok akademicki 2022/2023
Wydzial Wydziat Nauk o Zdrowiu
Potoznictwo

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zalacznikiem do Rozporzadzenia
Ministra MSW z 26 lipca 2019)

Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

Profil studiow Praktyczny
(ogolnoakademicki/praktyczny)

Poziom ksztalcenia (1 .
stopnia/ll stopnia/ jednolite I'stopnia
magisterskie)

Forma studiow Stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modulu/przedmiotu Obowigzkowy
(obowiazkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow uczenia sie¢ Zaliczenie

(egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/yjednostki/jednostek)

Zaktad Dietetyki Klinicznej (NZV), Zaktad Biologii Medycznej (NZI)

Kierownik jednostki/kierownicy jednostek

Prof. dr hab. Dorota Szostak-Wegierek, dr hab. Gabriela Oledzka

Koordynator przedmiotu (tytul, imie,
nazwisko, kontakt)

Dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Osoba odpowiedzialna za sylabus

(imie¢, nazwisko oraz kontakt do osoby, ktorej

nalezy zglasza¢ uwagi dotyczace sylabusa)

Dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Prowadzacy zajecia

Dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna (NZV), dr hab. Anna Jeznach-
Steinhagen (NZV), dr Anna Ukleja (NZV), mgr Jakub Krawczyk (NZV), dr
Agnieszka Bzikowska-Jura (NZI), mgr Kinga Kalita-Kurzynska (NZI)
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

Rok I, semester 11 Liczba punktow

ECTS 20

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin | Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 30 1.2
seminarium (S) 10 0.4
Samodzielna praca studenta

10 0.4

przygotowanie do zaj

¢¢ i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA
L Zapoznanie studenta z zasadami racjonalnego zywienia oraz klasyfikacja diet i ich zastosowaniem.
2. Zapoznanie studenta z zasadami zywienia w chorobach ginekologicznych oraz ciazy fizjologicznej i okresie laktacji.
3. Zapoznanie studenta z zasadami prawidlowego postgpowania zywieniowego w wybranych patologiach ciazy.
4 Zapoznanie studenta z zasadami oceny stanu odzywienia i sposobu zZywienia oraz zywienia niemowlat i dzieci w wieku
’ poniemowlecym.
5. Zapoznanie studenta z podstawami zywienia do- i pozajelitowego.
4. STANDARD KSZTALCENIA - SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w

Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019, pozostalych kierunkow nie dotyczy)

Symbol i numer
efektu uczenia si¢
zgodnie ze
standardami
uczenia si¢ (zgodnie
z zalgceznikiem do
Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26
lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwen

t* zna i rozumie:

CWI19 Zasady zywienia osob zdrowych i chorych w ré6znym wieku oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
Zasady zywienia kobiety w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem

Cw20 okresu cigzy oraz zasady zywienia noworodkéw i niemowlat.

CW21 Zasady leczenia dietetycznego i powiklania dietoterapii.

CWw22 Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

CU31

1 dorostych, w szczego6lnosci kobiet w réznych okresach ich zycia i r6znym stanie zdrowia.

Ocenia¢ stan odzywienia i sposob zywienia, prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia zdrowych i chorych dzieci
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Stosowac¢ diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowa¢ odrebno$ci zywienia zbiorowego i rozpoznawac
CU32 powiktania dietoterapii.

Planowac¢ podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i jako$ciowym, w tym zalecenia zywieniowe dla kobiety w
Cu33 okresie ciazy i karmienia piersia.

Dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiac na nie recepty w ramach realizacji
CU34 zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania.

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (niobowigzkowe)

Numer efektu

uczenia si¢ Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Wi Zna zrodla sktadnikéw pokarmowych. Zna nazewnictwo diet szpitalnych oraz produkty wskazane i przeciwwskazane w

réznych jednostkach chorobowych.

w2 Rozumie problemy zywieniowe pacjentki w okresie cigzy i laktacji, a takze niemowlat.
w3 Zna zasady zywienia kobiet w ciazy powiktanej wybranymi chorobami.
W4 Zna zasady zywienia i suplementacji diety kobiet w ciazy, okresie laktacji, niemowlat i dzieci w wieku poniemowlgcym.

Umiejetno$ci — Absolwent potrafi:

Ul chorobowych w czasie ciazy, laktacji i w diecie niemowlat.

Okresla rodzaj produktéw, potraw i technik kulinarnych dozwolonych i przeciwwskazanych w réznych jednostkach

Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotéw do:

Kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia

K1 dla ro6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina.
K5 Zasiggania opinii ekspertoéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwiazaniem problemu.
K7 Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
6. ZAJECIA
Efekty
Forma zajeé Tresci programowe uczenia sie¢

Wyktad 1 — Charakterystyka Treéci ksztalcenia: T1 — rola sktadnikéw odzywczych w organizmie CW19, CU31,
makrosktadnikow poiywienia (biatka, czlowieka. T2 — zrodta pokarmowe sktadnikow odzywczych. 73 —normyna | W1, K7
tluszcze, weglowodany) - ich irodla i sktadniki odzywcze dla 0s6b zdrowych.
zhaczenie w Zywieniu 0sob dorostych.

Osoba prowadzgca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna
Wyktad 2 — Charakterystyka Treéci ksztalcenia: T4 — rola mikrosktadnikéw odzywczych w organizmie CW19, CU31,
mikroskladnikow poiywienia (witaminy, | cztowieka. T5 — zrodia pokarmowe witamin i skladnikéw mineralnych. 76 — | W1, K7
sktadniki mineralne) - ich rodla i normy na mikrosktadniki odzywcze dla os6b zdrowych.
zhaczenie w Zywieniu 0sob dorostych.

Osoba prowadzgca: dr Agnieszka Bzikowska-Jura
Wyktad 3 — Ocena stanu odiywienia i Treéci ksztalcenia: 77 - metody oceny stanu odzywienia dzieci i dorostych. CW19, CU31,
sposobu Zywienia. T8 — metody oceny sposobu zywienia. K1, K5, K7
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Osoba prowadzqgca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Wyktad 4 - Zasady racjonalnego Treéci ksztalcenia: 79 - metody oceny podstawowej i catkowitej przemiany CW19, CW20,
Zywienia i planowanie Zywienia dla osob | materii. T10 — bilans energetyczny organizmu. 711 - metody planowania CU31, K7
doroslych w tym szczegdlnie kobiet w zapotrzebowania zywieniowego. 712 —zasady racjonalnego zywienia osob
roznych okresach Zycia. dorostych w tym kobiet w wieku rozrodczym i okresie menopauzy.
Osoba prowadzqca: dr Anna Ukleja
Wykiad 5 — Diety szpitalne i ich Treéci ksztalcenia: T13 — rodzaje diet stosowanych w szpitalach. T14 — CW19, CW20,
zastosowanie. produkty wskazane i przeciwwskazane w réznych rodzajach diet. 715 — CW21, CU32,
planowanie diety w zalezno$ci od jednostki chorobowe;. W1, Ul, K7
Osoba prowadzgca: dr Anna Ukleja
Wyktad 6 - Dieta w chorobach Treéci ksztalcenia: 716 — dieta w endometriozie. T17 — profilaktyka i CW20, CW21,
ginekologicznych. znaczenie skladnikow pokarmowych w chorobie nowotworowej narzadu CU31, CU32,
rodnego i piersi. Ul, K1, K5,
K7
Wyktadowca: dr Agnieszka Bzikowska-Jura
Wyktad 7 - Zywienie kobiet w cigzy Tresci ksztatcenia: T18 — zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe dla CW20, CU33,
fizjologicznej. kobiety w ciazy fizjologicznej. T19 —rola i zrodta pokarmowe sktadnikow W2, W4, Ul,
waznych dla przebiegu ciazy i rozwoju ptodu. 720 — zasady suplementacji K1, K5, K7
diety kobiety w ciazy.
Osoba prowadzqca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna
Wyktad 8 — Zasady Zywienia cigZarnej w | Tresci ksztalcenia: 721 — ocena stanu odzywienia kobiety ci¢zarnej. 722 — CW20, CW21,
zaleinosci od jej stanu odiywienia. podstawowe zasady diety w zaleznos$ci od stanu odzywienia ci¢zarnej CU31, CU32,
(pregoreksja, otytosc). CU33, W2,
W3, Ul,KI,
Wyktadowca: dr Agnieszka Bzikowska-Jura K5. K7
Wyktad 9 - Zasady postepowania w Treéci ksztalcenia: 723 — postgpowanie dietetyczne w dolegliwosciach CW20, CW21,
dolegliwosciach typowych dla cigzy. typowych dla cigzy w tym awersji, nienasyceniu, nudnosciach i wymiotach, CU32, CU33,
zgadze oraz zaparciach. W2, W3, Ul,
K1, K5, K7
Osoba prowadzgca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna
Wyktad 10 — Zasady Zywienia cigiarnej 7 | Tresci ksztalcenia: 724 — postgpowanie dietetyczne i suplementacja w CW20, CW21,
niedokrwistoscig. niedokrwisto$ci w czasie cigzy CU32, CU33,
W2, W3, Ul,
Osoba prowadzqca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna K1. K5. K7
Wyktad 11 - Zasady ywienia cigzarnej z | Tresci ksztalcenia: 726 — zasady zywienia kobiety w ciazy z cukrzyca GDM. | CW20, CW21,
cukrzycq. T27 — zasady zywienia kobiety w cigzy z cukrzycg PGDM. CU32, CU33,
W2, U1, KI,
Osoba prowadzqca: dr hab. Anna Jeznach-Steinhagen K5.K7
Wyktad 12 - Zywienie w okresie laktacji | Treici ksztalcenia: T28 — zasady zywienia kobiet w okresie laktacji. 729 — CW20, CU33,
analiza zalecen ekspertow dotyczacych zywienia kobiet w okresie laktacji. W2, W4, Ul,
K1, K5, K7
Wyktadowca: dr Agnieszka Bzikowska-Jura
Wylkdad 13 - Zywienie niemowlgt w Treéci ksztalcenia: 725 — zasady zywienia niemowlat w sytuacjach CW20, CW21,
sytuacjach kryzysowych kryzysowych. CU32, CU33,
W2, W3, Ul,
Wyktadowca: mgr Kinga Kalita-Kurzynska K1.K5.K7
Wylkiad 14 — Zywienie niemowlgt Treéci ksztalcenia: 730 — zasady zywienia niemowlat zdrowych i chorych. CW20, CW22,
zdrowych i chorych oraz dzieci w wieku | T31 — aktualny schemat zywienia niemowlat. 732 — zasady zywienia dzieci CU34, W2,
poniemowlgcym. w wieku poniemowlgcym. W4, Ul, K1,
KS, K7

Osoba prowadzgca: dr hab. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna
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Wyktad 15 — Zywienie do- i pozajelitowe | Treici ksztalcenia: T33 — podstawowe zasady zywienia dojelitowego. 35— | CW19, CW22,
zasady zywienia pozajelitowego. CU32, CU34,
K1, K5, K7
Osoba prowadzgca: mgr Jakub Krawczyk
Seminarium 1 - Treéci ksztalcenia: 736 — suplementy diety dla kobiet cigzarnych i CW22, CU34,
karmigcych piersig — analiza rynku. W4, K1, K5,
K7
Wyktadowca: dr Agnieszka Bzikowska-Jura
Seminarium 2 - Treéci ksztalcenia: 737 — dieta a poldg - czy stosowanie diety lekkostrawne;j CU31, CU32,
jest konieczne? CU33, W1,
UL, K1, K5,
Wyktadowca: mgr Kinga Kalita-Kurzynska K7
Seminarium 3 - Treéci ksztalcenia: 738 — zasady zywienia kobiety z wewnatrzwatrobowa CW20, CW21,
cholestazg cigzarnych. CU31, W1,
W3, Ul,KI,
Wyktadowca: dr Agnieszka Bzikowska-Jura K5.K7
Seminarium 4 - Treéci ksztalcenia: 739 — cigzarna na diecie roslinnej — podstawy planowania | CU31, CU32,
zywienia dla ci¢zarnej wegetarianki 1 weganki. CU33, W2,
K1, K5, K7
Wyktadowca: dr Agnieszka Bzikowska-Jura
Seminarium 5 - Treéci ksztatcenia: T40 — Zywienie niemowlat i matych dzieci w sytuacjach CW20, CU31,
kryzysowych, bariery karmienia piersia. W2, W4, K1,
KS, K7

Wyktadowca: mgr Kinga Kalita-Kurzynska

7. LITERATURA

Obowiazkowa

1. Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 2021

2. Gawecki J. (red.): Zywienie czlowieka t.1-3. PWN, 2022

3. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J. (red): Normy zywienia dla populacji polskiej i ich zastosowanie; dostgp:
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy_zywienia_ 2020web-1.pdf

4. Krawczynski M. (red.): Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. HelpMed, Krakéw 2015

5. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywno$ci. PZWL, Warszawa 2017

6. Szajewska H. (red.): Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. MP. Krakéw 2017

7. Szostak-Wegierek D. (red.): Zywienie w czasie ciazy i karmienia piersig. PZWL 2021

8.  Wielgo$ M. (red.): Biblioteka ginekologa praktyka vol. 9: Zywienie kobiet w cigzy. VIA MEDICA, Gdansk 2013
Uzupetniajaca:

Czasopisma: Ginekologia i Poloznictwo. Potozna - Nauka i Praktyka. Ginekologia Polska. Standardy Medyczne — Pediatria.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢ Kryterium
Symbol zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia si¢
Np. A. wg A.UL KI Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkoéwka, kolokwium, NP: pr(’)g
raport z ¢wiczen itp. zaliczeniowy

a) Forma zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie testowe elektroniczne (kontakt z Biurem Jakosci i Innowacyjnosci Ksztalcenia WUM) po zakonczeniu zaje¢. Kryteria

oceniania:

65 — 71,9% - dostateczny (3,0)
72 —78,9% - dos¢ dobry (3,5)
79 — 85,9% - dobry (4,0)
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86 — 92,9% - ponad dobry (4,5)
93 — 100% - bardzo dobry (5,0)

. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostalej czesci sylabusa, np. czy
przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegdtowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Zajecia odbywajg sig wedtug planu umieszczonego na stronie internetowej Zaktadu Dietetyki Klinicznej: http://www.zdk wum.edu.pl.
Przy Zakladzie Dietetyki Klinicznej dziata Studenckie Kolo Naukowe Dietetykow.

Prawa majqtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujg WUM. Sylabus moZe by¢ wykorzystywany dla celow zwigzanych
ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzgystanie 7 sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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